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19-05-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - आत्म-अभिमानी िव, चलते-भिरते, उठते-बैठते यही अभ्यास 

करते रहो तो तुम्हारी बहुत उन्नभत होती रहेगी” 

प्रश्न:- बाप की एकू्यरेट याद ककन बच्चों की बुन्ति में रहेगी? 

उत्तर:- किन बच्चों ने बाप कच एकू्यरेट िाना है। कई बचे् कहते हैं कक कबन्दू कच भला कैसे 

याद करें । भन्ति में तच अखण्ड ज्यचकत समझ याद करते आये, अभी कबन्दी कहकर मूूँझ 

िाते हैं इसकलए पहले-पहले यह कनश्चय हच कक बाप अखण्ड ज्यचकत नही ों, वह तच अकत सूक्ष्म 

कबन्दू है तब याद एकू्यरेट रह सकती है। 

ओम् शान्ति। सभी बचे् याद में बैठे हैं। मनमनाभव। यह सोंसृ्कत अक्षर वास्तव में है नही ों। 

बाप ने िब सहि राियचग कसखाया है तब यह सोंसृ्कत अक्षर बचले नही ों हैं। यह तच सोंसृ्कत 

िानते ही नही ों हैं। बाप तच कहन्दी में ही समझाते हैं। भल यह रथ कहन्दी, कसन्धी तथा इोंगकलश 

िानने वाला है परिु बाप समझाते कहन्दी में हैं। िच किस धमम का है उनकी अपनी भाषा 

है। यहाूँ कहन्दी भाषा ही चलती है, यह भाषा समझना सहि है और यह सू्कल भी वन्डरफुल 

है। इसमें कचई भी कागि, पेन्तिल, पने्न आकद की दरकार नही ों रहती। यहाूँ तच कसफम  एक 

अक्षर कच याद करना है अथामत् बाप कच याद करच। गॉड कच अथवा ईश्वर कच अथवा 

परमकपता परमात्मा कच कचई याद न करे - यह मुन्तिल है, याद सभी करते हैं परिु उनकी 

पहचान नही ों है। बाप ही आकर अपनी पहचान देते हैं। शास्त्चों में िच कल्प की आयु इतनी 

लम्बी कलख दी है, वह बाप आकर समझाते हैं। बहुत बडी बात भी नही ों है। अकहल्यायें, बूढी-

बूढी मातायें क्या समझेंगी। यह तच बहुत ही सहि है। कचई छचटे बचे् भी समझ सकते हैं। 

बाबा अक्षर कचई नया नही ों है। कशव के मन्तन्दर में िाते हैं तच बुन्ति में आता है कक यह 

कशवबाबा है, वह कनराकार है। सभी मनुष्य-मात्र बाबा कहते हैं। हम सवम आत्माओों का बाप 

एक है। सब िीव की आत्मायें, िच शरीर में कनवास करती हैं, बाप कच याद करती हैं। सब 

धमम वाले िच भी हैं, सब परमकपता परमात्मा कच याद िरूर करते हैं। वह है परमधाम में 

रहने वाला बाप। हम भी वहाूँ के रहने वाले हैं। तच अब कसफम  बाप कच याद करना है। चाहते 

भी हैं हम पावन बनें। बुलाते भी हैं - हे पकततचों कच पावन करने वाले आओ। नई दुकनया 

पावन थी, अब कफर पुरानी हुई है, इनकच कचई नया नही ों कहेंगे। भारतवासी िानते हैं - नये 

भारत में देवी-देवता राज्य करते थे। िब नया भारत था तच उसके आगे क्या था? सोंगम। 

इससे भी सहि कहना चाकहए। नये के आगे पुराना था। सोंगम कच मनुष्य इतना सहि समझ 

नही ों सकते। नु्य वर्ल्म, ओर्ल् वर्ल्म, इसके बीच कच कफर सोंगम कहते हैं। बाप के कलए ही 

कहते हैं - हे पकतत-पावन आओ, आकर हमकच पावन बनाओ। हम पकतत बन गये हैं। नई 

दुकनया में कचई पुकारें गे नही ों। अभी तुम्हारी समझ में आ गया है कक यह भारत पावन था। 

हे पकतत-पावन आओ, यह तच बहुत समय से बुलाते आये हैं। उनकच यह पता नही ों कक 

पकतत दुकनया कब पूरी हचगी। कहते हैं - शास्त्चों में ऐसे कलखा हुआ है कक अभी 40 हिार 

वषम और ककलयुग (पकतत दुकनया) चलेगी। कबलु्कल ही घचर अन्तन्धयारे में हैं। अभी तुम रचशनी 



19-5-2026 

2 

में हच। बाप ने तुमकच अब रचशनी में लाया है। यह 5 हिार वषम में सृकि का चक्र पूरा हचता है। 

कल की बात है। तुम राज्य करते थे, बरचबर इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य था, स्वगम था। पावन 

दुकनया में कचई उपद्रव आकद हच नही ों सकता। उपद्रव हचता ही है रावण राज्य में। यहाूँ तुमकच 

बाप समझाते हैं, तुम समु्मख कानचों से सुनते हच। कौन सुनते हैं? आत्मा। आत्मा कच बडी खुशी 

हचती है, हमकच बाप कफर से आकर कमला है। बाप से वसाम कलया था, अब बाप कहते हैं - मुझे 

याद करच। इसमें कचई कलखने-पढने की बात नही ों। िब कचई आते हैं तच पूछा िाता है - 

आपका कैसे आना हुआ? तच कहेंगे यहाूँ के महात्मा से कमलने? क्यचों? तुमकच क्या चाकहए? 

बताओ कचई कभक्षा चाकहए? सोंन्यासी हच तच रचटी टुकडा चाकहए। सोंन्यासी ककसके पास िाते हैं 

वा रासे्त में कमलते हैं तच ररलीिस मनुष्य समझते हैं यह कफर भी पकवत्र मनुष्य हैं, इनकच भचिन 

न्तखलाना अच्छा है। अभी तच पकवत्रता भी नही ों रही है। कबलु्कल ही तमचप्रधान दुकनया है, इसमें 

बडी गन्दगी है। मनुष्य ककतना हैरान हचते हैं। यहाूँ तच हैरान हचने की कचई बात नही ों। बाप 

कहते हैं कलखने करने की भी बात नही ों है। यह प्वाइोंट्स आकद भी कलखते हैं - धारणा करने 

के कलए। िैसे डॉक्टर लचगचों के पास भी ककतनी दवाइयाूँ हचती हैं, इतनी सब दवाइयाूँ याद 

रहती हैं। बैररस्टर की बुन्ति में ककतनी लॉ की बातें याद रहती हैं। तुमकच याद क्या करना है 

एक बात, सच भी बडी सहि है। तुम कहते हच एक कशवबाबा कच याद करच। वह कहते हैं 

कशवबाबा कैसे आयेंगे। यह भी तुम्हारे कसवाए और ककसकच पता नही ों है। ईश्वर कहाूँ है? वह 

तच कहेंगे नाम-रूप से न्यारा है या कफर कह देते हैं सवमव्यापी है। रात-कदन का फ़कम  हच िाता 

है - दचनचों अक्षर में। नाम-रूप से न्यारी तच कचई चीज़ है नही ों। कफर कह देते - कुते्त, कबल्ली 

सबमें परमात्मा है। दचनचों एक-दच के अपचकिट बातें हच गई। तच बाप अपना पररचय दे कहते 

हैं - मुझ बाप कच याद करच। गाया भी िाता है - सहि राियचग। बाबा कहते हैं - यचग का 

अक्षर कनकाल दच, याद करच। िैसे छचटा बच्ा माूँ बाप कच देखने से ही झट गले लग िाता है। 

पहले सचच करेगा क्या कक हमारे माूँ बाप हैं? नही ों, इसमें सचच करने की बात ही नही ों। तुम्हें 

भी कसफम  कशवबाबा कच याद करना है। भन्ति मागम में भी तुम कशव पर फूल चढाते आये हच। 

सचमनाथ का मन्तन्दर ककतना भारी बनाया हुआ है, िच बाद में मुहम्मद गिनवी ने आकर लूटा 

था। सचमनाथ का मन्तन्दर भारत में नामीग्रामी है। सबसे पहले तच कशव की पूिा हचनी चाकहए। 

बच्चों कच यह सब नॉलेि अभी बुन्ति में आई है। भल पूिा आकद करते आये हच परिु तुमकच 

यह पता ही नही ों था कक यह िड कचत्र हैं। िरूर चैतन्य में आया हचगा तब तच वषम-वषम कशव 

ियिी भी मनाते हैं। यह भी कहते हैं - कशव परमात्मा कनराकार है। आत्मा िानती है हम भी 

कनराकार हैं। अभी तुम आत्म-अकभमानी बनते हच, बहुत सहि है। वह तच हमारा बाबा है। ज्ञान 

का सागर, सुख का सागर, पकतत-पावन है। उनकी बहुत मकहमा है। ब्रह्मा, कवषु्ण, शोंकर की 

इतनी मकहमा नही ों है। एक की ही मकहमा गाते हैं। 

अब तुम बचे् िानते हच - बाबा आकर हमकच वसाम दे रहे हैं। िैसे लौककक बाप बच्चों 

का लालन-पालन करते हैं, पढाते नही ों हैं। पढाई के कलए सू्कल में िाते हैं कफर वानप्रस्थ में 

गुरू ककया िाता है। आिकल तच छचटे-बडे सबकच गुरू करा देते हैं। यहाूँ तच तुम बच्चों कच 

कहा िाता है - कशवबाबा कच याद करच, सबका हक है। सब मेरे बचे् हैं। तुम्हारे में भी कचई 
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हैं िच अच्छी रीकत याद करते हैं। कई तच कहते हैं - बाबा, ककसकच याद करें? कबन्दी कच कैसे 

याद करें? बडी चीज़ कच याद ककया िाता है। अच्छा परमात्मा, किसकच तुम याद करते हच, 

वह चीज़ क्या है? तच कह देते अखण्ड ज्यचकत स्वरूप है। परिु ऐसे नही ों है। अखण्ड ज्यचकत 

कच याद करना राोंग हच िाता है। याद तच एकू्यरेट चाकहए। पहले एकू्यरेट िानना चाकहए। बाप 

ही आकर अपना पररचय देते हैं, और कफर बच्चों कच सारे सृकि के आकद-मध्य-अि का 

समाचार भी सुनाते हैं। कडटेल में भी तच नटशेल में भी। अब बाप कहते हैं बचे् तुमकच पावन 

बनना है तच उसके कलए एक ही उपाय है - मुझे याद करच, मुझे कहते ही हच पकतत-पावन। 

आत्मा कच पावन बनाना है। आत्मा ही कहती है हम पकतत बन गये हैं। हम पावन थे, अब 

पकतत हैं। सब तमचप्रधान हैं। हर एक चीज़ पहले सतचप्रधान कफर तमचप्रधान हचती है। आत्मा 

खुद कहती है मैं पकतत बनी हूँ, मुझे पावन बनाओ। शान्तिधाम में पकतत हचते नही ों। यहाूँ पकतत 

हैं तच दु:खी हैं। िब पावन थे तच सुखी थे। तच आत्मा ही कहती है - हमकच पावन बनाओ तच 

हम दु:ख से छूट िायें। तुम समझते हच आत्मा ही सब कुछ करती है। आत्मा ही िि, बैररस्टर 

आकद बनती है। आत्मा ही कहती है - मैं रािा हूँ, मैं फलाना हूँ। अभी यह शरीर छचड दूसरा 

लेना है। इसकच कहा िाता है आत्म-अकभमानी। देह हचते आत्म-अकभमानी। रावण के राज्य 

में देह-अकभमानी हचते हैं। आत्म-अकभमानी अभी ही बाप बनाते हैं। इस समय आत्मा पकतत 

दु:खी है तच पुकारती है हे बाबा आओ। यह भी तुम िानते हच डर ामा पै्लन अनुसार पकतत से 

पावन, पावन से पकतत बनते आये हैं। चक्र कफरता ही रहता है। अभी तुम्हारी बुन्ति में बैठा है, 

हमारे 84 िन्म कैसे हुए हैं। अभी यह बात भूलच मत। स्वदशमन चक्रधारी हच रहच। उठते-बैठते, 

चलते-कफरते बुन्ति में हमकच सारी नॉलेि है। तुम समझते हच बेहद के बाप से हम बेहद का 

वसाम ले रहे हैं। बाप बच्चों कच समझाते हैं कक तुमकच एक बाप कच ही याद करना है। बाप कच 

याद करना, रचटी टुकड खाना है। बस। 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चों कच बाप घडी-घडी कहते हैं - बचे् पेट के कलए कसफम  रचटी 

टुकड खाना है। पेट कचई िास्ती खाता नही ों है। एक पाव आटे का खाता है। दाल रचटी बस, 

10 रूपये में भी मनुष्य पेट भरता है तच 10 हिार में भी पेट पालते हैं। गरीब लचग खाते भी 

क्या हैं। कफर भी हटे्ट कटे्ट रहते हैं। कभन्न-कभन्न चीज़ें मनुष्य खाते हैं तच और ही बीमार पड िाते 

हैं। डॉक्टर लचग भी कहते हैं - एक प्रकार का खाना खाओ तच बीमार नही ों हचोंगे। तच बाप भी 

समझाते हैं - रचटी टुकड खाओ। िच कमले उसमें खुश रहच। दाल-रचटी िैसी और कचई चीज़ 

हचती नही ों। िास्ती लालच भी नही ों रहनी चाकहए। सोंन्यासी लचग क्या करते हैं? घरबार छचड 

िोंगल में चले िाते हैं। तत्व कच परमात्मा समझ याद करते हैं, समझते हैं ब्रह्म में लीन हच 

िायेंगे। परिु ऐसे तच है नही ों। आत्मा तच अमर है। लीन हचने की बात नही ों है। बाकी आत्मा 

पकवत्र, अपकवत्र बनती है। तुमकच ककतना अच्छा ज्ञान कमला है। तुम ही प्रालब्ध भचगते हच कफर 

यह ज्ञान भूल िाता है। कफर सीढी उतरनी हचती है। अब तुम्हारी बुन्ति में सारा ज्ञान बैठा हुआ 

है। हम 84 िन्म कैसे भचगते हैं। यह पाटम कभी भी कचई का बन्द नही ों हचता है। यह बना बनाया 

डर ामा है िच कफरता ही रहता है। यह कह नही ों सकते कक भगवान ने कब, कैसे, कहाूँ बैठ 

बनाया? नही ों। यह तच चला ही आता है। वर्ल्म की कहस्टर ी-िॉग्राफी ररपीट हचती ही रहती है। 
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इन बातचों कच कचई समझते ही नही ों हैं। तुम िानते हच - हम डर ामा पै्लन अनुसार आये हैं। 

अब कफर से डर ामा अनुसार राज्य ले रहे हैं। यह बातें और कचई समझ नही ों सकते। पूछा 

िाता है - डर ामा सवमशन्तिमान् है वा ईश्वर? तच कहते हैं ईश्वर सवमशन्तिमान् हैं। समझते हैं 

वह सब कुछ कर सकते हैं। बाप कहते हैं - मैं भी डर ामा के बन्धन में बाूँधा हुआ हूँ। पकततचों 

कच पावन बनाने मुझे आना पडता है। तुम सतयुग में सुखी बन िाते हच। मैं भी िाकर 

कवश्रामी हचता हूँ - परमधाम में। तुम कसरकुले्ह चढ िाते हच। तुम्हारी शेर पर सवारी है। 

तुम िानते हच सेकेण्ड बाई सेकेण्ड िच भी चलता है वह डर ामा की नूूँध है। तुम बच्चों 

कच ककतनी अच्छी नॉलेि है। अब कसफम  बाप और वसे कच याद करच। बस। कागि, पेन्तिल 

आकद की कचई दरकार नही ों है। ब्रह्मा बाबा भी पढते हैं, यह तच कुछ रखते ही नही ों हैं। कसफम  

बाप कच याद करना है तच वसाम कमलेगा। ककतना सहि है। याद से तुम एवरहेल्दी बनेंगे। 

यह है धारणा की बात। कलखने से क्या फायदा हचगा, यह तच सब कवनाश हच िायेगा। परिु 

कचई याद रखने के कलए कलखते हैं। िैसे कचई बात याद करनी हचती है तच गाूँठ बाूँध देते हैं। 

तुम भी गाूँठ बाूँध लच, कशवबाबा और वसे कच याद करना है। यह तच बहुत सहि है - यचग 

अथामत् याद। कहते हैं - बाबा याद नही ों ठहरती। यचग में कैसे बैठें ? अरे लौककक बाप की 

याद उठते-बैठते, चलते-कफरते रहती है, तुम भी कसफम  याद करच। बस, बेडा पार है। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के भलए मुख्य सार:- 

1) स्वदशमन चक्रधारी बन 84 का चक्र बुन्ति में कफराते रहना है। बेहद बाप कच याद कर 

बेहद का वसाम लेना है, पावन बनना है। 

2) ककसी भी चीज़ की लालच नही ों करनी है, िच कमले उसमें खुश रहना है। रचटी-टुकड 

खाना है, बाप की याद में रहना है। 

वरदान:- सवव के भदलो ों के राज़ को जान सवव को राज़ी करने वाले सदा भवजयी 

िव 

कवियी बनने के कलए हर एक के कदल के राज़ कच िानना है। ककसी के मुख द्वारा कनकलने 

वाले आवाि से उसके कदल के राज़ कच िान लच तच कवियी बन सकते हच लेककन कदल के 

राज़ कच िानने के कलए अिमुमखता चाकहए। कितना अिमुमखी रहेंगे उतना हर एक के कदल 

के राज़ कच िानकर उसे राज़ी कर सकें गे। राज़ी करने वाले ही कवियी बनते हैं। 

स्लोगन:- वैराग्य ऐसी यचग्य धरनी है किसमें िच भी फल डालेंगे वह फलीभूत अवश्य हचगा। 

ये अव्यक्त इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस न्तथिभत का अनुिव करो 

सदा उमोंग-हुल्लास में एकरस रहने के कलए िच भी सम्बन्ध में आते हैं - चाहे सू्टडेन्ट, चाहे 

साथी सभी कच सिुि करने की उत्कों ठा हच। किसकच भी देखच उससे हर समय गुण उठाते 

रहच। सवम के गुणचों का बल कमलने से सदाकाल के कलए उत्साह एकरस रहेगा। गुणग्राही 

बनच। अवगुणचों कच देखते हुए भी नही ों देखच। 

 


