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19-05-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - श्रीमत ही तुमको शे्रष्ठ बनाने वाली है, इसललए श्रीमत को भूलो 

मत, अपनी मत को छोड़ एक बाप की मत पर चलो” 

प्रश्न:- पुण्य आत्मा बनने की युन्ति क्या है?  

उत्तर:- पुण्य आत्मा बनना है तो सच्ची ददल से, प्यार से एक बाप को याद करो। 2. 

कमेन्तियोों से कोई भी दिकमम न करो। सबको रास्ता बताओ। अपनी ददल से पूछो - यह 

पुण्य हम दकतना करते हैं? अपनी चेदकों ग करो - ऐसा कोई कमम न हो दिसकी 100 गुणा 

सिा खानी पडे। तो चेदकों ग करने से पुण्य आत्मा बन िायेंगे।  

ओम् शान्ति। रूहानी बाप बैठ बच्चोों को समझाते हैं, यह तो बच्चोों को मालूम है दक अभी 

हम दशिबाबा की मत पर चल रहे हैं। उनकी है ऊों च ते ऊों च मत। दुदनया यह नही ों िानती 

दक ऊों च ते ऊों च दशिबाबा कैसे बच्चोों को शे्रष्ठ बनाने के दलए शे्रष्ठ मत देते हैं। इस रािण 

राज्य में कोई भी मनुष्य मात्र, मनुष्य को शे्रष्ठ मत दे नही ों सकते। तुम अभी ईश्वरीय मत िाले 

बनते हो। इस समय तुम बच्चोों को पदतत से पािन बनने के दलए ईश्वरीय मत दमल रही है। 

अभी तुमको पता पडा है हम तो दिश्व के मादलक थे। यह (ब्रह्मा) िो मादलक था उनको भी 

पता नही ों था। दिश्व के मादलक दिर एकदम पदतत बन िाते हैं। यह खेल बहुत अच्छी रीदत 

बुन्ति से समझने का है। राइट-राोंग क्या है, इसमें है बुन्ति की लडाई। सारी दुदनया है राोंग। 

एक बाप ही है राइट, सच बोलने िाला। िह तुमको सचखण्ड का मादलक बनाते हैं तो 

उनकी मत लेनी चादहए। अपनी मत पर चलने से धोखा खायेंगे। परिु िह है गुप्त। है भी 

दनराकार। बहुत बचे्च ग़िलत करते हैं, समझते हैं - यह तो दादा की मत है। माया शे्रष्ठ मत 

लेने नही ों देती है। श्रीमत पर चलना चादहए ना। बाबा आप िो कहेंगे िह हम मानेंगे िरूर। 

परिु कई मानते नही ों हैं। नम्बरिार पुरुषाथम अनुसार मत पर चलते हैं बाकी तो अपनी मत 

चला लेते हैं। बाबा आये हैं शे्रष्ठ मत देने। ऐसे बाप को घडी-घडी भूल िाते हैं। माया मत 

लेने नही ों देती। श्रीमत तो बहुत सहि है ना। दुदनया में कोई को यह समझ नही ों दक हम 

तमोप्रधान हैं। मेरी मत तो मशहूर है, श्रीमत भगित गीता। भगिान अभी कहते हैं मैं 5 

हजार िषम बाद आता हूूँ, आकर भारत को श्रीमत दे शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बनाता हूूँ। बाप तो सािधान 

करते हैं, बचे्च श्रीमत पर नही ों चलते। बाप रोज-रोज समझाते रहते हैं - बच्चोों, श्रीमत पर 

चलना भूलो मत। इन (ब्रह्मा) की तो बात ही नही ों। उनकी बात समझो। िही इन द्वारा मत 

देते हैं। िही समझाते हैं। खान-पान खाते नही ों, कहते हैं मैं अभोिा हूूँ। तुम बच्चोों को श्रीमत 

देता हूूँ। नम्बरिन मत देते हैं मुझे याद करो। कोई भी दिकमम नही ों करो। अपने ददल से पूछो 

दकतना पाप दकया है? यह तो िानते हो सबका पापोों का घडा भरा हुआ है। इस समय सभी 

राोंग रासे्त पर हैं। तुम्हें अभी बाप द्वारा राइट रास्ता दमला है। तुम्हारी बुन्ति में सारा ज्ञान है। 

गीता में िो ज्ञान होना चादहए िह है नही ों। िह कोई बाप की बनाई हुई नही ों है। यह भी 

भन्ति मागम में नूूँध है। कहते भी हैं भगिान आकर भन्ति का िल देंगे। बच्चोों को समझाया 

है - ज्ञान से सद्गदत। सद्गदत भी सबकी होती है, दुगमदत भी सबकी होती है। यह तो दुदनया ही 
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तमोप्रधान है। सतोप्रधान कोई है नही ों। पुनिमन्म लेते-लेते अब दपछाडी आकर हुई है। अब 

मौत सबके दसर पर खडा है। भारत की ही बात है। गीता भी है देिी-देिता धमम का शास्त्र। तो 

तुम्हें दूसरे कोई धमम में िाने से क्या फायदा। हर एक अपनी-अपनी कुरान, बाइदबल आदद ही 

पढ़ते हैं। अपने धमम को िानते हैं। एक भारतिासी ही अन्य सब धमों में चले िाते हैं। और 

सब अपने-अपने धमम में पके्क हैं। हर एक धमम िाले की शक्ल आदद अलग है। बाप सृ्मदत 

ददलाते हैं - बचे्च, तुम अपने देिी-देिता धमम को भूल गये हो। तुम स्वगम के देिता थे, हम सो 

का अथम भारतिादसयोों को बाप ने सुनाया है। बाकी हम आत्मा सो परमात्मा नही ों हैं। यह बातें 

तो भन्ति मागम के गुरू लोगोों ने बनाई हैं। गुरू भी करोडोों होोंगे। स्त्री को पदत के दलए कहते 

हैं दक यह तुम्हारा गुरू ईश्वर है। िबदक पदत ही ईश्वर है दिर हे भगिान, हे राम क्योों कहती 

हो। मनुष्योों की बुन्ति दबलु्कल ही पत्थर बन गई है। यह खुद भी कहते हम भी ऐसे थे। कहाूँ 

बैकुण्ठ का मादलक श्री कृष्ण, कहाूँ दिर उनको गाोंि का छोरा कह ददया है। श्याम-सुन्दर 

कहते हैं। अथम थोडेही समझते। अभी बाप ने तुमको समझाया है िो नम्बरिन सुन्दर िही 

नम्बर लास्ट तमोप्रधान श्याम बना है। तुम समझते हो हम सुन्दर थे दिर श्याम बने हैं, 84 का 

चक्र लगाए अभी श्याम से सुन्दर बनने के दलए बाप एक ही दिाई देते हैं दक मुझे याद करो। 

तुम्हारी आत्मा पदतत से पािन बन िायेगी। तुम्हारे िन्म-िन्मािर के पाप नाश हो िायेंगे।  

तुम िानते हो िब से रािण आया है तुम दगरते-दगरते पाप आत्मा बने हो। यह है ही पाप 

आत्माओों की दुदनया। एक भी सुन्दर नही ों। बाप दबगर सुन्दर कोई बना न सके। तुम आये हो 

स्वगमिासी सुन्दर बनने। अभी नकम िासी श्याम हैं क्योोंदक काम दचता पर चढ़ काले बने हैं। बाप 

कहते हैं काम महाशतु्र है। इन पर िो िीत पायेंगे िही िगत िीत बनेंगे। नम्बरिन है काम। 

उनको ही पदतत कहा िाता है। क्रोधी को पदतत नही ों कहेंगे। बुलाते भी हैं दक आकर पदतत 

से पािन बनाओ। तो अब बाप आये हैं कहते हैं यह अन्तिम िन्म पािन बनो। िैसे रात के 

बाद ददन, ददन के बाद रात होती है, िैसे सोंगमयुग के बाद दिर सतयुग आना है। चक्र दिरना 

है। बाकी और कोई आकाश में अथिा पाताल में दुदनया नही ों है। सृदि तो यही है। सतयुग, 

ते्रता.... यहाूँ ही है। झाड भी एक ही है, और कोई हो नही ों सकता। यह सब गपोडे हैं िो कहते 

हैं अनेक दुदनयायें हैं। बाप कहते हैं यह सब हैं भन्ति मागम की बातें। अब बाप सत्य बात 

सुनाते हैं। अब अपने अन्दर देखो - हम कहाूँ तक श्रीमत पर चल सतोप्रधान अथामत् पुण्य 

आत्मा बन रहे हैं? सतोप्रधान को पुण्य आत्मा, तमोप्रधान को पाप आत्मा कहा िाता है। दिकार 

में िाना पाप है। बाप कहते हैं अब पदित्र बनो। मेरे बने हो तो मेरी श्रीमत पर चलना है। मुख्य 

बात है कोई पाप नही ों करो। नम्बरिन पाप है दिकार में िाना। दिर और भी पाप बहुत होते 

हैं। चोरी चकारी, ठगी आदद बहुत करते हैं। दिर बहुतोों को गिमेन्ट पकडती भी है। अब बाप 

बच्चोों को कहते हैं तुम अपने ददल से पूछो - हम कोई पाप तो नही ों करते हैं? ऐसे मत समझो 

- हमने चोरी की िा ररश्वत खाई तो यह बाबा तो िानी-िाननहार है, सब िानते हैं। नही ों, िानी-

िाननहार का अथम कोई यह नही ों है। अच्छा, कोई ने चोरी की, बाप िानेंगे दिर क्या? िो चोरी 

की उसका दण्ड सौ गुणा हो ही िायेगा। बहुत-बहुत सजा खायेंगे। पद भी भ्रि हो िायेगा। 

बाप समझाते हैं ऐसे अगर काम करें गे तो दण्ड भोगना पडेगा। कोई ईश्वर का बच्चा बनकर 
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दिर चोरी करता, दशिबाबा दिससे इतना िसाम दमलता है, उनके भण्डारे से चोरी करता, 

यह तो बहुत बडा पाप है। कोई-कोई में चोरी की आदत होती है, उनको िेल बर्म कहा 

िाता है। यह है ईश्वर का घर। सब कुछ ईश्वर का है ना। ईश्वर के घर में आते हैं बाप से िसाम 

लेने। परिु कोई-कोई की आदत हो िाती है, उसकी सिा सौगुणा बन िाती है। सजायें 

भी बहुत दमलेंगी और दिर िन्म बाई िन्म र्टी घर में िाए िन्म लेंगे, तो अपना ही नुकसान 

दकया ना। ऐसे बहुत हैं िो याद में दबलु्कल नही ों रहते, सुनते कुछ नही ों। बुन्ति में चोरी आदद 

के ही ख्यालात चलते रहते हैं। ऐसे बहुत सतसोंग में िाते हैं। चप्पल चोरी कर लेते, उनका 

धन्धा ही यह रहता है। िहाूँ सतसोंग होता िहाूँ िाकर चप्पल चोरी कर आयेंगे। दुदनया 

दबलु्कल ही र्टी है। यह है ईश्वर का घर। चोरी की आदत तो बहुत खराब है। कहा िाता 

है - कख का चोर सो लख का चोर। अपने अन्दर से पूछना चादहए - हम दकतना पुण्य 

आत्मा बने हैं? दकतना बाप को याद करते हैं? दकतना हम स्वदशमन चक्रधारी बनते हैं? 

दकतना समय ईश्वरीय सदिमस में रहते हैं? दकतने पाप कटते िा रहे हैं? अपना पोता-मेल 

रोज देखो। दकतना पुण्य दकया, दकतना योग में रहा? दकतने को रास्ता बताया? धोंधा आदद 

तो भल करो। तुम कममयोगी हो। कमम तो भल करो। बाबा यह बैिेज बनाते रहते हैं। अचे्छ-

अचे्छ लोगोों को इस पर समझाओ। इस महाभारत लडाई द्वारा ही स्वगम के गेट्स खुल रहे 

हैं। श्री कृष्ण के दचत्र में नीचे दलखत बडी िस्टमक्लास है। परिु बचे्च अभी इतना दिशाल 

बुन्ति नही ों हुए हैं। थोडा ही धन दमलता है तो नाचने लग पडते हैं। कोई को िास्ती धन होता 

है तो समझते हैं हमारे िैसा कोई नही ों होगा। दिन बच्चोों को बाप की परिाह नही ों, उन्हें 

बाप िो इतना अदिनाशी ज्ञान रत्ोों का खजाना देते हैं उसकी भी कदर नही ों रहती है। बाबा 

एक बात कहेगा, िह दूसरी बात कर लेते। परिाह न होने के कारण बहुत पाप करते रहते 

हैं। श्रीमत पर चलते नही ों। दिर दगर पडते हैं। बाप कहेंगे यह भी र्र ामा। उनकी तकदीर में 

नही ों है। बाबा तो िानते हैं ना। बहुत पाप करते हैं, अगर दनश्चय हो दक बाप हमको पढ़ाते 

हैं तो खुशी रहनी चादहए। तुम िानते हो हम भदिष्य नई दुदनया में दप्रन्स-दप्रने्सि बनेंगे, तो 

दकतनी खुशी रहनी चादहए। परिु बचे्च तो अभी तक भी मुरझाते रहते हैं। िह अिस्था 

ठहरती नही ों है।  

बाबा ने समझाया है - दिनाश के दलए ररहसमल भी होगी। कैलेदमटीज भी होोंगी। भारत 

को कमजोर करते िायेंगे। बाप खुद कहते हैं - यह सब होना ही है। नही ों तो दिनाश कैसे 

होगा। बिम  की बरसात पडेगी दिर खेती आदद का क्या हाल होगा। लाखोों मरते रहते हैं, 

कोई बतलाते थोडेही हैं। तो बाप मुख्य बात समझाते हैं दक ऐसे अपने अन्दर िाोंच करो, मैं 

दकतना बाप को याद करता हूूँ। बाबा, आप तो बडे मीठे हो, कमाल है आपकी। आपका 

फरमान है मुझे याद करो तो 21 िन्म के दलए कभी रोगी नही ों बनेंगे। अपने को आत्मा 

समझ बाप को याद करो तो मैं गैरन्टी करता हूूँ, समु्मख बाप तुमको कहते हैं तुम दिर 

औरोों को सुनाते हो। बाप कहते हैं मुझ बाप को याद करो, बहुत प्यार करो। तुमको दकतना 

सहि रास्ता बताता हूूँ - पदतत से पािन होने का। कोई कहते हैं हम तो बहुत पाप आत्मा 
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हैं। अच्छा दिर ऐसे पाप नही ों करो, मुझे याद करते रहो तो िन्म-िन्मािर के िो पाप हैं, 

िह इस याद से भस्म होते िायेंगे। याद की ही मुख्य बात है। इनको कहा िाता है सहि 

याद, योग अक्षर भी दनकाल दो। सन्यादसयोों के हठयोग तो दकस्म-दकस्म के हैं। अनेक 

प्रकार से दसखलाते हैं। इस बाबा ने गुरू तो बहुत दकये हैं ना। अभी बेहद का बाप कहते 

हैं - इन सबको छोडो। इन सबका भी मुझे उिार करना है। और कोई की ताकत नही ों िो 

ऐसे कह सके। बाप ने ही कहा है - मैं इन साधुओों का भी उिार करता हूूँ। दिर यह गुरू 

कैसे बन सकते। तो मूल एक बात बाप समझाते हैं - अपनी ददल से पूछो, हम कोई पाप तो 

नही ों करते हैं। दकसको दु:ख तो नही ों देते हैं? इसमें कोई तकलीि नही ों है। अन्दर िाोंच 

करनी चादहए, सारे ददन में दकतना पाप दकया? दकतना याद दकया? याद से ही पाप भस्म 

होोंगे। कोदशश करनी चादहए। यह बहुत मेहनत का काम है। ज्ञान देने िाला एक ही बाप 

है। बाप ही मुन्ति-िीिनमुन्ति का रास्ता बतलाते हैं। अच्छा।  

मीठे-मीठे दसकीलधे बच्चोों प्रदत मात-दपता बापदादा का याद-प्यार और गुर्मॉदनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त।  

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) बाप िो अदिनाशी ज्ञान रत्ोों का ख़जाना देते हैं उसका कदर करना है। बेपरिाह बन 

पाप कमम नही ों करने हैं। अगर दनश्चय है भगिान हमको पढ़ाते हैं तो अपार खुशी में रहना 

है।  

2) ईश्वर के घर में कभी चोरी आदद करने का ख्याल न आये। यह आदत बहुत गोंदी है। 

कहा िाता कख का चोर सो लख का चोर। अपने अन्दर से पूछना है - हम दकतना पुण्य 

आत्मा बने हैं?  

वरदान:- लनबबल, लदललशकस्त, असमर्ब आत्मा को एकस्ट्रा बल देने वाले 

रूहानी रहमलदल भव 

िो रूहानी रहमददल बचे्च हैं - िह महादानी बन दबलु्कल होपलेस केस में होप पैदा कर 

देते हैं। दनबमल को बलिान बना देते हैं। दान सदा गरीब को, बेसहारे को ददया िाता है। तो 

िो दनबमल ददलदशकस्त, असमथम प्रिा क्वादलटी की आत्मायें हैं उनके प्रदत रूहानी रहमददल 

बन महादानी बनो। आपस में एक दूसरे के प्रदत महादानी नही ों। िह तो सहयोगी साथी हो, 

भाई भाई हो, हमशरीक पुरुषाथी हो, सहयोग दो, दान नही ों। 

स्लोगन:- सदा एक बाप के शे्रष्ठ सोंग में रहो तो और दकसी के सोंग का रोंग प्रभाि नही ों र्ाल 

सकता।  

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी और पु्यररटी की पसबनैललटी धारण करो 

पु्यररटी के साथ-साथ चेहरे और चलन में रूहादनयत की पसमनैदलटी को धारण कर, इस 

ऊों ची पसमनैदलटी के रूहानी नशे में रहो। अपनी रूहानी पसमनैदलटी को सृ्मदत में रख सदा 

प्रसन्नदचत रहो तो सब प्रश्न समाप्त हो िायेंगे। अशाि और परेशान आत्मायें आपकी 

प्रसन्नता की नजर से प्रसन्न हो िायेंगी। 

 


