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संक� शि� के मह� को जान इसे बढ़ाओ और �योग म� लाओ

आज ऊंचे ते ऊंचा बाप अपने चारो ंओर के �े� ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह� �ोिंक सारे िव� क� आ�ाओ ंसे आप ब�े
�े� अथा�त् हाइए� ह�। दिुनया वाले कहते ह� हाइए� इन दी व�ड� और वह भी एक ज� के �लए लेिकन आप ब�े हाइए�
�े� इन दी क� ह�। सारे क� म� आप �े� रहे ह�। जानते हो ना? अपना अनािद काल देखो अनािद काल म� भी आप सभी
आ�ाय� बाप के नजदीक रहने वाले हो। देख रहे हो, अनािद �प म� बाप के साथ-साथ समीप रहने वाले �े� आ�ाय� हो। रहते
सभी ह� लेिकन आपका �ान ब�त समीप है। तो अनािद �प म� भी ऊंचे ते ऊंचे हो। िफर आओ आिदकाल म� सभी ब�े देव-
पदधारी देवता �प म� हो। याद है अपना दैवी ��प? आिदकाल म� सव� �ाि� ��प हो। तन-मन-धन और जन चार ही ��प
म� �े� ह�। सदा स�� हो, सव� �ाि� ��प हो। ऐसा देव-पद और िकसी भी आ�ाओ ंको �ा� नही ंहोता। चाहे धम� आ�ाय�
ह�, महा�ाय� ह� लेिकन ऐसा सव� �ाि�यो ंम� �े�, अ�ाि� का नाम-िनशान नही,ं कोई भी अनुभव नही ंकर सकता। िफर आओ
म�काल म�, तो म�काल म� भी आप आ�ाय� पू� बनते हो। आपके जड़ �च� पूजे जाते ह�। कोई भी आ�ाओ ंक� ऐसे
िव�ध-पूव�क पूजा नही ंहोती। जैसे पू� आ�ाओ ंक� िव�ध पूव�क पूजा होती है तो सोचो ऐसे िव�ध-पूव�क और िकसक� पूजा
होती है! हर कम� क� पूजा होती है �ोिंक कम�योगी बनते हो। तो पूजा भी हर कम� क� होती है। चाहे धम� आ�ाय� या महान
आ�ाओ ंको साथ म� म��र म� भी रखते ह� लेिकन िव�ध-पूव�क पूजा नही ंहोती। तो म�काल म� भी हाइए� अथा�त् �े� हो।
िफर आओ वत�मान अ�काल म�, तो अ�-काल म� भी अब संगम पर �े� आ�ाय� हो। �ा �े�ता है? �यं बापदादा, परमा�
आ�ा और आिद आ�ा अथा�त् बाप-दादा दोनो ं�ारा पालना भी लेते हो, पढ़ाई भी पढ़ते हो, साथ म� सतगु� �ारा �ीमत लेने
के अ�धकारी बने हो। तो अनािदकाल, आिदकाल, म�मकाल और अब अ�काल म� भी हाइए� हो, �े� हो। इतना नशा
रहता है?

बापदादा कहते ह� इस �ृित को इमज� करो। मन म�, बुि� म� इस �ाि� को दोहराओ। �जतना �ृित को इमज� रख�गे उतना �ृित
से �हानी नशा होगा। खुशी होगी, शि�शाली बन�गे। इतना हाइए� आ�ा बने ह�। यह िन�य है प�ा? िक हम ही हाइए�,
�े� बने थे, बने ह� और सदा बनते रह�गे। नशा है? प�ा िन�य है तो हाथ उठाओ। टीचस� ने भी उठाया।

माताय� तो सदा खुशी के झूले म� झूलती ह�, झूलती ह� ना! माताओ ंको ब�त नशा रहता है, �ा नशा रहता है? हमारे �लए बाप
आया है। नशा है ना! �ापर से सभी ने नीचे िगराया, इस�लए बाप को माताओ ंपर ब�त �ार है और खास माताओ ंके �लए
बाप आये ह�। खुश हो रहे ह�, लेिकन सदा खुश रहना। ऐसे नही ंअभी हाथ उठा रहे ह� और ट�ेन म� जाओ तो थोड़ा-थोड़ा नशा
उतरता जाए, सदा एकरस, अिवनाशी नशा हो। कभी-कभी का नशा नही,ं सदा का नशा सदा ही खुशी �दान करता है। आप
माताओ ंके चेहरे सदा ऐसे होने चािहए जो दरू से �हानी गुलाब िदखाई दो �ोिंक इस िव� िव�ालय क� जो बात सबको
अ�� लगती है, िवशेषता िदखाई देती है वह यही िक माताय� �हानी गुलाब समान सदा �खला �आ पु� ह� और माताय� ही
�ज�ेवारी उठाए, माताय� इतना बड़ा काय� कर रही ह�। चाहे महाम�ले�र भी ह� लेिकन वह भी समझते ह� िक माताय� िनिम�
बनी ह� और ऐसे �े� काय� सहज चला रही ह�। माताओ ंके �लए कहावत है - सच है नही,ं लेिकन कहावत है तो दो माताय� भी
इक�ा कोई काय� कर�, बड़ा मु��कल है। लेिकन यहाँ कौन िनिम� ह�? माताय� ही ह� ना! जब भी िमलने आते ह� तो �ा पूछते
ह�? माताय� चलाती ह�, आपस म� लड़ती नही ंह�? �खट�खट नही ंकरती ह�? लेिकन उ�ो ंको �ा पता िक यह साधारण माताय�
नही ंह�, यह परमा�ा �ारा बनी �ई आ�ाय�, माताय� ह�। परमा� वरदान इ�ो ंको चला रहा है। ऐसे तो नही ंभाई (पा�व)
समझते ह� िक माताओ ंका मान है, हमारा नही ंहै �ा। आप का भी गायन है 5 पा�व गाये �ए ह�। शि�यो ंके साथ, 7
शीतलाय� िदखाते ह� तो एक पा�व भी िदखाते ह�। और पा�वो ंके िबना माताय� नही ंचला सकती, माताओ ंके िबना पा�व
नही ंचला सकते। दोनो ंभुजाय� चािहए लेिकन माताओ ंको ब�त िगरा िदया था ना, इस�लए बाप माताओ ंको जो दिुनया
अस�व समझती है, वह स�व करके िदखा रहे ह�। आप खुश हो ना माताओ ंको देख करके? या नही?ं खुश ह� ना! अगर
माताओ ंको बाप िनिम� नही ंबनाता तो नया �ान, नई �स�म होने कारण पा�वो ंको देखकर ब�त हंगामा होता। माताय�
ढाल ह� �ोिंक नया �ान है ना। नई बात� ह�। लेिकन बिहनो ंके साथ भाई सदा ही साथ ह�। पा�व अपने काय� म� आगे ह� और
बिहन� अपने काय� म� आगे ह�। दोनो ंक� राय से हर काय� िनिव�� बन चल रहा है।

बापदादा हर रोज़ ब�ो ंके �भ�-�भ� काय� देखते रहते ह�। नये-नये �ैन बनते ही रहते ह�। समय तो सबको याद है। याद है?
99 का च�र भी पूरा हो गया ना! �ा सोचते थे, 99 आ गया, 99 आ गया। लेिकन आप सबके �लए सेवा करने का वष�,
िनिव�� रहने का वष� िमला। देखो 99 म� ही मौन भि�यां कर रहे हो ना! दिुनया घबराती है और आप, �जतना वह घबराते ह�



िनिव�� रहने का वष� िमला। देखो 99 म� ही मौन भि�यां कर रहे हो ना! दिुनया घबराती है और आप, �जतना वह घबराते ह�
उतना ही आप सभी याद क� गहराई म� जा रहे हो। मन का मौन है ही, �ान सागर के तले म� जाना और नये-नये अनुभवो ंके
र� लाना। जो बापदादा ने पहले भी इशारा िदया है - सबसे बड़ा खजाना है जो वत�मान और भिव� बनाता है, वह है �े�
संक� का खजाना। संक� शि� ब�त बड़ी शि� है जो आप ब�ो ंके पास है - �े� संक� क� शि�। संक� तो सबके
पास ह� लेिकन �े� शि�, शुभ भावना शुभ कामना क� संक� शि�, मन-बुि� एका� करने क� शि� - यह आपके पास ही
है। और �जतना आगे बढ़ते जाय�गे इस संक� शि� को जमा करते जाय�गे, �थ� नही ंगँवाय�गे, �थ� गँवाने का मु� कारण है
�थ� संक�। �थ� संक�, बापदादा ने देखा है मैजा�रटी ब�ो ं के सारे िदन म� �थ� अभी भी है। जैसे �ूल धन को
एकानामी से यूज़ करने वाले सदा ही स�� रहते ह� और �थ� गँवाने वाले कहाँ न कहाँ धोखा खा लेते ह�। ऐसे �े� शु�
संक� म� इतनी ताकत है जो आपके कै�चंग पावर, वाय�ेशन कैच करने क� पावर, ब�त बढ़ सकती है। यह वायरलेस, यह
टेलीफोन... जैसे यह साइंस का साधन काय� करता है वैसे यह शु� संक� का खजाना, ऐसा ही काय� करेगा जो ल�न म� बैठे
�ए कोई भी आ�ा का वाय�ेशन आपको ऐसे ही �� कैच होगा जैसे यह वायरलेस या टेलीफोन, टी.वी. यह जो भी साधन
ह�.... िकतने साधन िनकल गये ह�, इससे भी �� आपक� कै�चंग पावर, एका�ता क� शि� से बढ़ेगी। यह आधार तो ख�
होने ही ह�। यह सब साधन िकस आधार पर ह�? लाइट के आधार पर। जो भी सुख के साधन ह� मैजा�रटी लाइट के आधार पर
ह�। तो �ा आपक� आ�ा��क लाइट, आ� लाइट यह काय� नही ंकर सकती! जो चाहो वाय�ेशन नजदीक के, दरू के कैच
कर सक� गे। अभी �ा है, एका�ता क� शि� मन-बुि� दोनो ं ही एका� हो तब कै�चंग पावर होगी। ब�त अनुभव कर�गे।
संक� िकया - िन:�ाथ�, ��, �� वह ब�त ि�क अनुभव करायेगा। साइले� क� शि� के आगे यह साइ� झुकेगी।
अभी भी समझते जाते ह� िक साइंस म� भी कोई िम�संग ह� जो भरनी चािहए इस�लए बापदादा िफर से अ�रलाइन करा रहा है
िक अ��म �ेज, अ��म सेवा - यह संक� शि� ब�त फा� सेवा करायेगी इसी�लए संक� शि� के ऊपर और अटे�शन
दो। बचाओ, जमा करो। ब�त काम म� आयेगी। �योगी इस संक� क� शि� से बन�गे। साइंस का मह� �ो ंहै? �योग म�
आती है तब सब समझते ह� हाँ साइंस अ�ा काम करती है। तो साइले� क� पावर का �योग करने के �लए एका�ता क�
शि� चािहए और एका�ता का मूल आधार है - मन क� क��ो�लंग पावर, �जससे मनोबल बढ़ता है। मनोबल क� बड़ी मिहमा
है, यह �र�ध �सि� वाले भी मनोबल �ारा अ�काल के चम�ार िदखाते ह�। आप तो िव�ध पूव�क, �र�ध �सि� नही,ं िव�ध
पूव�क क�ाण के चम�ार िदखाय�गे जो वरदान हो जाय�गे, आ�ाओ ंके �लए यह संक� शि� का �योग वरदान �स� हो
जायेगा। तो पहले यह चेक करो िक मन को क��ोल करने क� क��ो�लंग पावर है? सेके� म� जैसे साइ� क� शि�, ��च के
आधार से, ��च ऑन करो, ��च ऑफ करो - ऐसे सेके� म� मन को जहाँ चाहो, जैसे चाहो, �जतना समय चाहो, उतना
क��ोल कर सकते ह�? ब�त अ�े-अ�े �यं �ित भी और सेवा �ित भी �सि� �प िदखाई द�गे। लेिकन बापदादा देखते ह� िक
संक� शि� के जमा का खाता अभी साधारण अटे�शन है। �जतना होना चािहए उतना नही ंहै। संक� के आधार पर बोल
और कम� ऑटोमेिटक चलते ह�। अलग-अलग मेहनत करने क� ज�रत ही नही ंहै, आज बोल को क��ोल करो, आज �ि� को
अटे�शन म� लाओ, मेहनत करो, आज वृि� को अटे�शन से च�ज करो। अगर संक� शि� पावरफुल है तो यह सब �त: ही
क��ोल म� आ जाते ह�। मेहनत से बच जाय�गे। तो संक� शि� का मह� जानो।

यह भि�यां िवशेष इसी�लए कराई जाती ह�, आदत पड़ जाए। यहाँ क� आदत भिव� म� भी अटे�शन दे करते रह� तब अिवनाशी
हो। समझा। �ा मह� है? आपके पास बड़ा ऊंचे ते ऊंचा खजाना बाप ने िदया है। यह �े� संक�, शुभ भावना, शुभ
कामना के संक� का खजाना है? सबको बाप ने िदया है लेिकन जमा न�रवार करते ह� और �योग म� लाने क� शि� भी
न�रवार है। अभी भी शुभ भावना वा शुभ कामना इसका �योग िकया है? िव�ध पूव�क करने से �सि� का अनुभव होता है?
अभी थोड़ा-थोड़ा होता है। आ�खर आपके संक� क� शि� इतनी महान हो जायेगी - जो सेवा म� मुख �ारा स�ेश देने म�
समय भी लगाते हो, स�ि� भी लगाते हो, हलचल म� भी आते हो, थकते भी हो..लेिकन �े� संक� क� सेवा म� यह सब बच
जायेगा। बढ़ाओ। इस संक� शि� को बढ़ाने से ���ता भी ज�ी होगी। अभी 62-63 वष� हो गये ह�, इतने समय म�
िकतनी आ�ाय� बनाई ह�? 9 लाख भी पूरे नही ं�ए ह�। और सारे िव� को स�ेश प�ँचाना है तो िकतनी करोड़ आ�ाय� ह�?
अभी तक भी भगवान इ�ो ंका टीचर है, भगवान इ�ो ंको चला रहा है, करावनहार परमा�ा करा रहा है... यह �� नही ं
�आ है। अ�ा काय� है और �े� काय� कर रहे ह� यह आवाज तो है लेिकन करावनहार अभी भी गु� है। तो यह संक� शि�
से हर एक के बुि� को प�रवित�त कर सकते हो। चाहे अहो �भू कहके ��� हो, चाहे बाप के �प म� ��� हो। तो बापदादा
अभी भी िफर से अटे�शन िदलाता है िक संक� शि� को बढ़ाओ और �योग म� लाते रहो। समझा।

जो बापदादा ने अ�ास सुनाया िक मन सेके� म� एका� हो जाए, �ोिंक सम�ा अचानक आती है और उसी समय अगर
मनोबल है, तो सम�ा समा� हो जाती है लेिकन सम�ा एक पढ़ाई पढ़ाने वाली बन जाती है इस�लए सभी मन बुि� को
अभी-अभी एका� करो। देखो होता है। (िड�ल) ऐसे सारे िदन म� अ�ास करते रहो। अ�ा।



चारो ंओर क� �े� आ�ाओ ंको, आिद म� और अ� म� �े� पाट� बजाने वाली आ�ाओ ंको, सदा अपने �े� संक� क�
िव�ध को अनुभव करने वाले, सदा सहज योगी के साथ-साथ �योगी बनने वाले, सदा संक� क� शि� �ारा सव� शि�यो ंको
बढ़ाने वाले, मन और बुि� पर िनतं�ण रखने वाले, सदा �योगी ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

देश िवदेश के ब�ो ंको भी बापदादा देख रहे ह�। संक� �ारा जो याद�ार या �ह�रहान करते ह� वह बापदादा के पास प�ँच
जाता है। अभी भी जो साइ� के बल �ारा सुन रहे ह�, उन सभी ब�ो ंको हर देश के एक एक ब�े को याद�ार। जनक
ब�ी को भी िवशेष बापदादा याद�ार दे रहे ह� �ोिंक मन से यहाँ है, तन से वहाँ है। तो सभी को, एक-एक को िवशेष
याद�ार। अ�ा, योग भ�ी का �ो�ाम ब�त अ�ा चल रहा है।

(दािदयो ंसे) सदा अपने को बापदादा के नयनो ंके नूर समझते हो ना? नयनो ंम� सदा समाये �ए, नयनो ंम� समाने से सदा ही
�ि� म� समाये रह�गे। यह भी बाप और ब�ो ंका संगमयुग के सुहेज ह�। िमलना, सुनना, खाना पीना, यह संगम के सुहेज ह�।
ऐसे ही सुहेज मनाते-मनाते अपने घर चले जाय�गे। िफर रा� म� आय�गे। ��ा बाप के साथ रा� करना। अ�ा है। दिुनया
वाले सोचते रहते और आप सदा मनाते रहते। कोई सोच नही ं है, �ा होगा, कैसे होगा। िकसी �कार का सोच नही ं है।
अ�ा।

वरदान:- इस अ��म ज� म� िमली �ई सव� पावस� को यूज करने वाले िवल पावर स�� भव 
यह �ीट ड�ामा ब�त अ�ा बना-बनाया है, इसे कोई बदल नही ंसकता। लेिकन ड�ामा म� इस �े� �ा�ण
ज� को ब�त ही पावस� िमली �ई ह�। बाप ने िवल िकया है इसी�लए िवल पावर है। इस पावर को यूज़
करो - जब चाहो इस शरीर के ब�न से �ारे कमा�तीत ��ित म� ��त हो जाओ। �ारा �ँ, मा�लक �ँ,
बाप �ारा िनिम� आ�ा �ँ - इस �ृित से मन बुि� को एका� कर लो तब कह�गे िवल पावर स��।

�ोगन:- िदल से सेवा करो तो दआुओ ंका दरवाजा खुल जायेगा।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष अपने पूव�ज ��प म� ��त हो, पूरे वृ� को शि�यो ंका दान कर�। हर एक आ�ा को अपने स�ुख इमज� करते
�ए �ेह भरी �ि� द�, अपने पन क� अनुभूित कराय�।


