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“मीठे ब�े - तु�� इस पुरानी दिुनया, पुराने शरीर से जीते जी मरकर घर जाना है, इस�लए देह-अ�भमान छोड़ देही-अ�भमानी
बनो''

��ः- अ�े-अ�े पु�षाथ� ब�ो ंक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- जो अ�े पु�षाथ� ह� वह सवेरे-सवेरे उठकर देही-अ�भमानी रहने क� �ै��स कर�गे। वह एक बाप को याद

करने का पु�षाथ� कर�गे। उ�� ल� रहता िक और कोई देहधारी याद न आये, िनर�र बाप और 84 के
च� क� याद रहे। यह भी अहो सौभा� कह�गे।

ओम् शा��। अभी तुम ब�े जीते जी मरे �ए हो। कैसे मरे हो? देह के अ�भमान को छोड़ िदया तो बाक� रही आ�ा। शरीर तो
ख� हो जाता है। आ�ा नही ंमरती। बाप कहते ह� जीते जी अपने को आ�ा समझो और परमिपता परमा�ा के साथ योग
लगाने से आ�ा पिव� हो जायेगी। जब तक आ�ा िब�ुल पिव� नही ंबनी है तब तक पिव� शरीर िमल न सके। आ�ा
पिव� बन गई तो िफर यह पुराना शरीर आपेही छूट जायेगा, जैसे सप� क� खल ऑटोमेिटकली छूट जाती है, उनसे मम� िमट
जाता है, वह जानता है हमको नई खल िमलती है, पुरानी उतर जायेगी। हर एक को अपनी-अपनी बुि� तो होती है ना। अभी
तुम ब�े समझते हो हम जीते जी इस पुरानी दिुनया से, पुराने शरीर से मर चुके ह� िफर तुम आ�ाय� भी शरीर छोड़ कहाँ
जाय�गी? अपने घर। पहले-पहले तो यह प�ा याद करना है - हम आ�ा ह�, शरीर नही।ं आ�ा कहती है - बाबा, हम आपके
हो चुके, जीते जी मर चुके ह�। अब आ�ा को फ़रमान िमला �आ है िक मुझ बाप को याद करो तो तुम तमो�धान से
सतो�धान बन जाय�गे। यह याद का अ�ास प�ा चािहए। आ�ा कहती है - बाबा, आप आये ह� तो हम आपके ही बन�गे।
आ�ा मेल है, न िक फ�मेल। हमेशा कहते ह� हम भाई-भाई ह�, ऐसे थोड़ेही कहते हम सब �स�स� ह�, सब ब�े ह�। सब ब�ों
को वसा� िमलना है। अगर अपने को ब�ी कह�गे तो वसा� कैसे िमलेगा? आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। बाप सबको कहते ह� -
�हानी ब�ो ंमुझे याद करो। आ�ा िकतनी छोटी है। यह है ब�त महीन समझने क� बात�। ब�ो ंको याद ठहरती नही ंहै।
सं�ासी लोग ��ा� देते ह� - म� भ�स �ँ, भ�स �ँ........ ऐसे कहने से िफर भ�स बन जाते ह�। अब वा�व म� भ�स कोई बनते
थोड़ेही ह�। बाप तो कहते ह� अपने को आ�ा समझो। यह आ�ा और परमा�ा का �ान तो कोई को है नही ंइस�लए ऐसी-ऐसी
बात� कह देते ह�। अब तुमको देही-अ�भमानी बनना है, हम आ�ा ह�, यह पुराना शरीर छोड़ हमको जाए नया लेना है। मनु�
मुख से कहते भी ह� िक आ�ा �ॉर है, �कुटी के बीच म� रहती है िफर कह देते अंगु�े िमसल है। अब �सतारा कहाँ, अंगु�ा
कहाँ! और िफर िम�ी के सा�ल�ाम बैठ बनाते ह�, इतनी बड़ी आ�ा तो हो नही ंसकती। मनु� देह-अ�भमानी ह� ना तो बनाते
भी मोटे �प म� ह�। यह तो बड़ी सू� महीनता क� बात� ह�। भि� भी मनु� एका� म�, कोठी म� बैठ करते ह�। तुमको तो
गृह� �वहार म�, ध�े आिद म� रहते �ए बुि� म� यह प�ा करना है - हम आ�ा ह�। बाप कहते ह� - म� तु�ारा बाप भी
इतनी छोटी िब� ू�ँ। ऐसे नही ंिक म� बड़ा �ँ। मेरे म� सारा �ान है। आ�ा और परमा�ा दोनो ंएक जैसे ही ह�, �सफ�  उनको
सु�ीम कहा जाता है। यह ड�ामा म� नूं ध है। बाप कहते ह� - म� तो अमर �ँ। म� अमर न होता तो तुमको पावन कैसे बनाऊं।
तुमको �ीट �च�ड� ेन कैसे क�ँ। आ�ा ही सब कुछ करती है। बाप आकर देही-अ�भमानी बनाते ह�, इसम� ही मेहनत है। बाप
कहते ह� - मुझे याद करो, और कोई को याद न करो। योगी तो दिुनया म� ब�त ह�। क�ा क� सगाई होती है तो िफर पित के
साथ योग लग जाता है ना। पहले थोड़ेही था। पित को देखा िफर उनक� याद म� रहती है। अब बाप कहते ह� - मामेकम् याद
करो। यह ब�त अ�� �ै��स चािहए। जो अ�े-अ�े पु�षाथ� ब�े ह� वह सवेरे-सवेरे उठकर देही-अ�भमानी रहने क�
�ै��स कर�गे। भि� भी सवेरे करते ह� ना। अपने-अपने ई� देव को याद करते ह�। हनूमान क� भी िकतनी पूजा करते ह� लेिकन
जानते कुछ भी नही।ं बाप आकर समझाते ह� - तु�ारी बुि� ब�र िमसल हो गई है। अब िफर तुम देवता बनते हो। अब यह है
पितत तमो�धान दिुनया। अभी तुम आये हो बेहद के बाप पास। म� तो पुनज�� रिहत �ँ। यह शरीर इस दादा का है। मेरा कोई
शरीर का नाम नही।ं मेरा नाम ही है क�ाणकारी �शव। तुम ब�े जानते हो �शवबाबा क�ाणकारी आकर नक�  को �ग� बनाते
ह�। िकतना क�ाण करते ह�। नक�  का एकदम िवनाश करा देते ह�। �जािपता ��ा �ारा अभी �ापना हो रही है। यह है
�जािपता ��ा मुख वंशावली। चलते िफरते एक-दो को सावधान करना है - म�नाभव। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो
िवकम� िवनाश होगंे। पितत-पावन तो बाप है ना। उ�ोनंे भूल से भगवानुवाच के बदले �ीकृ� भगवानुवाच �लख िदया है।
भगवान तो िनराकार है, उनको परमिपता परमा�ा कहा जाता है। उनका नाम है �शव। �शव क� पूजा भी ब�त होती है। �शव
काशी, �शव काशी कहते रहते ह�। भि� माग� म� अनेक �कार के नाम रख िदये ह�। कमाई के �लए अनेक म��र बनाये ह�।
असली नाम है �शव। िफर सोमनाथ रखा है, सोमनाथ, सोमरस िपलाते ह�, �ान धन देते ह�। िफर जब पुजारी बनते ह� तो
िकतना खचा� करते ह� उनके म��र बनाने पर �ोिंक सोमरस िदया है ना। सोमनाथ के साथ सोमना�थनी भी होगी! यथा राजा
रानी तथा �जा सब सोमनाथ सोमना�थनी ह�। तुम सोनी दिुनया म� जाते हो। वहाँ सोने क� ईट� होती ह�। नही ंतो दीवार� आिद
कैसे बन�! ब�त सोना होता है इस�लए उसको सोने क� दिुनया कहा जाता है। यह है लोहे, प�रो ंक� दिुनया। �ग� का नाम



कैसे बन�! ब�त सोना होता है इस�लए उसको सोने क� दिुनया कहा जाता है। यह है लोहे, प�रो ंक� दिुनया। �ग� का नाम
सुनकर ही मुख पानी हो जाता है। िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण अलग-अलग बन�गे ना। तुम िव�ुपुरी के मा�लक बनते हो।
अभी तुम हो रावण पुरी म�। तो अब बाप कहते ह� �सफ�  अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। बाप भी परमधाम म�
रहते ह�, तुम आ�ाय� भी परमधाम म� रहती हो। बाप कहते ह� तुमको कोई तकलीफ नही ंदेता �ँ। ब�त सहज है। बाक� यह
रावण द�ुन तु�ारे सामने खड़ा है। यह िव� डालते ह�। �ान म� िव� नही ंपड़ते, िव� पड़ते ह� याद म�। घड़ी-घड़ी माया याद
भुला देती है। देह-अ�भमान म� ले आती है। बाप को याद करने नही ंदेती, यह यु� चलती है। बाप कहते ह� तुम कम�योगी तो
हो ही। अ�ा, िदन म� याद नही ंकर सकते हो तो रात को याद करो। रात का अ�ास िदन म� काम आयेगा।

िनर�र �ृित रहे - जो बाप हमको िव� का मा�लक बनाते ह�, हम उसे याद करते ह�! बाप क� याद और 84 ज�ो ंके च� क�
याद रहे तो अहो सौभा�। औरो ंको भी सुनाना है - बहनो ंऔर भाइयो,ं अब क�लयुग पूरा हो सतयुग आता है। बाप आये ह�,
सतयुग के �लए राजयोग �सखला रहे ह�। क�लयुग के बाद सतयुग आना है। एक बाप के �सवाए और कोई को याद नही ंकरना
है। वान��ी जो होते ह� वह सं�ा�सयो ंका जाए संग करते ह�। वान��, वहाँ वाणी का काम नही ंहै। आ�ा शा� रहती है।
लीन तो हो नही ंसकती। ड�ामा से कोई भी ए�र िनकल नही ंसकता। यह भी बाप ने समझाया है - एक बाप के �सवाए और
कोई को याद नही ंकरना है। देखते �ए भी याद न करो। यह पुरानी दिुनया तो िवनाश हो जानी है, कि��ान है ना। मुद� को
कभी याद िकया जाता है �ा! बाप कहते ह� यह सब मरे पड़े ह�। म� आया �ँ, पिततो ंको पावन बनाए ले जाता �ँ। यहाँ यह
सब ख� हो जाय�गे। आजकल बॉ�स आिद जो भी बनाते ह�, ब�त तीखे-तीखे बनाते रहते ह�। कहते ह� यहाँ बैठे �जस पर
छोड़�गे उस पर ही िगर�गे। यह नूँ ध है, िफर से िवनाश होना है। भगवान आते ह�, नई दिुनया के �लए राजयोग �सखला रहे ह�।
यह महाभारत लड़ाई है, जो शा�ो ंम� गाई �ई है। बरोबर भगवान आये ह� - �ापना और िवनाश करने। �च� भी �ीयर है।
तुम सा�ा�ार कर रहे हो - हम यह बन�गे। यहाँ क� यह पढ़ाई ख� हो जायेगी। वहाँ तो बै�र�र, डॉ�र आिद क� दरकार
नही ंहोती। तुम तो यहाँ का वसा� ले जाते हो। �नर भी सब यहाँ से ले जाय�गे। मकान आिद बनाने वाले फ���ास होगंे तो
वहाँ भी बनाय�गे। बाजार आिद भी तो होगी ना। काम तो चलेगा। यहाँ से सीखा �आ अ� ले जाते ह�। साइ� से भी अ�े
�नर सीखते ह�। वह सब वहाँ काम आय�गे। �जा म� जाय�गे। तुम ब�ो ंको तो �जा म� नही ंआना है। तुम आये ही हो बाबा-
म�ा के त�तनशीन बनने। बाप जो �ीमत देते ह�, उस पर चलना है। फ���ास �ीमत तो एक ही देते ह� िक मुझे याद करो।
कोई का भा� अनायास भी खुल जाता है। कोई कारण िनिम� बन पड़ता है। कुमा�रयो ंको भी बाबा कहते ह� शादी तो
बरबादी हो जायेगी। इस गटर म� मत िगरो। �ा तुम बाप का नही ंमान�गी! �ग� क� महारानी नही ंबनेगी! अपने साथ �ण
करना चािहए िक हम उस दिुनया म� कभी नही ंजाय�गे। उस दिुनया को याद भी नही ंकर�गे। शमशान को कभी याद करते ह�
�ा! यहाँ तो तुम कहते हो कहाँ यह शरीर छूटे तो हम अपने �ग� म� जाय�। अब 84 ज� पूरे �ए, अब हम अपने घर जाते
ह�। औरो ंको भी यही सुनाना है। यह भी समझते हो - बाबा िबगर सतयुग क� राजाई कोई दे नही ंसकते।

इस रथ को भी कम�भोग तो होता है ना। बापदादा क� भी आपस म� कभी �ह�रहान चलती है - यह बाबा कहते ह� बाबा
आशीवा�द कर दो। खांसी के �लए कोई दवाई करो या छू मं� से उड़ा दो। कहते ह� - नही,ं यह तो भोगना ही है। यह तु�ारा
रथ लेता �ँ, उसके एवज म� तो देता ही �ँ, बाक� यह तो तु�ारा िहसाब-िकताब है। अ� तक कुछ न कुछ होता रहेगा। तु��
आशीवा�द क�ँ तो सब पर करना पड़े। आज यह ब�ी यहाँ बैठी है, कल ट�ेन म� ए�ीड�ट हो जाता है, मर पड़ती है, बाबा
कह�गे ड�ामा। ऐसे थोड़ेही कह सकते िक बाबा ने पहले �ो ंनही ंबताया। ऐसा कायदा नही ंहै। म� तो आता �ँ पितत से पावन
बनाने। यह बतलाने थोड़ेही आया �ँ। यह िहसाब-िकताब तो तुमको अपना चु�ू करना है। इसम� आशीवा�द क� बात नही।ं
इसके �लए जाओ सं�ा�सयो ंके पास। बाबा तो बात ही एक बताते ह�। मुझे बुलाया ही इस�लए है िक हमको आकर नक�  से
�ग� म� ले जाओ। गाते भी ह� पितत-पावन सीताराम। पर�ु अथ� उ�ा िनकाल िदया है। िफर राम क� बैठ मिहमा करते -
रघुपित राघव राजा राम.......। बाप कहते ह� इस भि� माग� म� तुमने िकतने पैसे गंवाये ह�। एक गीत भी है ना - �ा कौतुक
देखा...... देिवयो ंक� मूित�याँ बनाए पूजा कर िफर समु� म� डूबो देते ह�। अब समझ म� आता है - िकतने पैसे बरबाद करते ह�,
िफर भी यह होगा। सतयुग म� तो ऐसा काम होता ही नही।ं सेक� बाई सेक� क� नूँ ध है। क� बाद िफर यही बात �रपीट
होगी। ड�ामा को बड़ा अ�� रीित समझना चािहए। अ�ा, कोई जा�ी नही ंयाद कर सकते ह� तो बाप कहते ह� �सफ�  अ�
और बे, बाप और बादशाही को याद करो। अ�र म� यही धुन लगा दो िक हम आ�ा कैसे 84 का च� लगाकर आई ह�। �च�ों
पर समझाओ, ब�त सहज है। यह है �हानी ब�ो ंसे �ह�रहान। बाप �ह�रहान करते ही ह� ब�ो ंसे। और कोई से तो कर न
सक� । बाप कहते ह� - अपने को आ�ा समझो। आ�ा ही सब कुछ करती है। बाप याद िदलाते ह�, तुमने 84 ज� �लये ह�।
मनु� ही बने ह�। जैसे बाप ऑड�ने� िनकालते ह� िक िवकार म� नही ंजाना है, ऐसे यह भी ऑड�ने� िनकालते ह� िक िकसको
रोना नही ं है। सतयुग-�ेता म� कभी कोई रोते नही,ं छोटे ब�े भी नही ंरोते। रोने का �� नही।ं वह है ही हिष�त रहने क�
दिुनया। उसक� �ै��स सारी यहाँ करनी है। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से आशीवा�द मांगने के बजाए याद क� या�ा से अपना सब िहसाब चु�ू करना है। पावन बनने का पु�षाथ� करना है।
इस ड�ामा को यथाथ� रीित समझना है।

2) इस पुरानी दिुनया को देखते �ए भी याद नही ंकरना है। कम�योगी बनना है। सदा हिष�त रहने का अ�ास करना है। कभी
भी रोना नही ंहै।

वरदान:- �वृि� म� रहते मेरे पन का �ाग करने वाले स�े ट��ी, मायाजीत भव
जैसे ग�गी म� क�ड़े पैदा होते ह� वैसे ही जब मेरापन आता है तो माया का ज� होता है। मायाजीत बनने
का सहज तरीका है - �यं को सदा ट��ी समझो। ��ाकुमार माना ट��ी, ट��ी क� िकसी म� भी अटैचम�ट
नही ंहोती �ोिंक उनम� मेरापन नही ंहोता। गृह�ी समझ�गे तो माया आयेगी और ट��ी समझ�गे तो माया
भाग जायेगी इस�लए �ारे होकर िफर �वृि� के काय� म� आओ तो माया�ूफ रह�गे।

�ोगन:- जहाँ अ�भमान होता है वहाँ अपमान क� फ��लंग ज�र आती है।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

आपक� आ��रक ��ता, स�ता उठने म�, बैठने म�, बोलने म�, सेवा करने म� लोगो ंको अनुभव हो तब परमा� ���ता के
िनिम� बन सक� गे, इसके �लए पिव�ता क� शमा सदा जलती रहे। जरा भी हलचल म� न आये, �जतना पिव�ता क� शमा
अचल होगी उतना सहज सभी बाप को पहचान सक� गे।


