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�ा�णो ंक� नेचर िवशेषता क� नेचर है - इसे नेचुरल �ृित ��प बनाओ

आज बापदादा अपने सव� िव� क� िवशेष आ�ाओ ंको देख रहे ह�। ड�ामानुसार आप आ�ाओ ंका िकतना िवशेष पाट� नूँ धा �आ
है। आज बापदादा हर एक ब�े क� िवशेषताओ ंको देख हिष�त हो रहे ह�। हर एक ब�े को देख ‘वाह ब�े' यह �ेह का गीत
िदल म� बज रहा था। साथ-साथ यह भी देख रहे थे िक ब�ो ंके िदल से ये ‘वाह-वाह' का गीत सदा िनकलता है? हर कम� म�,
हर कदम म�, हर संक� म� ये �े� अनुभव होता है वा कभी-कभी होता है? साधारण जीवन से िवशेष जीवन सदा �त: रहती
है? वा �ृित लाने से अनुभव होता है? जब जीवन है तो जीवन का अथ� ही है सदा और �त: रहे। �ृित म� लाया तो अनुभव
िकया और �ृित म� नही ंलाया तो िवशेषता के बजाय साधारण जीवन अनुभव हो - यह आप िवशेष आ�ाओ ंक� िवशेषता नही ं
है। �ा�ण ज� ही िवशेष ज� है। �जसका ज� ही िवशेष है उसका जीवन �ा होगा? िवशेष होगा या साधारण? �ा�ण
ज� भी �े�, �ा�ण धम� भी �े� और �ा�ण कम� भी �े� �ोिंक �ा�ण ज� दाता, �ा�ण धम� �ापक, सव��े� परम
आ�ा और आिद आ�ा ��ा बाप है। तो जैसे रचता सव��े� तो रचना भी सव��े� अथा�त् िवशेष है। �ा�णो ंका कम� िवशेष
�ो ंहै? �ोिंक कम� म� फ़ालो करने के �लए आप सबके सामने आिद आ�ा ��ा बाप सै�ल है। कम� म� फ़ालो साकार ��ा
बाप को करते हो इस�लये भा� िवधाता अथा�त् कम� �ारा भा� क� रेखा �े� बनाने वाला ��ा गाया �आ है। भा� क� रेखा
का कलम कम� है। तो �े� कम� का सहज �स�ल ��ा बाप है इस�लये आप सभी िवशेष पु�षाथ� का श� यही वण�न करते
हो िक बाप समान बनना है।

इस अ�� वष� म� सभी का ल� �ा रहा? िनराकारी ��ित म� िनराकार बाप समान अशरीरी ��ित का अनुभव िकया?
साकार कम� म� ��ा बाप समान बनने का न�रवार अनुभव िकया? तो िवशेष जीवन का आधार िवशेष ज�, धम� और �े�
कम� है। जैसे लौिकक जीवन म� भी अगर िकसी आ�ा का ज� िवशेष राज प�रवार म� हो, राजकुमार हो वा राजकुमारी हो तो
यह िवशेषता ज� क� होने के कारण हर समय सदा और �त: रहती है वा बार-बार �ृित म� लाते ह� िक म� राजकुमारी �ँ?
सहज याद होती है ना। पु�षाथ� करते ह� �ा? चाहे कम� अपनी ��च के कारण िकतना भी साधारण हो लेिकन अपने ज� क�
िवशेषता भूल जाते ह� �ा? नेचुरल और नेचर बन जाती है। तो आप �ा�ण आ�ाओ ंक� नेचर �ा है? िवशेष है या साधारण
है? अभी भी कोई-कोई ब�े जब कोई साधारण कम� कर लेते ह� तो बापदादा के आगे अपने को िनद�ष �स� करने के �लये �ा
कहते ह�? म� चाहता नही ंथा वा चाहती नही ंथी िक ये कम� क�ँ लेिकन मेरी नेचर है इस�लये हो गया। वैसे ये कहना वा
सोचना यथाथ� है? म� कौन? �ा�ण जीवन वाले ह� ना। तो �ा�ण जीवन वाली आ�ा ये सोच सकती है िक ये मेरी नेचर है?
यह कहना राइट है? तो उस समय �ो ंबोलते ह�? उस समय �ा�ण नही ंबोलता, माया बोलती है। तो जैसे ये साधारण नेचर
वा मायावी नेचर नेचुरल काम कर लेती है ना, इस�लये कहते ह� चाहते नही ं थे लेिकन हो गया। तो �ा�ण नेचर अथा�त्
िवशेषता क� नेचर भी नेचुरल होनी चािहये। नेचुरल चीज़ सदा रह सकती है। तो िवशेष जीवन क� �ृित नेचर के �प म�
नेचुरल होनी चािहये वा कभी भूलना, कभी याद होना? तो सदा �ृित ��प म� रहो। �ृित लाने वाले नही,ं �ृित ��प
इस�लये बापदादा देख रहे थे अ�� वष� समय �माण समा� �आ लेिकन बापदादा समान �यं को स�� बनाया? इस
अ�� वष� का िवशेष ल� रखा िक अ�� अथा�त् फ़�र�ता ��प बनना और बनाना है। सभी ने यही ल� रखा था ना,
िफर �रज� �ा िनकली? अपने आपको चेक िकया? ‘◌़फ�र�ता भव' का वरदान भी वरदाता से िमला तो वरदान और ल� -
दोनो ंक� �ृित से कहाँ तक सफलता अनुभव क� है, ये सू� चेिकंग �यं क� क�? वा ये सोचा िक अ�� वष� पूरा �आ,
यथाशि� �जतना भी अनुभव िकया उतना ही ड�ामानुसार ठीक रहा? वष� प�रवत�न के साथ-साथ � प�रवत�न क� गित �ा रही
- इस िव�ध से चेक िकया? जैसे वष� समा� �आ वैसे �यं ल� और ल�ण म� स�� बन� वा ये सोचते हो िक इस वष� म� और
बन जाय�गे? समय और �यं क� गित समान रही? वैसे तो समय से भी �यं क� गित ती� होनी है �ोिंक समाि� के समय को
लाने वाली आप िवशेष आ�ाय� िनिम� हो। ती� गित से वष� तो स�� हो गया। मालूम �आ वष� कैसे पूरा हो गया? तो चेक
करो मुझ िवशेष आ�ा क� प�रवत�न क� गित ती� रही वा कभी ती�, कभी म�म रही?

फ़�र�ता अथा�त् �जसका पुराने सं�ार और संसार से �र�ता नही।ं तो चेक करो पुराने संसार क� कोई भी आकष�ण, चाहे स��
�प म�, चाहे अपने देह क� तरफ आकष�ण वा िकसी देहधारी �ि� के तरफ आकष�ण, कोई व�ु क� तरफ आकष�ण िकतने
परसे� म� रही? ऐसे ही पुराने सं�ार क� आकष�ण, चाहे संक� �प म�, वृि� के �प म�, वाणी के �प म�, स��-स�क�
अथा�त् कम� के �प म� िकतनी परसे� रही? फ़�र�ता अथा�त् डबल लाइट। तो िनजी लाइट ��प �ृित ��प म� कहाँ तक
रहा? साथ-साथ लाइट अथा�त् ह�ापन, � के प�रवत�न के पु�षाथ� म� कहाँ तक लाइट अथा�त् ह�े रहे? मन अथा�त् संक�



शि� म� �थ� को समथ� म� प�रवत�न करने म� अथा�त् �थ� के बोझ को ह�ा करने म� कहाँ तक सफल रहे? इसी �कार �थ�
समय, �थ� संग, �थ� वातावरण - इस सबम� कहाँ तक प�रवत�न करने म� ह�े रहे? �ा�ण प�रवार के स�� म�, सेवा के
स�� म� कहाँ तक ह�े रहे? इसको कहा जाता है फ़�र�तापन के ती� गित क� ��ित। इस िव�ध से चेक करो और भिव�
के �लये चे�ज अथा�त् प�रवत�न करो। अपने �ा�ण ज� क� िवशेषता को नेचरल नेचर बनाना इसको ही सहज पु�षाथ� कहा
जाता है। �सफ�  एक िवशेष आ�ा �ँ - इस �ृित ��प म� ��त हो जाओ तो बाप समान बनना अित सहज अनुभव कर�गे
�ोिंक �ृित ��प सो समथ� ��प बन जाते ह�। वष� तो पूरा �आ। बापदादा �रज� तो देख�गे ना। तो �रज� म� यथाशि�
मैजा�रटी ह� और सदा शि�शाली, यथाशि� के मैजा�रटी म� मैना�रटी ह�।

�ृित िदवस भी ब�त �ेह से मनाया। अब िवशेष जैसे �ेह से मनाया, वैसे �ेह का सबूत बाप समान �ृित ��प बनना ही
है। सुना �रज�? आगे �ा करना है? यथाशि� या सदा शि� ��प? तो देख�गे इस वष� म� मैजा�रटी सदा शि�शाली का
सबूत कहाँ तक देते ह�? टीचस� �ा समझती हो? िकस लाइन म� आय�गे? सदा शि�शाली! सबका टी.वी. म� फोटो िनकल रहा
है। �ा भी हो जाये, कैसी भी प�र��ित बन जाये लेिकन सदा शि�शाली। नाम नोट होते ह� ना कौन-कौन िकस �ुप म�
आये? अभी टीचस� का स�ेलन होने वाला है ना। तब तक क� �रज� सभी टीचस� क� �ा होगी? �जसको करना होता है वो
कब को नही ंसोचता है। �ढ़ संक� का अथ� है अब। साधारण संक� का अथ� है कब हो जायेगा! तो ‘कब' वाले हो या ‘अब'
वाले हो? शि� सेना ब�त बड़ी सेना है। ‘कब' वाली हो या ‘अब' वाली हो? पा�व �ा समझते हो? देखो नाम सबके नोट
ह�। अभी नाम नही ंसुनाते ह� आ�खर वो समय भी आ जायेगा जो नाम सुनाय�गे। समझा!

सबसे �ादा सं�ा िकस ज़ोन क� आई है? देख�गे पंजाब, इ�ौर �ा कमाल िदखाते ह�? टीचस� भी �ादा आती ह�, सं�ा
�ादा तो टीचस� भी �ादा होती। पंजाब वाले न�रवन ल�गे या सेके�? इ�ौर भी न�रवन ल�गे? और कना�टक �ा कर�गे?
कौन-सा नाटक िदखाय�गे? कर-नाटक, तो हीरो नाटक िदखाना, ऐसा-वैसा नही ंिदखाना। और महारा��  तो महान् ही बन�गे ना?
और यू.पी. को �ा कहते ह�? यू.पी. म� निदयां ह� अथा�त् यू.पी. पितत को पावन करने वाली है। पावन बनने-बनाने म�
न�रवन। तो यू.पी. वाले भी न�रवन बन�गे। इस समय तो कोई भी न�र टू नही ंकह�गे। राज�ान तो है ही ल��, जो
राज�ान म� ही च�र� भूिम है। हेड �ाट�र राज�ान म� ह� ना। तो जहाँ हेड �ाट�र है वो �ा बनेगा? हेड बनेगा ना! सभी खुशी
से कह रहे ह� न�रवन लेिकन वहाँ जाकर ऐसे नही ंकहना िक �ा कर�... कर नही ंसकते... चाहते तो नही,ं लेिकन हो जाता
है... ऐसी भाषा सोचना भी नही।ं अ�ा, डबल िवदेशी भी सेवा म� रेस अ�� कर रहे ह� और रेस म� न�रवन आना है ना।
देश वालो ंको िह�त िदलाने म� िवदेश अ�ा िनिम� बना है। इस िह�त िदलाने के कारण ए���ा मदद भी िमलती है।
समझा! इसी को �ृित म� रख सहज बढ़ते चलो और बढ़ाते चलो। अ�ा!

चारो ंओर क� सव� िवशेष आ�ाओ ंको, सदा साकार ��ा बाप के �े� कम� को फ़ालो करने वाले कम�योगी आ�ाओ ंको, सदा
िवशेषता को नेचुरल और नेचर बनाने वाली कोटो ंम� कोई आ�ाओ ंको, सदा �ढ़ संक� �ारा िवशेष ज�, धम� और कम� के
�ृित ��प आ�ाओ ंको बापदादा का िवशेषता स�� याद-�ार और नम�े।

दािदयो ंसे मुलाकात - आप �ा�ण �जतने स�� बनते जाय�गे उतना भिव� म� �कृित भी �गित को �ा� करेगी �ोिंक �कृित
समय �ित समय अपना �स�ल िदखा रही है। तो �जतनी �कृित क� हलचल उतनी अचल ��ित �कृित को प�रवत�न करेगी।
िकतनी आ�ाय� समय �ित समय द:ुख क� लहर म� आती है। तो ऐसे द:ुखी आ�ाओ ंका सहारा तो बाप और आप ही हो। तो
रहम पड़ता है ना। जब समाचार सुनते हो तो �ा िदल म� आता है? न�थंग �ू, अपनी अचल ��ित के �लये तो ठीक है लेिकन
�कृित क� हलचल से जब आ�ाय� �च�ाती ह� तो िकसको �च�ाती ह�? तो जब मस�, रहम मांगते ह� तो आप लोगो ंको उनके
रहम क� पुकार प�ँचती तो है ना! ये छोटी-छोटी आपदाय� और तड़फाती ह�। �ा�ण स�� हो जाओ तो द:ुख क� दिुनया
स�� हो जाये। तो रहम पड़ता है या नही?ं रहम पड़ता है तो िफर �ा करते हो? िफर भी ई�रीय प�रवार के ह� ना। तो
प�रवार का कोई भी द:ुख, सुख म� प�रवत�न करने का संक� तो आता है ना। कोई प�रवार म� बीमार भी हो तो �ा संक�
होता है? ज�ी ठीक हो जाये। तो �च�ाते-�च�ाते मरना और एकधक से प�रवत�न होना, फ़क�  तो है ना। महािवनाश और
�रहस�ल का िवनाश, फ़क�  है। महािवनाश अथा�त् महान् प�रवत�न। उसके िनिम� आप हो। स�� बन�गे तो समाि� होगी। तो
जो परेशान ह� वो तो समझते ह� िक ���ता का पदा� खुल जाये, लेिकन �ेज पर आने वाले हीरो ए�र स�� तैयार होने
चािहये ना, तब तो पदा� खुलेगा िक आधे म� खुल जायेगा? प�रवत�न क� शुभ भावना को ती� करना अथा�त् अपने को ती� गित
से स�� बनाना। आप भी कभी कैसे, कभी कैसे होते हो तो �कृित भी कभी ब�त ती� गित से काय� करती, कभी ठ�ी हो
जाती। तो अभी �ा करना है? रहम क� भावना इमज� करो, चाहे � �ित, चाहे सव� आ�ाओ ंके �ित। होती है ना! लहर
फैलाओ। रहम क� भावना से िव� भी सहज ख� हो जाय�गे। जहाँ रहम होगा, वहाँ तेरा-मेरा क� हलचल नही ंहोगी। पू�

��प, मस�फुल का धारण करो। ठीक है ना। अभी ये लहर फैलाओ। हर संक� म� मस�फुल। संक� म� होगंे तो वाणी और



��प, मस�फुल का धारण करो। ठीक है ना। अभी ये लहर फैलाओ। हर संक� म� मस�फुल। संक� म� होगंे तो वाणी और
कम� �त: ही हो जाय�गे। सब �च�ाते भी �ा ह�? मस�-मस�। अ�ा!

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात - माया क� छाया से बचने का साधन है - बापदादा क� छ�छाया

सदा अपने को बापदादा क� छ�छाया के नीचे रहने वाली सदा सेफ आ�ाय� अनुभव करते हो? सदा छ�छाया है या कभी बाहर
िनकल जाते हो? या है बाप क� छ�छाया या है माया क� छाया। तो माया क� छाया से बचने का साधन है छ�छाया। तो
छ�छाया म� रहने वाले िकतने खुश रह�गे �ोिंक बेिफ� बादशाह हो गये ना। िफ� है तो खुशी गुम होती है। कभी भी देखो
खुशी गुम होती है तो कारण �ा होता है? कोई न कोई �च�ा, िफ�, बोझ खुशी को गुम कर देता है। और खुशी गुम �ई,
कमजोर �ए तो माया क� छाया का �भाव पड़ ही जाता है। कमजोरी माया का आ�ान करती है। जैसे शारी�रक कमजोरी
बीमा�रयो ंका आ�ान करती है तो आ��क कमजोरी माया का आ�ान करती है। िफर उस छाया से िनकलने म� िकतनी मेहनत
करनी पड़ती है। अगर माया क� छाया �� म� भी पड़ गई तो �� भी परेशान करेगा। िफर �ा�ण से �ि�य बन जाते ह� तो
यु� करनी पड़ती है। �ि�य जीवन मेहनत क� है और �ा�ण जीवन खुशी क� है। तो �ा पस� है? कभी-कभी यु� करनी
पड़ती है? यु� करना अ�ा लगता है? छोटे से भी �थ� संक� क� छाया िकतनी मेह-नत कराती है इस�लए सदा बाप के याद
क� छ�छाया म� रहो। याद ही छ�छाया है। तो सदाकाल के �लए छ�छाया म� रहना आता है? कभी-कभी के �लये नही,ं सदा।
अिवनाशी बाप है ना। तो वसा� भी सदा का लेना है। सदा खुश रहने वाले। छ�छाया अथा�त् खुश रहना। बेिफ� होगंे ना। सब
िफ� बाप को दे िदया िक एक-दो स�ाल कर रखा है? �ा कर�..., कैसे कर�..., ये श� िफ� के ह�। बेिफ� के बोल सदा
िवजय के होते ह�। ‘�ा', ‘कैसे' के नही ंहोते। तो सदा ये याद रखो िक हम सभी बाप क� छ�छाया म� रहने वाले ह�। च�र
लगाने वाले नही।ं संक� म� भी च�र म� आये तो च�र म� आने वाले चकनाचूर हो जाय�गे। आप तो अमर हो ना। अमर हो
गये - ये �ृित सदा ही �यं भी बेिफ� और दसूरो ंको भी बेिफ� बनाती रहेगी। सदा खुशी म� ये गीत गाते रह�गे पाना था वो
पा �लया। ब�ा बनना माना पाना। ब�ा बने अथा�त् पा �लया। अ�ा!

वरदान:- सव� �हानी खजानो ंसे स�� बन सदा स�ु� रहने वाले आलराउ� सेवाधारी भव 
आलराउ� सेवाधारी अथा�त् मा�र सुख दाता, मा�र शा�� दाता, मा�र �ान दाता। दाता सदा स��
मूत� होते ह�। जैसा �यं होगंे वैसा औरो ंको बनाय�गे। �हानी सेवाधारी अथा�त् एवररेडी और आलराउ�।
आलराउ�र वही बन सकते जो स�� ह�, स�� ही स�ु� होगंे और सबको स�ु� कर�गे। िकसी भी �कार
क� अ�ाि� अस�ु�ता पैदा करती है। स�ु� रहने और स�ु� करने क� िव�ध है स�� और दाता बनना।

�ोगन:- शुभ भावना, शुभ कामना क� गो�डन िग�ट साथ हो तो िकसी भी आ�ा का प�रवत�न कर सकते हो।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार है, सभी राजयोगी तप�ी भाई बिहन� सायं 6.30 से 7.30 बजे तक, िवशेष योग
अ�ास के समय अनुभव कर� िक �ान सूय� सव�शि�वान परमा�ा क� िकरण� मुझ पर पड़ रही ह� और मुझसे सारे संसार म� जा
रही ह�, �जससे संसार से अ�ान-अंधकार दरू होता जा रहा है।


