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“मीठे ब�े - सबसे मूल सेवा है बाप क� याद म� रहना और दसूरो ंको याद िदलाना, तुम िकसी को भी बाप का प�रचय दे
उनका क�ाण कर सकते हो''

��ः- कौन-सी एक छोटी-सी आदत भी ब�त बड़ी अव�ा करा देती है? उससे बचने क� युि� �ा है?
उ�र:- अगर िकसी म� कुछ �छपाने क� वा चोरी करने क� आदत है तो भी ब�त बड़ी अव�ा हो जाती है। कहा

जाता है - कख का चोर सो लख का चोर। लोभ के वश भूख लगी तो �छपाकर िबना पूछे खा लेना, चोरी
कर लेना - यह ब�त खराब आदत है। इस आदत से बचने के �लए ��ा बाप समान ट��ी बनो। जो भी
ऐसी आदत� ह�, वह बाप को सच-सच सुना दो।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। ब�े जानते ह� हम बेहद के बाप के सामने बैठे ह�। हम ई�रीय
प�रवार के ह�। ई�र िनराकार है। यह भी जानते ह�, तुम आ�-अ�भमानी होकर बैठे हो। अब इसम� कोई साइंस घम� वा
हठयोग आिद करने क� बात नही ंहै। यह है बुि� का काम। इस शरीर का कुछ भी काम नही।ं हठयोग म� शरीर का काम रहता
है। यहाँ ब�े समझ बाप के सामने हम बैठे ह�। जानते ह� िक बाप हमको पढ़ा रहे ह�। एक तो कहते ह� अपने को आ�ा समझ
बाप को याद करो तो मीठे ब�ो ंतु�ारे सब पाप कट जाय�गे। और च� िफराओ, औरो ंक� सिव�स कर आपसमान बनाओ।
बाप एक-एक को बैठ देखते ह� िक यह �ा सिव�स कर रहे ह�। �ूल सेवा करते ह�, सू� सेवा करते ह� या मूल सेवा करते ह�।
एक-एक को बाप देखते ह�। यह सबको बाप का प�रचय देते ह�? मूल बात है यह। हर एक ब�े को बाप का प�रचय देते ह�,
औरो ंको समझाते ह� िक बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप िमट जाय�। कहाँ तक इस सिव�स म� रहते
ह�? अपने से भ�ट करते ह�, सबसे जा�ी सिव�स कौन करते ह�? �ो ंनही ंम� इनसे भी जा�ी सिव�स क�ं! इनसे भी जा�ी याद
क� या�ा म� दौड़ी पहन सकते ह� वा नही?ं हर एक को बाबा देखता है। बाबा हर एक से समाचार पूछते ह� - �ा-�ा सेवा
करते ह�? कोई को बाप का प�रचय दे उनका क�ाण करते ह�? टाइम वे� तो नही ंकरते ह�? मूल बात है ही यह, इस समय
सब आऱफन ह�। बेहद के बाप को कोई भी नही ंजानते। बाप से वसा� तो ज�र िमलता है। तुम ब�ो ंको मुि�-जीवनमुि�
धाम दोनो ंबुि� म� ह�। ब�ो ंको यह भी समझना है िक हम अब पढ़ रहे ह�। िफर �ग� म� आकर जीवन-मुि� का रा�-भा�
ल�गे। बाक� ढेर आ�ाय� जो भी दसूरे धम� वाली ह�, वह तो कोई भी नही ंरह�गी। �सफ�  हम ही भारत म� रह�गे। बाप ब�ो ंको
बैठ �सखलाते ह� - बुि� म� �ा-�ा रहना चािहए! यहाँ तुम संगमयुग पर बैठे हो तो खान-पान भी शु� पिव� ज�र चािहए।
जानते हो हम भिव� म� सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी बनते ह�। यह मिहमा शरीरधारी आ�ाओ ंक� है,
�सफ�  आ�ा क� मिहमा तो नही ंहै। हर एक आ�ा का पाट� अपना-अपना है, जो यहाँ आकर बजाती है। तु�ारी बुि� म� एम-
ऑ�े� है, हमको इन जैसा बनना है। बाप का फ़रमान है - ब�े पिव� बनो। पूछ�गे कैसे पिव� रह�? �ोिंक माया के त़ूफान
ब�त आते ह�। बुि� कहाँ-कहाँ चली जाती है। उनको कैसे छोड़े? ब�ो ंक� बुि� तो चलती है ना। और कोई क� बुि� नही ं
चलती। बाप, टीचर, गु� भी तुमको िमला है। यह भी तुम जानते हो - ऊंच ते ऊंच भगवान् है। वह बाप, टीचर, �ान का
सागर भी है। बाप आये ह� हम आ�ाओ ंको साथ ले जाने �लए। सतयुग म� ब�त थोड़े देवी-देवता रहते ह�। यह बात� तु�ारे
�सवाए और कोई क� बुि� म� नही ंहोगी। तु�ारी बुि� म� है िक िवनाश के बाद हम ही थोड़े होगंे। और इतने सब धम�, ख�
आिद नही ंहोगंे। हम ही िव� के मा�लक होगंे। हमारा ही एक रा� होगा। ब�त सुख का रा� होगा। बाक� उसम� वैराइटी
पद वाले होगंे। हमारा �ा पद होगा? हम िकतनी �हानी सेवा करते ह�? बाप भी पूछते ह�। ऐसे नही,ं बाबा अ�या�मी ह�। ब�े
हर एक खुद समझ सकते ह� - हम �ा कर रहे ह�? ज�र समझते होगंे पहले न�र म� सेवा तो यह दादा ही कर रहे ह� �ीमत
पर। घड़ी-घड़ी बाप समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�े, अपने को आ�ा समझो, देह-अ�भमान छोड़ो। आ�ा िकतना समय समझते
ह�? यह प�ा करना है - हम आ�ा ह�। बाप को याद करना है। इनसे ही बेड़ा पार होता है। याद करते-करते पुरानी दिुनया से
नई दिुनया म� चले जाय�गे। अभी बाक� थोड़ा समय है। िफर हम अपने सुखधाम म� चले जाय�गे। मु� �हानी सेवा है - सबको
बाप का प�रचय देना, यह है सबसे सहज बात। �ूल सिव�स करने म�, भोजन बनाने म�, भोजन खाने म� भी मेहनत लगती है।
इसम� तो मेहनत क� कोई बात नही।ं �सफ�  अपने को आ�ा समझना है। आ�ा अिवनाशी, शरीर िवनाशी है। आ�ा ही सारा
पाट� बजाती है। यह �श�ा बाप एक ही बार आकर देते ह� जबिक िवनाश का समय होता है। नई दिुनया है ही देवी-देवताओं
क�। उसम� ज�र जाना है। बाक� सारी दिुनया को शा��धाम जाना है, यह पुरानी दिुनया रहेगी नही।ं तुम नई दिुनया म� होगंे
तो पुरानी दिुनया क� याद होगी? कुछ भी नही।ं तुम �ग� म� ही होगंे, रा� करते होगंे। यह बुि� म� रहने से खुशी होती है।
�ग� को अनेक नाम िदये जाते ह�। नक�  को भी अनेक नाम िदये �ए ह� - पाप आ�ाओ ंक� दिुनया, हेल, द:ुखधाम। अभी तुम
ब�े जानते हो बेहद का बाप एक ही है। हम उनके �सक�लधे ब�े ह�, तो ऐसे बाप से लव भी ब�त होना चािहए। बाप का
भी ब�त लव है ब�ो ंम�, जो ब�त सेवा करते ह�, कांटो ंको फूल बनाते ह�। मनु� से देवता बनना है ना। बाप खुद नही ंबनते



ह�, हमको बनाने आये ह�। तो अ�र म� ब�त खुशी होनी चािहए। �ग� म� हम कौन-सा पद पाय�गे? हम �ा सेवा करते ह�? घर
म� नौकर चाकर ह�, उनको भी पहचान देनी चिहए। जो खुद कने�न म� आते ह�, उनको �श�ा देनी चािहए। सबक� सेवा करनी
है ना - अबलाओ ंक�, गरीबो ंक�, भीलिनयो ंक�। गरीब तो ब�त ह�, वह सुधर जाय�गे, कोई पाप आिद नही ंकर�गे। नही ंतो
पाप कम� करते रह�गे। देखते हो झूठ, चोरी भी िकतनी है। नौकर लोग भी चोरी कर लेते ह�। नही ंतो घर म� ब�े ह�, ताला �ों
लगाय�। पर�ु आजकल के ब�े भी चोर बन पड़ते ह�। कुछ न कुछ �छपाकर उठा लेते ह�। िकसको भूख लगती है तो लालच
के कारण खा लेते ह�। लोभ वाला ज�र कुछ चोरी कर खाता होगा। यह तो �शवबाबा का भ�ारा है, इसम� तो पाई क� भी
चोरी नही ंकरनी चािहए। ��ा तो ट��ी है। बेहद का बाप भगवान् तु�ारे पास आया है। भगवान् के घर म� कभी कोई चोरी
करता होगा? �� म� भी नही।ं तुम जानते हो ऊंच ते ऊंच है �शव भगवान्। उनके हम ब�े ह�। तो हमको दैवी कम� करने
चािहए।

तुम चोरी करने वालो ंको भी जेल म� जाकर �ान देते हो। यहाँ �ा चोरी कर�गे? कभी आम उठाया, कोई चीज़ उठाकर खाई -
यह भी चोरी है ना। कोई भी चीज़ िबगर पूछे उठानी नही ंचािहए। हाथ भी नही ंलगाना चािहए। �शवबाबा हमारा बाप है, वह
सुनते ह�, देखते ह�। पूछते ह� ब�ो ंम� कोई अवगुण तो नही ंहै? अगर कोई अवगुण है तो सुना दो। दान म� दे दो। दान म� देकर
िफर कोई अव�ा कर�गे तो ब�त सजाय� खाय�गे। चोरी क� आदत ब�त बुरी होती है। समझो, कोई साइिकल उठाते ह�, पकड़े
जाते ह�। कोई दकुान म� गये, िब�ुट का िड�ा �छपा �लया या कोई छोटी-छोटी चीज़� �छपा लेते ह�। दकुान वाले बड़ी स�ाल
रखते ह�। तो यह भी ब�त बड़ी गवम�� है, पा�व गवम�� अपना दैवी रा� �ापन कर रही है। बाप कहते ह� म� तो रा�
नही ंकरता। तुम पा�व ही रा� करते हो। उ�ोनंे िफर पा�वपित �ीकृ� को कह िदया है। पा�व िपता कौन है? तुम
जानते हो - सामने बैठे ह�। हर एक अ�र म� समझ सकते ह� - हम बाबा क� �ा सेवा करते ह�। बाबा हमको िव� क�
बादशाही दे खुद वान�� म� चले जाते ह�। िकतनी िन�ाम सेवा करते ह�। सब सुखी और शा� हो जाते ह�। वह तो �सफ�
कहते ह� िव� म� शा�� हो। शा�� क� �ाइज़ देते रहते ह�। यहाँ तुम ब�े जानते हो, हमको तो ब�त भारी �ाइज़ िमलती है।
जो अ�� सिव�स करते ह�, उनको बड़ी �ाइज़ िमलती है। ऊंच ते ऊंच सेवा है - बाप का प�रचय देना, यह तो कोई भी कर
सकते ह�। ब�ो ंको यह (देवता) बनना है तो सेवा भी करनी चािहए ना। इनको देखो, यह भी लौिकक प�रवार वाला था ना।
इनसे बाबा ने कराया। इनम� �वेश कर इनको भी कहते ह�, तो तुमको भी कहते ह� िक यह करो। हमको कैसे कह�गे? हमारे म�
�वेश होकर कराते ह�। करन-करावनहार है ना। बैठे-बैठे कहा यह छोड़ो, यह तो छ�-छ� दिुनया है, चलो वैकु�। अब वैकु�
का मा�लक बनना है। बस, वैरा� आ गया। सब समझते थे - इनको �ा �आ है। इतना अ�ा जबरद� फायदे वाला
�ापारी यह �ा करते ह�! पता थोड़ेही था िक यह �ा जाकर कर�गे। छोड़ना कोई बड़ी बात थोड़ेही है। बस, सब कुछ �ाग
िदया। और सबको भी �ाग कराया। ब�ी को भी �ाग कराया। अब यह �हानी सेवा करनी है, सबको पिव� बनाना है। सब
कहते थे - हम �ान अमृत पीने जाते ह�। नाम माता का लेते थे। ओम राधे के पास �ान अमृत पीने जाते ह�। िकसने यह युि�
रची? �शवबाबा ने इनम� �वेश कर िकतनी अ�� युि� रची। जो कोई आयेगा, �ान अमृत िपयेगा। यह भी गायन है अमृत
छोड़ िवष काहे को खाये। िवष छोड़ �ान अमृत पीकर पावन देवता बनना है। शु� म� यह बात थी। कोई भी आता था तो
उनको कहते थे पावन बनो। अमृत पीना है तो िवष को छोड़ देना है। पावन वैकु� का मा�लक बनना है तो एक को ही याद
करना है। तो ज�र झगड़ा चलेगा ना। शु� क� �खटिपट अभी तक चलती आई है। अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार होते ह�।
�जतना तुम ब�त प�े होते जाय�गे िफर समझ�गे पिव�ता तो अ�� है। उनके �लए ही पुकारते ह� - बाबा, आकर हमको पावन
बनाओ। पहले तु�ारे भी कैरे�र �ा थे? अभी �ा बन रहे हो? आगे तो देवताओ ंके आगे जाकर कहते थे हम पापी ह�। अब
ऐसे नही ंकह�गे �ोिंक तुम जानते हो हम अभी यह बन रहे ह�।

ब�ो ंको अपने से पूछना चािहए - हम कहाँ तक सेवा करते ह�? जैसे भ�ारी है, तु�ारे �लए िकतनी सेवा करती है! िकतना
उनका पु� बनता है! ब�तो ंक� सेवा करती है, तो सबक� आशीवा�द उन पर आती है। ब�त मिहमा �लखते ह�। भ�ारी क� तो
कमाल है, िकतना �ब� रखती है। यह तो �ई �ूल सिव�स। सू� भी करनी चािहए। ब�े कहते ह� - बाबा, यह 5 भूत बड़े
तीखे ह�, जो याद म� रहने नही ंदेते ह�। बाबा कहते ह� ब�े �शवबाबा को याद कर भोजन बनाओ। एक �शव-बाबा के �सवाए
और कोई है नही।ं वही सहायता करते ह�। गायन भी है ना शरण पड़ी म� तेरे.....। सतयुग म� थोड़ेही ऐसे कह�गे। अभी तुम
शरण म� आये हो। कोई को भूत लगते ह�, तो ब�त पीिड़त करते ह�। वह अशु� सोल आती है। तु�ारे को िकतने भूत लगे �ए
ह�। काम, �ोध, लोभ, मोह..... यह भूत तु�ारे को ब�त पीिड़त करते ह�। वह अशु� सोल तो कोई-कोई को तंग करती है।
तुमको पता है - यह 5 भूत तो 2500 वष� से चलते आ रहे ह�। तुम िकतने तंग हो पड़े हो। इन 5 भूतो ंने कंगाल बना िदया
है। देह-अ�भमान का भूत है न�रवन। काम का भी बड़ा भूत है। उ�ोनंे तुमको िकतना सताया है, यह भी बाप ने बतलाया
है। क�-क� तुमको यह भूत लगते ह�। यथा राजा-रानी तथा �जा, सबको भूत लगा �आ है। तो इसे भूतो ंक� दिुनया
कह�गे। रावण रा� माना आसुरी रा�। सतयुग-�ेता म� भूत होते नही।ं एक भूत भी िकतना तंग कर देता है। इनका िकसको
पता नही ंहै। 5 िवकारो ं�पी रावण का भूत है, �जससे बाप आकर छुड़ाते ह�। तु�ारे म� भी कोई-कोई से�ीबुल ह�, �जनक�
बुि� म� बैठता है। इस ज� म� तो ऐसा कोई काम नही ंकरना है। चोरी क�, देह-अ�भमान आया तो �रज� �ा होगी? पद ��



बुि� म� बैठता है। इस ज� म� तो ऐसा कोई काम नही ंकरना है। चोरी क�, देह-अ�भमान आया तो �रज� �ा होगी? पद ��
हो जायेगा। कुछ न कुछ उठा लेते ह�। कहते ह� कख का चोर सो लख का चोर। य� म� तो ऐसा काम कभी नही ंकरना है।
आदत पड़ जाती है तो िफर कभी छूटती नही ंहै। िकतना माथा मारते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ूल सेवा के साथ-साथ सू� और मूल सेवा भी करनी है। सबको बाप का प�रचय देना, आ�ाओ ंका क�ाण करना,
याद क� या�ा म� रहना यह है स�ी सेवा। इसी सेवा म� िबजी रहना है, अपना समय वे� नही ंकरना है।

2) से�ीबुल बन 5 िवकारो ं�पी भूतो ंपर िवजय �ा� करनी है। चोरी वा झूठ बोलने क� आदत िनकाल देनी है। दान म� दी
�ई चीज़ वापस नही ंलेनी है।

वरदान:- शरीर क� �ा�धयो ंके �चंतन से मु�, �ान �चंतन वा ��चंतन करने वाले शुभ�चंतक भव
एक है शरीर क� �ा�ध आना, एक है �ा�ध म� िहल जाना। �ा�ध आना यह तो भावी है लेिकन �े�
��ित का िहल जाना - यह ब�नयु� क� िनशानी है। जो शरीर क� �ा�ध के �चंतन से मु� रह ��चंतन,
�ान �चंतन करते ह� वही शुभ�चंतक ह�। �कृित का �चंतन �ादा करने से �चंता का �प हो जाता है। इस
बंधन से मु� होना इसको ही कमा�तीत ��ित कहा जाता है।

�ोगन:- �ेह क� शि� सम�ा �पी पहाड़ को पानी जैसा ह�ा बना देती है।


