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“मीठे ब�े, साकार शरीर को याद करना भी भूत अ�भमानी बनना है, �ोिंक शरीर 5 भूतो ंका है, तु�� तो देही-अ�भमानी
बन एक िवदेही बाप को याद करना है''

��ः- सबसे सव��म काय� कौन सा है जो बाप ही करते ह�?
उ�र:- सारी तमो�धान सृि� को सतो�धान सदा सुखी बना देना, यह है सबसे सव��म काय�, जो बाप ही करते ह�।

इस ऊंचे काय� के कारण उनके यादगार भी ब�त ऊंचे-ऊंचे बनाये ह�।
��ः- िकन दो श�ो ंम� सारे ड�ामा का राज़ आ जाता है?
उ�र:- पू� और पुजारी, जब तुम पू� हो तब पु�षो�म हो, िफर म�म, किन� बनते। माया पू� से पुजारी बना

देती है।
गीत:- महिफल म� जल उठी शमा...

ओम् शा��। भगवान बैठ ब�ो ंको समझाते ह� िक मनु� को भगवान नही ंकहा जा सकता। ��ा, िव�ु, शंकर का भी �च�
है उनको भगवान नही ंकह सकते। परमिपता परमा�ा का िनवास उनसे भी ऊंच है। उनको ही �भू, ई�र, भगवान आिद
कहते ह�। मनु� जब पुकारते ह� तो उ�ो ंको कोई भी आकार वा साकार मूित� िदखाई नही ंपड़ती, इस�लए िकस भी मनु�
आकार को भगवान कह देते ह�। सं�ा�सयो ंको भी देखते ह� तो कहते ह� भगवान, पर�ु भगवान खुद समझाते ह� िक मनु� को
भगवान नही ंकहा जा सकता। िनराकार भगवान को तो ब�त याद करते ह�। �ज�ोनंे गु� नही ंिकया है, छोटे ब�े ह� उनको भी
�सखाया जाता है परमा�ा को याद करो, पर�ु िकस परमा�ा को याद करो - यह नही ंबताया जाता। कोई भी �च� बुि� म�
नही ंरहता। द:ुख के समय कह देते ह� हे �भु। कोई गु� वा देवता आिद का �च� उनके सामने नही ंआता है। भल ब�त गु�
िकये हो ंतो भी जब हे भगवान कहते ह� तो कभी उनको गु� याद नही ंआयेगा। अगर गु� को याद कर और ही भगवान कह�
तो वह मनु� तो ज�-मरण म� आने वाला हो गया। तो यह गोया 5 त�ो ंके बने �ए शरीर को याद करते ह�, �जसको 5 भूत
कहा जाता है। आ�ा को भूत नही ंकहा जाता। तो वह जैसे भूत पूजा हो गई। बुि�योग शरीर तरफ चला गया। अगर िकसी
मनु� को भगवान समझते तो ऐसे नही ंिक उनम� जो आ�ा है उसको याद करते ह�। नही।ं आ�ा तो दोनो ंम� है। याद करने
वाले म� भी है तो �जसको याद करते ह� उनम� भी है। परमा�ा को तो सव��ापी कह देते। पर�ु परमा�ा को पाप आ�ा नही ं
कहा जा सकता। वा�व म� परमा�ा नाम जब िनकलता है तो बुि� िनराकार तरफ चली जाती है। िनराकार बाप को िनराकार
आ�ा याद करती है। उसको देही-अ�भमानी कह�गे। साकार शरीर को जो याद करते ह� वह जैसे भूत अ�भमानी ह�। भूत, भूत
को याद करते ह� �ोिंक अपने को आ�ा समझने बदले 5 भूतो ंका शरीर समझते ह�। नाम भी शरीर पर पड़ता है। अपने को
भी 5 त�ो ंका भूत समझते ह� और उनको भी शरीर से याद करते ह�। देही-अ�भमानी तो ह� नही।ं अपने को िनराकार आ�ा
समझ� तो िनराकार परमा�ा को याद कर�। सभी आ�ाओ ंका स�� पहले-पहले परमा�ा से है। आ�ा द:ुख म� परमा�ा को
ही याद करती है, उनके साथ स�� है। वह आ�ाओ ंको सभी द:ुखो ंसे छुड़ाते ह�। उनको शमा भी कहते ह�। कोई ब�ी
आिद क� तो बात नही।ं वह तो परमिपता परम आ�ा है। शमा कहने से मनु� िफर �ोित समझ लेते ह�। यह तो बाप ने खुद
समझाया है म� परम आ�ा �ँ, �जसका नाम �शव है। �शव को �� भी कहते ह�। उस िनराकार के ही अनेक नाम ह� और कोई
के इतने नाम नही।ं ��ा, िव�ु, शंकर का एक ही नाम है। जो भी देहधारी ह� उ�ो ंका एक ही नाम है। एक ई�र को ही
अनेक नाम िदये जाते ह�। उनक� मिहमा अपरमअपार है। मनु� का एक नाम िफ� है। अब तुम मरजीवा बने हो तो तु�ारे
पर दसूरा नाम रखा गया है, �जससे पुराना सब भूल जाये। तुम परमिपता परमा�ा के आगे जीते जी मरते हो। तो यह है
मरजीवा ज�। तो ज�र मात िपता पास ज� �लया जाता है। यह गु� बात� बाप बैठ तुमको समझाते ह�। दिुनया तो �शव को
जानती नही।ं ��ा, िव�ु, शंकर को जानती है। ��ा का िदन, ��ा क� रात भी कहते ह�। यह भी �सफ�  सुना है। ��ा �ारा
�ापना... पर�ु कैसे, यह नही ंजानते। अब ि�येटर तो ज�र नया धम�, नई दिुनया रचेगा। ��ा �ारा �ा�ण कुल ही रचेगा।
तुम �ा�ण ��ा को नही ंपरमिपता परमा�ा को याद करते हो �ोिंक ��ा �ारा तुम उनके बने हो। बाहर वाले देह-अ�भमानी
�ा�ण ऐसे अपने को ��ा के ब�े �शव के पो�े नही ंकह�गे। �शवबाबा �जसक� जय�ी भी मनाते ह�, पर�ु उनको न जानने
कारण उनका कदर नही ं है। उनके म��र म� जाते ह�, समझते ह� यह ��ा, िव�ु शंकर वा ल�ी-नारायण तो नही ंह�। वह
ज�र िनराकार परमा�ा है। और सभी ए�स� का अपना-अपना पाट� है, पुनज�� लेते ह�, तो भी अपना नाम धरते ह�। यह
परमिपता परमा�ा एक ही है, �जसका �� नाम �प नही ंहै, पर�ु मूढ़मित मनु� समझते नही ंह�। परमा�ा का यादगार है
तो ज�र वह आया होगा, �ग� रचा होगा। नही ंतो �ग� कौन रचेगा। अब िफर आकर यह �� �ान य� रचा है। इसको य�
कहा जाता है �ोिंक इसम� �ाहा होना होता है। य� तो ब�त मनु� रचते ह�। वह तो सब ह� भि� माग� के �ूल य�। यह



परमिपता परमा�ा �यं आकर य� रचते ह�। ब�ो ंको पढ़ाते ह�। य� जब रचते ह� तो उसम� भी �ा�ण लोग शा� कथाय�
आिद सुनाते ह�। यह बाप तो नॉलेजफुल है। कहते ह� यह गीता भागवत आिद शा� सभी भि� माग� के ह�। यह मैटे�रयल य�
भी भि� माग� के ह�। यह है ही भि� माग� का समय। जब क�लयुग का अ� आये तब भि� का भी अ� आये, तब ही
भगवान आकर िमले �ोिंक वही भि� का फल देने वाला है। उनको �ान सूय� कहा जाता है। �ान च�मा, �ान सूय� और
�ान लक� �सतारे। अ�ा �ान सूय� तो है बाप। िफर माता चािहए �ान च�मा। तो �जस तन म� �वेश िकया है वह हो गई
�ान च�मा माता और बाक� सब ह� ब�े लक� �सतारे। इस िहसाब से जगद�ा भी लक� �ार हो गई �ोिंक ब�े ठहरे ना।
�ास� म� कोई सबम� तीखा भी होता है। वैसे यहाँ भी न�र-वार ह�। वह ह� �ूल आकाश के सूय� चाँद और �सतारे और यह है
�ान क� बात। जैसे वह पानी क� निदयां और यह है �ान क� निदयां, जो �ान सागर से िनकली ह�।

अब �शवजय�ी मनाते ह�, ज�र वह सारे सृि� का बाप आते ह�। आकर ज�र �ग� रचते होगंे। बाप आते ही ह� आिद सनातन
देवी-देवता धम� क� �ापना करने, जो �ाय: लोप हो गया है। गवम�� भी कोई धम� को नही ंमानती है। कहते ह� हमारा कोई
धम� नही।ं यह ठीक कहते ह�। बाप भी कहते ह� भारत का आिद सनातन देवी-देवता धम� �ाय: लोप है। धम� म� ताकत रहती
है। भारतवासी अपने दैवी धम� म� थे तो ब�त सुखी थे। व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी रा� था। पु�षो�म रा� करते थे। �ी
ल�ी-नारायण को ही पु�षो�म कहा जाता है। न�रवार ऊंच नीच तो होते ह�। सव��म पु�ष, उ�म पु�ष, म�म, किन�
पु�ष तो होते ही ह�। पहले-पहले सभी से सव��म पु�ष जो बनते ह� वही िफर म�म, किन� बनते ह�। तो ल�ी-नारायण ह�
पु�षो�म। सभी पु�षो ंम� उ�म। िफर नीचे उतरते ह� तो देवता से �ि�य, �ि�य से िफर वै�, शू� किन� बनते ह�। सीता राम
को भी पु�षो�म नही ंकह�गे। सभी राजाओ ंके राजा, सव��म सतो�धान पु�षो�म ह� ल�ी-नारायण। यह सब बात� तु�ारी
बुि� म� बैठी ह�। कैसे यह सृि� का च� चलता है। पहले-पहले उ�म िफर म�म, किन� बनते ह�। इस समय तो सारी दिुनया
तमो�धान है, यह बाप समझाते ह�। �जसक� अब जय�ी मनाय�गे, तुम बता सकते हो िक आज से 5 हजार वष� पहले परमिपता
परमा�ा �शव पधारे थे। नही ंतो �शव जय�ी �ो ंमनाते! परमिपता परमा�ा ज�र ब�ो ंके �लए सौगात ले आय�गे और ज�र
सव��म काय� कर�गे। सारी तमो�धान सृि� को सतो�धान सदा सुखी बनाते ह�। �जतना ऊंच है उतना ऊंच यादगार भी था
�जस म��र को लूटकर ले गये। मनु� चढ़ाई करते ही ह� धन के �लए। फारेन से भी आये धन के �लए, उस समय भी धन
ब�त था। पर�ु माया रावण ने भारत को कौड़ी तु� बना िदया है। बाप आकर हीरे तु� बनाते ह�। ऐसे �शवबाबा को कोई
भी नही ंजानते ह�। कह देते सव��ापी है, यह कहना भी भूल है। नईया पार करने वाला सतगु� एक है। डुबोने वाले अनेक ह�।
सभी िवषय सागर म� डूबे �ए ह� तब तो कहते ह� इस असार संसार, िवषय सागर से उस पार ले चलो, जहाँ �ीरसागर है। गाया
भी जाता है िक िव�ु �ीरसागर म� रहते थे। �ग� को �ीरसागर कहा जाता है। जहाँ ल�ी-नारायण रा� करते ह�। बाक� ऐसे
नही ंिव�ु वहाँ �ीरसागर म� िव�ाम करते ह�। वो लोग तो बड़ा तलाब बनाकर उसके बीच म� िव�ु को रखते ह�। िव�ु भी
ल�ा चौड़ा बनाते ह�। इतने बड़े तो ल�ी-नारायण होते नही।ं ब�त-ब�त 6 फुट होगंे। पा�वो ंके भी बड़े-बड़े बुत बनाते ह�।
रावण का िकतना बड़ा बुत बनाते ह�। बड़ा नाम है तो बड़ा �च� बनाते ह�। बाबा का नाम भल बड़ा है पर�ु उनका �च� छोटा
है। यह तो समझाने �लए इतना बड़ा �प दे िदया है। बाप कहते ह� मेरा इतना बड़ा �प नही ंहै। जैसे आ�ा छोटी है वैसे ही म�
परमा�ा भी �ार िमसल �ँ। उसको सु�ीम सोल कहा जाता है, वह है सबसे ऊंच। उसी म� सारा �ान भरा �आ है, उनक�
मिहमा गाई �ई है िक वह मनु� सृि� का बीज�प है, �ान का सागर है, चैत� आ�ा है। पर�ु सुनावे तब जब आरग�
लेवे। जैसे ब�ा भी छोटे आरग� से बात नही ंकर सकता है, बड़ा होता है तो शा� आिद देखने से अगले सं�ारो ंक� �ृित
आ जाती है। तो बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� म� िफर से 5 हजार वष� बाद तुमको वही राजयोग �सखाने आया �ँ। �ीकृ� ने
कोई राजयोग नही ं �सखाया है। उ�ोनंे तो �ाल� भोगी है। 8 ज� सूय�वंशी, 12 ज� च�वंशी िफर 63 ज� वै�, शू�
वंशी बन�। अभी सबका यह अ��म ज� है। यह �ीकृ� क� आ�ा भी सुनती है। तुम भी सुनते हो। यह है संगमयुगी
�ा�णो ंका वण�। िफर तुम �ा�ण से जाकर देवता बन�गे। �ा�ण धम�, सूय�वंशी देवता धम� और च�वंशी �ि�य धम� तीनो ंका
�ापक एक ही परमिपता परमा�ा है। तो तीनो ंका शा� भी एक होना चािहए। अलग-अलग कोई शा� ह� नही।ं ��ा इतना
बड़ा सभी का बाप है, �जािपता। उनका भी कोई शा� है नही।ं एक गीता म� ही भगवानुवाच है। ��ा भगवानुवाच नही ंहै।
यह है �शव भगवानुवाच ��ा �ारा, �जससे शू�ो ंको कनवट� कर �ा�ण बनाया जाता है। �ा�ण ही देवता और जो नापास
होते ह�, वह �ि�य बन जाते ह�। दो कला कम हो जाती ह�। िकतना अ�� रीित समझाते ह�। ऊंच ते ऊंच है परमिपता
परमा�ा िफर ��ा, िव�ु, शंकर उनको भी पु�षो�म नही ंकह�गे। जो पु�षो�म बनते ह�, वही िफर किन� भी बनते ह�।
मनु�ो ंम� सव��म ह� ल�ी-नारायण, �जसके म��र भी ह�। पर�ु उनक� मिहमा को कोई जानते नही ंह�। �सफ�  पूजा करते
रहते ह�। अब तुम पुजारी से पू� बन रहे हो। माया िफर पुजारी बना देती है। ड�ामा ऐसा बना �आ है। जब नाटक पूरा होता है
तभी मुझे आना पड़ता है। िफर वृि� होना भी आटोमेिटकली ब� हो जाता है। िफर तुम ब�ो ंको आकर अपना-अपना पाट�
�रपीट करना है। यह परमिपता परमा�ा खुद बैठ समझाते ह�, �जसक� जय�ी भि�माग� म� मनाते ह�। यह तो मनाते ही रह�गे।
�ग� म� तो कोई क� भी जय�ी नही ंमनाते ह�। �ीकृ�, राम आिद क� भी जय�ी नही ंमनाय�गे। वह तो खुद �ै��कल म�

होगंे। यह तो होकर गये ह�, तब मनाते ह�। वहाँ वष�-वष� �ीकृ� का बथ� डे नही ंमनाय�गे। वहाँ तो सदैव खु�शयां ह� ही, बथ� डे



होगंे। यह तो होकर गये ह�, तब मनाते ह�। वहाँ वष�-वष� �ीकृ� का बथ� डे नही ंमनाय�गे। वहाँ तो सदैव खु�शयां ह� ही, बथ� डे
�ा मनाय�गे। ब�े का नाम तो मात-िपता ही रखते होगंे। गु� तो वहाँ होता नही।ं वा�व म� इन बातो ंका �ान और योग से
कोई कने�न नही ंहै। बाक� वहाँ क� रसम �ा है, सो पूछना होता है, या तो बाबा कह द�गे वहाँ के कायदे जो होगंे वह चल
पड़�गे, तुमको पूछने क� �ा दरकार है। पहले मेहनत कर अपना पद तो �ा� कर लो। लायक तो बनो, िफर पूछना। ड�ामा म�
कोई न कोई कायदा होगा। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने को िनराकार आ�ा समझ िनराकार बाप को याद करना है। िकसी भी देहधारी को नही।ं मरजीवा बन पुरानी बातो ंको
बुि� से भूल जाना है।

2) बाप के रचे �ए इस �� य� म� स�ूण� �ाहा होना है। शू�ो ंको �ा�ण धम� म� कनवट� करने क� सेवा करनी है।

वरदान:- िदनचया� क� सेिटगं और बाप के साथ �ारा हर काय� ए�ूरेट करने वाले िव� क�ाणकारी भव
दिुनया म� जो बड़े आदमी होते ह� उनक� िदनचया� सेट होती है। कोई भी काय� ए�ूरेट तब होता है जब
िदनचया� क� सेिटगं हो। सेिटगं से समय, एनज� सब बच जाते ह�, एक �ि� 10 काय� कर सकता है। तो
आप िव� क�ाणकारी �ज�ेवार आ�ाय�, हर काय� म� सफलता �ा� करने के �लए िदनचया� को सेट करो
और बाप के साथ सदा क�ाइ� होकर रहो। हजार भुजाओ ंवाला बाप आपके साथ है तो एक काय� के
बजाए हजार काय� ए�ूरेट कर सकते हो।

�ोगन:- सव� आ�ाओ ं�ित शु� संक� करना ही वरदानी मूत� बनना है।


