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“मीठे ब�े - तुमने अब तक जो कुछ पढ़ा है उसे भूल जाओ, जीते जी मरना माना सब कुछ भूलना, िपछला कुछ भी याद न
आये''

��ः- जो पूरा जीते जी मरे �ए नही ंह� उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वह बाप से भी आर�ु करते रह�गे। शा�ो ंका िमसाल देते रह�गे। जो पूरा मर गये वह कह�गे बाबा जो सुनाते

वही सच है। हमने आधाक� जो सुना वह झूठ ही था इस�लए अब उसे मुख पर भी न लाय�। बाप ने कहा
है िहयर नो ईिवल.......

गीत:- ओम् नमो �शवाए........

ओम् शा��। ब�ो ंको समझाया गया है जब शा�� म� िबठाते हो, �जसको ने�ा अ�र िदया है, यह िड�ल कराई जाती है। अब
बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह� िक जो जीते जी मरे ह�, कहते ह� हम जीते जी मर चुके है, जैसे मनु� मरता है तो सब
कुछ भूल जाता है �सफ�  सं�ार रहते ह�। अभी तुम भी बाप का बनकर दिुनया से मर गये हो। बाप कहते ह� तु�ारे म� भि� के
सं�ार थे, अब वह सं�ार बदल रहे ह� तो जीते जी तुम मरते हो ना। मरने से मनु� पढ़ा �आ सब कुछ भूल जाता है िफर
दसूरे ज� म� नये �सर पढ़ना होता है। बाप भी कहते ह� तुम जो कुछ पढ़े �ए हो वह भूल जाओ। तुम तो बाप के बने हो ना।
म� तुमको नई बात सुनाता �ँ। तो अब वेद, शा�, �ंथ, जप, तप आिद यह सब बात� भूल जाओ इस�लए ही कहा है - िहयर
नो ईिवल, सी नो ईिवल.......। यह तुम ब�ो ंके �लए है। कई ब�त शा� आिद पढ़े �ए ह�, पूरा मरे नही ंह� तो फालतू आर�ु
कर�गे। मर गये िफर कभी आर�ु नही ंकर�गे। कह�गे बाप ने जो सुनाया है वही सच है, बाक� बात� हम मुख पर �ो ंलाय�! बाप
कहते ह� यह मुख म� लाओ ही नही।ं िहयर नो ईिवल। बाप ने डायरे�न िदया ना - कुछ भी सुनो नही।ं बोलो, अभी हम �ान
सागर के ब�े बने ह� तो भि� को �ो ंयाद कर�! हम एक भगवान को ही याद करते ह�। बाप ने कहा है भि�माग� को भूल
जाओ। म� तुमको सहज बात सुनाता �ँ िक मुझ बीज को याद करो तो झाड़ सारा बुि� म� आ ही जायेगा। तु�ारी मु� है
गीता। गीता म� ही भगवान क� समझानी है। अब यह ह� नई बात�। नई बात पर हमेशा �ादा �ान िदया जाता है। है भी बड़ी
�स�ुल बात। सबसे बड़ी बात है याद करने क�। घड़ी-घड़ी कहना पड़ता है - म�नाभव। बाप को याद करो, यही ब�त गु�
बात� ह�, इसम� ही िव� पड़ते ह�। ब�त ब�े ह� जो सारे िदन म� दो िमनट भी याद नही ंकरते। बाप का बनते भी अ�ा कम� नही ं
करते तो याद भी नही ंकरते, िवकम� करते रहते ह�। बुि� म� बैठता ही नही ंहै तो कह�गे यह बाप क� आ�ा का िनरादर है, पढ़
नही ंसक� गे, वह ताकत नही ं िमलती। �ज�ानी पढ़ाई से भी बल िमलता है ना। पढ़ाई है सोस� ऑफ इनकम। शरीर िनवा�ह
होता है सो भी अ�काल के �लए। कई पढ़ते-पढ़ते मर जाते ह� तो वह पढ़ाई थोड़ेही साथ ले जाय�गे। दसूरा ज� ले िफर
नये�सर पढ़ना पड़े। यहाँ तो तुम �जतना पढ़�गे, वह साथ ले जाय�गे �ोिंक तुम �ाल� पाते हो दसूरे ज� म�। बाक� तो वह
सब है ही भि� माग�। �ा-�ा चीज़� ह�, यह कोई नही ंजानते। �हानी बाप तुम �हो ंको बैठ �ान देते ह�। एक ही बार बाप
सु�ीम �ह आकर �हो ंको नॉलेज देते ह�, �जससे िव� के मा�लक बन जाते हो। भि� माग� म� �ग� थोड़ेही होता है। अभी तुम
धणी के बने हो। माया कई बार ब�ो ंको भी िनधन का बना देती है, छोटी-छोटी बातो ंम� आपस म� लड़ पड़ते ह�। बाप क�
याद म� नही ंरहते तो िनधन के �ए ना। िनधनका बना तो ज�र कुछ न कुछ पाप कम� कर द�गे। बाप कहते ह� मेरा बनकर मेरा
नाम बदनाम न करो। एक-दो से बड़ा �ार से चलो, उ�ा-सु�ा बोलो मत।

बाप को ऐसी-ऐसी अिह�ाय�, कु�ाय�, भीलिनयो ंका भी उ�ार करना पड़ता है। कहते ह� भीलनी के बेर खाये। अब ऐसे ही
भीलनी के थोड़ेही खा सकते ह�। भीलनी से जब �ा�णी बन जाती है तो िफर �ो ंनही ंखाय�गे! इस�लए ��ा भोजन क�
मिहमा है। �शवबाबा तो खाय�गे नही।ं वह तो अभो�ा है। बाक� यह रथ तो खाते ह� ना। तुम ब�ो ंको कोई से आर�ु करने
क� दरकार नही ंहै। हमेशा अपना सेफ साइड रखना चािहए। अ�र ही दो बोलो - �शवबाबा कहते ह�। �शवबाबा को ही ��
कहा जाता है। �� �ान य� से िवनाश �ाला िनकली तो �� भगवान �आ ना। �ीकृ� को तो �� नही ंकह�गे। िवनाश भी
कोई �ीकृ� नही ंकराते, बाप ही �ापना, िवनाश, पालना कराते ह�। खुद कुछ नही ंकरते, नही ंतो दोष पड़ जाए। वह है
करनकरावनहार। बाप कहते ह� हम कोई कहते नही ंह� िक िवनाश करो। यह सारा ड�ामा म� नूँ धा �आ है। शंकर कुछ करता है
�ा? कुछ भी नही।ं यह �सफ�  गायन है िक शंकर �ारा िवनाश। बाक� िवनाश तो वह आपेही कर रहे ह�। यह अनािद बना �आ
ड�ामा है जो समझाया जाता है। रचियता बाप को ही सब भूल गये ह�। कहते ह� गॉड फादर रचियता है पर�ु उनको जानते ही
नही।ं समझते ह� िक वह दिुनया ि�येट करते ह�। बाप कहते ह� म� ि�येट नही ंकरता �ँ, म� चे�ज करता �ँ। क�लयुग को सतयुग
बनाता �ँ। म� संगम पर आता �ँ, �जसके �लये गाया �आ है - सु�ीम ऑ�ी�शयस युग। भगवान क�ाणकारी है, सबका
क�ाण करते ह� पर�ु कैसे और �ा क�ाण करते ह�, यह कुछ जानते नही।ं अं�ेजी म� कहते ह� �लबरेटर, गाइड, पर�ु उनका



अथ� थोड़ेही समझते ह�। कहते ह� भि� के बाद भगवान िमलेगा, स�ित िमलेगी। सव� क� स�ित तो कोई मनु� कर न सके।
नही ंतो परमा�ा को पितत-पावन सव� का स�ित दाता �ो ंगाया जाये? बाप को कोई भी जानते नही,ं िनधण के ह�। बाप से
िवपरीत बुि� ह�। अब बाप �ा करे। बाप तो खुद मा�लक है। उनक� �शव जय�ी भी भारत म� मनाते ह�। बाप कहते ह� म�
आता �ँ भ�ो ंको फल देने। आता भी भारत म� �ँ। आने के �लए मुझे शरीर तो ज�र चािहए ना। �ेरणा से थोड़ेही कुछ होगा।
इनम� �वेश कर, इनके मुख �ारा तुमको �ान देता �ँ। गऊमुख क� बात नही ंहै। यह तो इस मुख क� बात है। मुख तो मनु�
का चािहए, न िक जानवर का। इतना भी बुि� काम नही ंकरती है। दसूरे तरफ िफर भागीरथ िदखाते ह�, वह कैसे और कब
आते ह�, ज़रा भी िकसको पता नही ं है। तो बाप ब�ो ंको बैठ समझाते ह� िक तुम मर गये तो भि� माग� को एकदम भूल
जाओ। �शव भगवानु-वाच मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। म� ही पितत-पावन �ँ। तुम पिव� हो जाय�गे िफर
सबको ले जाऊंगा। मैसेज घर-घर म� दो। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। तुम पिव� बन जाय�गे।
िवनाश सामने खड़ा है। तुम बुलाते भी हो हे पितत-पावन आओ, पिततो ंको पावन बनाओ, रामरा� �ापन करो, रावण रा�
से मु� करो। वह हर एक अपने-अपने �लए को�शश करते ह�। बाप तो कहते ह� म� आकर सव� क� मुि� करता �ँ। सभी 5
िवकारो ं�पी रावण क� जेल म� पड़े ह�, म� सव� क� स�ित करता �ँ। मुझे कहा भी जाता है द:ुख हता� सुख कता�। रामरा� तो
ज�र नई दिुनया म� होगा।

तुम पा�वो ंक� अभी है �ीत बुि�। कोई-कोई क� तो फौरन �ीत बुि� बन जाती है। कोई-कोई क� आिह�े-आिह�े �ीत
जुटती है। कोई तो कहते ह� बस हम सब कुछ बाप को सरे�र करते ह�। �सवाए एक के दसूरा कोई रहा ही नही।ं सबका सहारा
एक गॉड ही है। िकतनी �स�ुल से �स�ुल बात है। बाप को याद करो और च� को याद करो तो च�वत� राजा-रानी बन�गे।
यह �ूल ही है िव� का मा�लक बनने का, तब च�वत� राजा नाम पड़ा है। च� को जानने से िफर च�वत� बनते ह�। यह
बाप ही समझाते ह�। बाक� आर�ु कुछ भी नही ंकरनी है। बोलो, भि� माग� क� सब बात� छोड़ो। बाप कहते ह� �सफ�  मुझे याद
करो। मूल बात ही यह है। जो ती� पु�षाथ� होते ह� वह जोर से पढ़ाई म� लग जाते ह�, �जनको पढ़ाई का शौक होता है वह
सवेरे उठ-कर पढ़ाई करते ह�। भि� वाले भी सवेरे उठते ह�। नौधा भि� िकतनी करते ह�, जब �सर काटने लगते ह� तो
सा�ा�ार होता है। यहाँ तो बाबा कहते ह� यह सा�ा�ार भी नुकसानकारक है। सा�ा�ार म� जाने से पढ़ाई और योग दोनों
बंद हो जाते ह�। टाइम वे� हो जाता है इस�लए �ान आिद का शौक तो िब�ुल नही ंरखना है। यह भी बड़ी बीमारी है,
�जससे माया क� �वेशता हो जाती है। जैसे लड़ाई के समय �ूज़ सुनाते ह� तो बीच म� ऐसी कुछ खराबी कर देते ह� जो कोई
सुन न सके। माया भी ब�तो ंको िव� डालती है। बाप को याद करने नही ंदेती है। समझा जाता है इनक� तकदीर म� िव� है।
देखा जाता है िक माया क� �वेशता तो नही ं है। बेकायदे तो नही ं कुछ बोलते ह� तो िफर झट बाबा नीचे उतार द�गे। ब�त
मनु� कहते ह� - हमको �सफ�  सा�ा�ार हो तो इतना सब धन माल आिद हम आपको दे द�गे। बाबा कहते ह� यह तुम अपने
पास ही रखो। भगवान को तु�ारे पैसे क� �ा दरकार रखी है। बाप तो जानते ह� इस पुरानी दिुनया म� जो कुछ है, सब भ�
हो जायेगा। बाबा �ा कर�गे? बाबा पास तो फुरी-फुरी (बूँ द-बूँ द) तलाव हो जाता है। बाप के डायरे�न पर चलो, हॉ��टल
कम युिनव�स�टी खोलो, जहाँ कोई भी आकर िव� का मा�लक बन सके। तीन पैर पृ�ी म� बैठ तुमको मनु� को नर से
नारायण बनाना है। पर�ु 3 पैर पृ�ी के भी नही ंिमलते ह�। बाप कहते ह� म� तुमको सभी वेदो-ंशा�ो ंका सार बताता �ँ। यह
शा� ह� सब भि� माग� के। बाबा कोई िनंदा नही ंकरते ह�। यह तो खेल बना �आ है। यह �सफ�  समझाने के �लए कहा जाता
है। है तो िफर भी खेल ना। खेल क� हम िनंदा नही ंकर सकते ह�। हम कहते ह� �ान सूय�, �ान च�मा तो िफर वह च�मा
आिद म� जाकर ढँूढते ह�। वहाँ कोई राजाई रखी है �ा? जापानी लोग सूय� को मानते ह�। हम कहते ह� सूय�वंशी, वह िफर सूय�
क� बैठ पूजा करते ह�, सूय� को पानी देते ह�। तो बाबा ने ब�ो ंको समझाया है कोई बात म� जा�ी आर�ु नही ंकरनी है। बात
ही एक सुनाओ बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो तो पावन बन�गे। अभी रावण रा� म� सभी पितत ह�। पर�ु अपने को पितत
कोई मानते थोड़ेही ह�।

ब�े, तु�ारी एक आंख म� शा��धाम, एक आंख म� सुखधाम बाक� इस द:ुखधाम को भूल जाओ। तुम हो चैत� लाइट
हाउस। अभी �दश�नी म� भी नाम रखा है - भारत दी लाइट हाउस....... लेिकन वह कोई थोड़ेही समझ�गे। तुम अभी लाइट
हाउस हो ना। पोट� पर लाइट हाउस �ीमर को रा�ा बताते ह�। तुम भी सबको रा�ा बताते हो मुि� और जीवनमुि� धाम
का। जब कोई भी �दश�नी म� आते ह� तो ब�त �ेम से बोलो - गॉड फादर तो सबका एक है ना। गॉड फादर या परमिपता
कहते ह� िक मुझे याद करो तो ज�र मुख �ारा कह�गे ना। ��ा �ारा �ापना, हम सब �ा�ण-�ा��णयां ह� ��ा मुख
वंशावली। तुम �ा�णो ंक� वह �ा�ण भी मिहमा गाते ह� �ा�ण देवताए नम:। ऊंच ते ऊंच है ही एक बाप। वह कहते ह� म�
तुमको ऊंच ते ऊंच राजयोग �सखाता �ँ, �जससे तुम सारे िव� के मा�लक बनते हो। वह राजाई तुमसे कोई छ�न न सके।
भारत का िव� पर रा� था। भारत क� िकतनी मिहमा है। अभी तुम जानते हो िक हम �ीमत पर यह रा� �ापन कर रहे
ह�। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ती� पु�षाथ� बनने के �लए पढ़ाई का शौक रखना है। सवेरे-सवेरे उठकर पढ़ाई पढ़नी है। सा�ा�ार क� आश नही ंरखनी
है, इसम� भी टाइम वे� जाता है।

2) शा��धाम और सुखधाम को याद करना है, इस द:ुखधाम को भूल जाना है। िकसी से भी आर�ु नही ंकरनी है, �ेम से
मुि� और जीवनमुि�धाम का रा�ा बताना है।

वरदान:- सदा सुखो ंके सागर म� लवलीन रहने वाले अ�मु�खी भव
कहा जाता अ�मु�खी सदा सुखी। जो ब�े सदा अ�मु�खी भव का वरदान �ा� कर लेते ह� वह बाप समान
सदा सुख के सागर म� लवलीन रहते ह�। सुखदाता के ब�े �यं भी सुख दाता बन जाते ह�। सव� आ�ाओं
को सुख का ही खजाना बांटते ह�। तो अब अ�मु�खी बन ऐसी स�� मूित� बन जाओ जो आपके पास कोई
भी िकसी भी भावना से आये, अपनी भावना स�� करके जाये। जैसे बाप के खजाने म� अ�ा� कोई व�ु
नही,ं वैसे आप भी बाप समान भरपूर बनो।

�ोगन:- �हानी शान म� रहो तो कभी भी अ�भमान क� फ��लंग नही ंआयेगी।

अ�� इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

अपने को सदैव अ�र�ाउ� अथा�त् अ�मु�खी बनाने क� को�शश करो। अ�र�ाउ� भी सारी कारोबार चलती है वैसे अ�मु�खी
होकर भी काय� कर सकते ह�। अ�मु�खी होकरके काय� करने से एक तो िव�ो ंसे बचाव, दसूरा समय का बचाव, तीसरा संक�ों
का बचाव वा बचत हो जायेगी। एका�वासी भी और साथ-साथ रमणीकता भी इतनी ही हो।


