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“मीठे ब�े - �ान क� धारणा करते रहो तो अ� म� तुम बाप समान बन जाय�गे, बाप क� सारी ताकत तुम हज़म कर ल�गे''
��ः- िकन दो श�ो ंक� �ृित से �दश�न च�धारी बन सकते हो?
उ�र:- उ�ान और पतन, सतो�धान और तमो�धान, �शवालय और वे�ालय। यह दो-दो बात� �ृित म� रह� तो

तुम �दश�न च�धारी बन जाय�गे। तुम ब�े अभी �ान को यथाथ� रीित जानते हो। भि� म� �ान नही ंहै,
�सफ�  िदल खुश करने क� बात� करते रहते ह�। भि� माग� है ही िदल खुश करने का माग�।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप बैठ समझाते ह�। अब तुम ब�ो ंके �लए बाप कहते ह� तुम िकतने ऊंच थे।
उ�ान और पतन का यह खेल है। तु�ारी बुि� म� अब है िक हम िकतने उ�म और पिव� थे। अब िकतने नीचं बने ह�। देवी-
देवताओ ंके आगे तुम ही जाकर कहते हो, आप ऊंच हो हम नीचं ह�। पहले-पहले यह पता नही ंथा िक हम ही ऊंच ते ऊंच
और नीचं बनते ह�। अभी बाप तुमको बताते ह� - मीठे-मीठे ब�े तुम िकतने ऊंच पिव� थे िफर िकतने अपिव� बने हो। पिव�
को ऊंच कहा जाता है, उसको कहा जाता है वाइसलेस व�ड�। वहाँ तु�ारा रा� था जो िफर अब �ापन कर रहे ह�। बाप
�सफ�  इशारा देते ह� िक तुम ब�त उ�म �शवालय सतयुग के िनवासी थे िफर ज� लेते-लेते आधा म� तुम िवकार म� िगरे तो
पितत िवशश बन�। आधाक� िवशश रहे, अब िफर तुमको वाइसलेस सतो�धान बनना है। दो अ�र याद करना है। अभी यह
है तमो�धान दिुनया। सतो�धान दिुनया क� िनशानी यह ल�ी-नारायण ह�, 5 हजार वष� क� बात है। सतो�धान भारत म� रा�
था। भारत ब�त उ�म था, अभी किन� है। वाइसलेस से िवशश बनने म� तुमको 84 ज� लगे। भल वहाँ भी थोड़ी-थोड़ी
कला कमती होती जाती है। पर�ु कह�गे तो स�ूण� िनिव�कारी ना। एकदम स�ूण� िनिव�कारी �ीकृ� को कह�गे। वह गोरा था,
अब सांवरा बन गया है। तुम यहाँ बैठे हो तो बुि� म� रहना चािहए िक हम �शवालय म� िव� के मा�लक थे। दसूरा कोई धम� ही
नही,ं �सफ�  हमारा ही रा� था िफर 2 कला कम �ई। ज़रा-ज़रा कला कम होते, �ेता म� 2 कला कम हो गई। पीछे िवशश
बनते ह� और िगरते-िगरते छ�-छ� बन जाते ह�। इसको कहा जाता है िवशश व�ड�। िवषय वैतरणी नदी म� गोते खाते रहते ह�।
वहाँ �ीरसागर म� रहते थे। तुम सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को, अपने 84 ज�ो ंक� कहानी को भी समझ गये हो। हम
वाइसलेस थे, इनके रा� म� थे, पिव� राजाई थी, उसको कह�गे फुल �ग�, िफर �ेता म� सेमी �ग�। यह बुि� म� तो है ना।
बाप ही आकर सृि� के आिद, म�, अ� का राज़ समझाते ह�। म� म� ही रावण आया है, िफर अ� म� इस िवशश दिुनया का
िवनाश होगा। िफर आिद म� जाने के �लए पिव� बनना है। अपने को आ�ा समझ मामेकम् याद करो। अपने को देह नही ं
समझो। तुमने भि� माग� म� वायदा िकया था - बाबा, आप आय�गे तो हम आपका ही बन�गे। आ�ा बाप से बात� करती है।
�ीकृ� कोई सव� आ�ाओ ंका बाप थोड़ेही था। आ�ाओ ंका बाप तो िनराकार �शवबाबा एक ही है। उस हद के बाप से हद
का वसा�, बेहद के बाप से बेहद का वसा� भारत को िमलता है इस�लए सतयुग को कहा जाता है �शवालय। �शवबाबा ने आकर
देवी-देवता धम� क� �ापना क�। यह तो सदैव याद रखना चािहए। खुशी क� बात है ना। अभी हम िफर �शवालय म� जाते ह�।
कोई मरता है तो कह�गे �ग� गया। पर�ु ऐसे कभी कोई जाता नही।ं यह सब भि� माग� के गपोड़े ह� - िदल खुश करने के
�लए। सच-सच हेिवन म� तो अभी तुम जाने वाले हो। वहाँ कोई रोग आिद होते नही।ं तुम सदैव हिष�त रहते हो। तो बाप
िकतना सहज करके छोटे-छोटे ब�ो ंको जैसे बैठ समझाते ह�, भल बाहर म� कहाँ भी रहते तुम पद पा सकते हो, इसम� पिव�ता
तो पहले मु� है। खान-पान शु� हो। देवताओ ंके आगे कभी �सगरेट, बीड़ी आिद का भोग लगाते हो �ा? �ंथ के आगे
कभी अ�े वा बीड़ी आिद का भोग रखा है? �ंथ को समझते ह� - यह जैसे गु� गोिव� का शरीर है। �ंथ को इतना मान देते
ह�। यह गु� क� जैसे देह है। ऐसे �स� लोग समझते ह�। पर�ु गु� नानक ने थोड़ेही बैठ �ंथ �लखा है, नानक ने तो अवतार
�लया। �स� लोगो ंक� वृि� �ई, बाद म� वह �ंथ आिद �लखे ह�। एक के बाद िफर �स� धम� म� आते गये ह�। पहले तो �ंथ
भी इतना छोटा हाथ का �लखा �आ था। अब गीता के �लये समझते ह�, यह �ीकृ� का �प है। ऐसे मानो जैसे नानक का
�ंथ, वैसे �ीकृ� क� गीता गाई �ई है। �ीकृ� भगवानुवाच ही कहते रहते ह�, इसको कहा जाता है अ�ान। �ान तो एक
परमिपता परमा�ा म� ही है। गीता से ही स�ित होती है। वह �ान तो बाप के पास ही है। �ान से िदन, भि� से रात होती है।
अब बाप कहते ह� आ�ा को पिव� बनाना है, उसके �लए मेहनत करनी पड़े। माया के तूफान ऐसे जबरद� आते ह� जो �ान
एकदम उड़ जाता है। िकसको बोल भी न सक� । पहला काम िवकार ही ब�त तंग करता है। उसम� ही टाइम लगता है। है तो
एक सेक� म� जीवनमुि� क� बात। ब�ा पैदा �आ और मा�लक बना। तुमने पहचाना �शवबाबा आया �आ है और वस� के
हकदार बन�। गीता भी �शवबाबा ने ही गाई थी, उसने ही कहा है मामेकम् याद करो। म� इस साधारण तन म� आता �ँ।
�ीकृ� साधारण थोड़ेही है। वह तो ज� लेते ह� तो जैसे िबजली चमक जाती है। ब�त �भाव पड़ता है इस�लए �ीकृ� का
अब तक भी गायन करते ह�। बाक� शा� आिद सब भि� माग� के ह�। इंग�लश म� िफलासॉफ� कह देते ह�। �ीचुअल नॉलेज
तो �ीचुअल फादर ही दे सकते ह�। खुद कहते ह� म� तु�ारा �ीचुअल फादर �ँ। �ान का सागर �ँ। तुम ब�े भी बाप से सीख
रहे हो। �ान को धारण कर रहे हो। िफर िपछाड़ी म� बाप िमसल बन जाय�गे। सारा मदार धारणा पर है। िफर वह ताकत आ



रहे हो। �ान को धारण कर रहे हो। िफर िपछाड़ी म� बाप िमसल बन जाय�गे। सारा मदार धारणा पर है। िफर वह ताकत आ
जायेगी, बाप क� याद से। याद को जौहर कहा जाता है। तलवारो ंम� भी फ़क�  तो होता है ना। वही तलवार 100 �पये वाली
भी होती है। वही तलवार 3-4 हजार क� भी होती है। बाबा तो अनुभवी है ना। तलवार का ब�त मान होता है। गु� गोिव�
�संह क� तलवार का िकतना मान है। तो तुम ब�ो ंम� भी योग का बल चािहए। तो �ान तलवार म� जौहर चािहए। जौहर आने
से िफर ज�ी समझ�गे। ड�ामा अनुसार तुम मेहनत करते रहते हो। �जतना-�जतना बाप को याद कर�गे, याद से ही पाप कट�गे।
पितत-पावन बाप ही युि� बता रहे ह�। िफर क� बाद भी ऐसे ही आकर तुमको �ान द�गे। इनको भी सब �ाग कराके ऐसे ही
अपना रथ बनाय�गे। तुम ब�ो ंको वहाँ िकतनी क�शश �ई। कैसे सब भागे। बाप म� क�शश है ना। अभी तुमको भी ऐसा
स�ूण� बनना है। न�रवार ही बन�गे। यह राजधानी �ापन होती है।

सृि� च� को तो समझ �लया है। सतयुग आिद से क�लयुग अ� तक। अभी है संगमयुग। बाप को भी ज�र आना पड़े पावन
बनाने। पावन अथा�त् सतो�धान। िफर खाद पड़ती गई। अब वह खाद िनकले कैसे? आ�ा स�ी होती है तो जेवर भी स�ा
अथा�त् गोरा शरीर होता है। आ�ा झूठी बनती है तो शरीर भी पितत होता है। �ान के पहले तो यह भी नमन-व�न करते थे।
ल�ी-नारायण का बड़ा �च� आयलप�ट का ग�ी पर लगा रहता था। उनको ही ब�त �ार से याद करते थे और कोई क� याद
नही।ं बाहर और तरफ �ाल जाता था तो अपने को चमाट मारते थे। मन भागता �ो ंहै, दश�न �ो ंनही िमलता है। भि� म�
था ना। िफर जब िव�ु का दश�न �आ तो भी कोई नारायण थोड़ेही हो गया। पु�षाथ� तो ज�र करना होता है, एम आबजे�
तो सामने खड़ी है। यह चैत� म� थे, �जनका जड़ �च� बनाया है। बाप आया है पावन बनाने, नर से नारायण बनाते ह�। तुम
भी उ�ो ंक� राजधानी म� थे। िफर ऐसा बनने का पु�षाथ� करते हो तो अ�� रीित फालो करना चािहए। ��ा को देवता
थोड़ेही कहा जाता है। िव�ु देवता ठीक है। मनु�ो ंको तो कुछ पता नही।ं कहते ह� गु� �हमा, गु� िव�ु.......। अब िव�ु
गु� िकसका �आ? सबको गु� कहते रहते ह�। �शव परमा�ा नम: उनको गु�, उनको परमा�ा कह देते ह�। सबसे बड़ा तो
बाप है ना। उनसे हम यह सीख रहे ह� औरो ंको �सखलाने �लए। सतगु� जो तुमको समझाते ह�, वह तुम औरो ंको समझाते
हो। गु� को ऐसे नही ंकह�गे िक यह बाप है, टीचर है। नही ंतो यह सारी नॉलेज तु�ारी बुि� म� होनी चािहए। हम �शवालय म�
थे, अभी वे�ालय म� पड़े ह�। िफर अब �शवालय म� जाना है। भल कहते ह� �� म� लीन हो गया, �ोित �ोत समाया। पर�ु
आ�ा तो अिवनाशी है। हर एक म� अपना-अपना पाट� भरा �आ है। सब ए�स� ह�, उनको अपना पाट� बजाना ही है। वह
कभी िमट नही ंसकता। जो भी सारी दिुनया क� आ�ाय� ह�, उनको पाट� बजाना है। जैसेिक नये�सर शूिटगं होती जाती है।
पर�ु यह अनािद शूिटगं �ई पड़ी है। यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती रहती है। यह व�रफुल �सतारा है जो �कुटी के
बीच चमकता है। कभी िघसता ही नही।ं यह �ान तु�ारे म� आगे नही ंथा। व�र ऑफ व�ड�। हेिवन अथवा �ग� नाम सुनकर
िदल खुश होता है। अभी तो सतयुग है नही।ं अभी है क�लयुग। तो पुनज�� भी क�लयुग म� ही ल�गे। जाना तो सबको ज�र है
पर�ु पितत आ�ाय� तो जा न सक� । अभी तुम ब�े पावन बनते हो - योगबल से। पावन दिुनया गॉड फादर ही �ापन करते
ह�। िफर रावण हेल बनाते ह�। यह तो ��� है ना। रावण को जलाते ह� ना। मनु� तो कहते ह� यह अनािद चला आता है।
पर�ु कब से शु� होता, यह भी िकसको पता नही ंहै। आधा-आधा तो कर न सक�  �ोिंक लाखो ंवष� कह देते ह�। क�लयुग को
िफर 40 हजार वष� कह देते ह�। तो मनु� घोर अ��यारे म� ह� ना। अ�ान नीदं से जागना बड़ा मु��कल है, जागते ही नही ंह�।
अभी है संगमयुग जबिक बाप आकर पावन बनने क� युि� बताते ह�। तुम पावन होगंे तो पावन दिुनया �ापन हो ही जायेगी।
यह पितत दिुनया ही खलास हो जायेगी। अभी िकतनी बड़ी दिुनया है। सतयुग म� तो ब�त छोटी दिुनया हो जायेगी। अब माया
पर जीत पाकर पावन ज�र बनना है। बाप कहते ह� माया बड़ी द�ुर है। पावन बनने म� ही अनेक �कार के िव� डालती है।
पिव� बनने क� िह�त रखते ह�, िफर माया आकर �ा हाल बना देती है। घूं सा लगाकर िगरा देती है। क� कमाई ख� कर
देती है। िफर ब�त मेहनत करनी पड़ती है। कोई तो िगरते ह� िफर मुं ह भी नही ंिदखाते ह� िफर इतना ऊंच पद पा न सक� ।
पु�षाथ� पूरा होना चािहए। फेल नही ंहोना चािहए इस�लए कोई ग�व� िववाह भी करके िदखाते ह�। सं�ासी लोग कहते शादी
क� और पिव� रहे यह तो इ�ॉ�सबुल है। बाप कहते ह� पॉ�सबुल है �ोिंक �ाि� ब�त है। यह अ��म एक ज� तुम पिव�
बन�गे तो तुमको �ग� क� बादशाही िमलेगी। �ा इतनी बड़ी �ाि� के �लए तुम एक ज� पिव� नही ंरह सकते हो? कहते ह�
बाबा हम ज�र रह�गे। �स� लोग भी पिव�ता का कंगन डालते ह�। यहाँ कोई धागा आिद बांधने क� दरकार नही।ं यह तो
बुि� क� बात है। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। ब��याँ ब�तो ंको सुनाती ह�। पर�ु बड़े आदिमयो ंक� बुि� म� बैठता
थोड़ेही है। बाप कहते ह� पहले उनको अ�� रीित से समझाओ - यह सब �जािपता �हमा क� औलाद ह�। �शवबाबा से वसा�
िमल रहा है। पितत से पावन बनना है। अब बाप कहते ह� मामेकम् याद करो, ऐसा तो कोई कह न सक� । पहले तो उनक�
बुि� म� िबठाना है भारत वाइसलेस था, अभी िवशश है िफर वाइसलेस कैसे बनेगा? भगवानुवाच मामेकम् याद करो। बस
इतना कहे तो भी अहो भा�, पर�ु इतना भी कह नही ंसक� गे। भूल जाय�गे। बाबा ने समझाया था उ�ाटन तो बाप ने कर
िदया है। बाक� तुम िनिम� कर रहे हो। फाउ�ेशन लगा िदया है, बाक� अब सिव�स �ेशन का उ�ाटन होता है। यह तो गीता
क� ही बात है, गीता म� भी है - हे ब�ो,ं तुम काम पर जीत पहनो तो ऐसे जगतजीत बन�गे, 21 ज�ो ंके �लए। भल खुद न

बन�, औरो ंको तो समझाय�। ऐसे भी ब�त ह�, औरो ंको उठाकर खुद िगर पड़ते ह�। काम महाश�ु है, एकदम गटर म� िगरा देता



बन�, औरो ंको तो समझाय�। ऐसे भी ब�त ह�, औरो ंको उठाकर खुद िगर पड़ते ह�। काम महाश�ु है, एकदम गटर म� िगरा देता
है। जो ब�े काम पर जीत पाते ह� वही जगतजीत बनते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस अ��म ज� म� सव� �ाि�यो ंको सामने रख पावन बनकर िदखाना है। माया के िव�ो ंसे हार नही ंखानी है।

2) एम ऑबजे� को सामने रख पूरा पु�षाथ� करना है। जैसे ��ा बाप पु�षाथ� कर नर से नारायण बनते ह�, ऐसे फालो कर
ग�ी नशीन बनना है। आ�ा को सतो�धान बनाने क� मेहनत करनी है।

वरदान:- अ�धकारी बन सम�ाओ ंको खेल-खेल म� पार करने वाले हीरो पाट�धारी भव
चाहे कैसी भी प�र��ितयां हो,ं सम�ाय� हो ंलेिकन सम�ाओ ंके अधीन नही,ं अ�धकारी बन सम�ाओ ंको
ऐसे पार कर लो जैसे खेल-खेल म� पार कर रहे ह�। चाहे बाहर से रोने का भी पाट� हो लेिकन अ�र हो िक
यह सब खेल है - �जसको कहते ह� ड�ामा और ड�ामा के हम हीरो पाट�धारी ह�। हीरो पाट�धारी अथा�त् ए�ूरेट
पाट� बजाने वाले इस�लए कड़ी सम�ा को भी खेल समझ ह�ा बना दो, कोई भी बोझ न हो।

�ोगन:- सदा �ान के �समरण म� रहो तो सदा हिष�त रह�गे, माया क� आकष�ण से बच जाय�गे।


