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19-08-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हें अभी रूहानी कारोबार करनी है, रूह समझकर हर कमम 

करने से आत्मा नननवमकारी बनती जाती है” 

प्रश्न:- स्वर्ग का वर्ाग लेने और स्वर्ग में ऊंच पद पाने का आधार क्या है? 

उत्तर:- ब्रह्माकुमार/कुमारी बनें तो स्वर्ग का वर्ाग ममल जायेर्ा। परिु ऊंच पद का आधार 

है पढाई। अर्र बाप का बनकर अच्छी रीमत पढाई पढते रहें, पूरा पमवत्र बनें तो राजाई पद 

ममलता है। कोई पूरा पढते नही,ं कमगबन्धन है, पूरा पमवत्र नही ंबने और शरीर छूट र्या तो 

प्रजा में भी र्ाधारण पद पा लेंरे्। 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्चों कच रूहानी बाप समझा रहे हैं। यहााँ रूहानी कारचबार है। 

बाकी सारी दुननया में निस्मानी कारचबार है। वास्तव में कारचबार चलती है रूहचों की। आत्मा 

ही इस शरीर द्वारा पढ़ती है, चलती है, नवकमम करती है इसनलए पनतत-आत्मा, पाप-आत्मा 

कहा िाता है। आत्मा ही सब कुछ करती है। इस समय सब मनुष्य देह-अनिमानी हैं, मैं 

आत्मा हाँ समझने बदले, समझते हैं मैं फलाना हाँ। यह व्यापार करता हाँ। यह फलाने कामी, 

क्रचधी हैं। शरीर का ही नाम लेते हैं। इसकच कहा िाता है देह-अनिमानी दुननया, उतरती 

कला की दुननया। सतयुग में ऐसे नही ों हचता। वहााँ देही-अनिमानी हचते हैं। तुमकच देही-

अनिमानी बनाया िाता है। अपने कच आत्मा ननश्चय करच। मैं आत्मा यह शरीर रूपी चचला 

धारण कर पार्म बिाती हाँ। वह एक्टसम िी निन्न-निन्न कपडा बदली कर पार्म बिाते हैं। बाप 

कहते हैं - तुम आत्मायें पहले शान्तिधाम में थी। तुम्हारा घर है शान्तिधाम। िैसे वह हद का 

नार्क हचता है, यह नफर है बेहद का नार्क। सिी आत्मायें परमधाम से आकर, शरीर 

धारण कर पार्म बिाती हैं। आत्माओों का असुल घर है परमधाम। उन एक्टसम का तच घर 

यहााँ ही हचता है। नसफम  ड्र ेस बदली कर आकर पार्म बिाते हैं। तच बाप बैठ समझाते हैं, तुम 

आत्मायें हच। बाप तच बचे्-बचे् ही कहेंगे। सोंन्यासी बचे्-बचे् नही ों कहेंगे। बाप कहते हैं - 

मैं पनतत-पावन तुम सिी आत्माओों का बाप हाँ, निसकच तुम गॉड् फादर कहते हच। गॉड् 

फादर तच ननराकार है। ब्रह्मा, नवषु्ण, शोंकर कच िी गॉड् फादर नही ों कहेंगे। उनमें िी आत्मा 

है परिु उनकच कहते हैं ब्रह्मा देवता नम:, नवषु्ण देवता नम:... देवतायें क्या करते हैं? यह 

नकसकच पता नही ों है। बाप ही आकर समझाते हैं - तुम कैसे ड्र ामा पै्लन अनुसार पार्म बिाते 

हच। दुननया एक ही है। ऐसे नही ों कचई नीचे पाताल वा ऊपर में दुननया है। दुननया एक ही है, 

निसका चक्र नफरता रहता है। लचग तच कह देते हैं मून में प्लार् लेंगे। बाप समझाते हैं बचे् 

नकतने इन्सालवेन्ट बन पडे हैं। िारतवानसयचों के नलए ही कहते हैं, तुम नकतने साहकार 

समझदार थे। इन लक्ष्मी-नारायण का सारे नवश्व पर राज्य था, निसकच कचई लूर् न सके। 

वहााँ कचई पार्ीशन आनद नही ों हचती। यहााँ तच नकतनी पार्ीशन हैं। आपस में रु्कडे-रु्कडे 

पर लडते रहते हैं। तुम सारे नवश्व के मानलक थे। सारा आकाश, पृथ्वी, समुद्र सब तुम्हारा 

था, तुम उनके मानलक थे। अब तच रु्कडे हच गये हैं। यह नकसकच पता नही ों है, िारत ही 

नवश्व का मानलक था। 
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बाप समझाते हैं, आत्मा कच िच पार्म नमला हुआ है वह किी नघसता नही ों। चलता ही 

रहता है। अिी तुम नफर से मनुष्य से देवता बन रहे हच। नफर 84 िन्म लेंगे। तुम्हारा पार्म 

चलता ही रहता है, किी बन्द नही ों हचता है। कचई मचक्ष आनद पाते नही ों। नितने अनेक गुरू, 

अनेक शास्त्र, उतनी अनेक मतें हचती हैं। मनुष्यचों में नकतनी अशान्ति है। िहााँ िी िाओ 

कहेंगे मन कच शान्ति कैसे नमले। यह देह-अनिमान में आकर कहते हैं। बाप समझाते हैं 

मन और बुन्ति - यह हैं आत्मा के आरगन्स। बाकी यह सब शरीर की इन्तियाों हैं। आत्मा 

कहती है मेरे मन कच शान्ति कैसे नमले। वास्तव में यह कहना गलत है। तुम आत्मा हच, 

तुम्हारा स्वधमम ही शाि है। तुम ऐसे कहच मुझ आत्मा कच शान्ति कैसे नमलेगी। इसमें कमम 

तच करना ही है। यह बातें बाप ही बैठ समझाते हैं। दुननया में यह ज्ञान नकसकच नही ों। वहााँ 

है िन्ति मागम। उनकच ज्ञान का पता नही ों है। ज्ञान तच एक बाप ही देते हैं। बाप खुद कहते 

हैं मैं कल्प-कल्प, कल्प के सोंगमयुग पर आता हाँ। कनलयुग के अि में सिी पनतत हैं। यह 

है रावण-राज्य। रावण कच िलाते िी िारतवासी ही हैं। बाप पनतत-पावन का िन्म िी यहााँ 

है। तच रावण का िन्म िी यहााँ है। रावण िच सबकच पनतत बनाते हैं, इसनलए उनकच िलाते 

हैं। यह बातें नकसकी बुन्ति में नही ों हैं। 

अब िारत में श्रीकृष्ण ियिी मनाते हैं। श्रीकृष्ण की लीला, ििन आनद करते हैं। 

अब बाप कहते हैं - वास्तव में श्रीकृष्ण लीला कुछ है ही नही ों। श्रीकृष्ण ने क्या नकया! कहते 

हैं कों सपुरी में िन्म नलया। अब कों स तच डे्नवल कच कहा िाता है। सतयुग में डे्नवल कहााँ से 

आये। तुम िानते हच श्रीकृष्ण की आत्मा िच सतयुग में थी वह अपने 84 िन्म िचग इस 

समय पनतत से पावन बन रही है। अपना पद नफर से ले रही है। वैसे ही तुम कृष्णपुरी में 

रहने वाले थे। 84 िन्म ले अब नफर अपना पद ले रहे हच। ियिी मनानी है वास्तव में 

नशवबाबा की। िच नशवबाबा सबकच हेल से हेनवन में ले िाते हैं, उनकी कचई लीला है नही ों। 

कहते हैं नक हे पनतत-पावन बाबा आओ, आकर हमकच हेल से हेनवन में ले िाओ। आप 

हमारे बाप हच तच हम स्वगम में हचने चानहए, हम नवशश दुननया में क्यचों हैं? इसनलए बुलाते हैं 

हे गॉड् फादर हमकच इस दु:ख की दुननया से नलबरेर् करच। यह िी ड्र ामा में नूाँध है। बाप 

कहते हैं इस ड्र ामा कच कचई िानते नही ों। शास्त्रचों में ड्र ामा की आयु लम्बी नलख दी है। नई 

दुननया कच पुरानी बनना ही है। सतच रिच तमच में आना ही है। यह है बेहद की बात। अिी 

तुम नफर से नवश्व के मानलक बन रहे हच। िारतवासी िच नई दुननया में थे, वही 84 िन्मचों का 

पार्म बिायेंगे। अिी तुम पनवत्र बनते हच, बाकी सब मनुष्य पनतत हैं, तब तच पावन के आगे 

िाकर नमन करते हैं। पावन कच पावन नमन क्यचों करें गे। सोंन्यासी पावन हैं तब तच पनतत 

मनुष्य उनके आगे माथा झुकाते हैं। कन्या पनवत्र है तच सब उनके आगे नसर झुकाते हैं। वही 

कन्या शादी कर ससुर घर िायेगी तच माथा रे्कना पडता है। अिी बेहद का बाप आये हैं 

सबकच पावन बनाने। वह सब हैं कनलयुग में। तुम हच अिी सोंगम पर। अब तुमकच पनतत 

दुननया में नही ों िाना है। यह है ही कल्याणकारी युग। बाप आकर सबका कल्याण करते 

हैं। तुम अिी श्रीकृष्ण ियिी मनायेंगे, नही ों तच लचग समझेंगे यह तच नान्तस्तक हैं। नान्तस्तक 
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वास्तव में उनकच कहा िाता है िच अपने बाप कच और रचना के आनद-मध्य-अि कच नही ों 

िानते हैं। इस समय सब ननधन के आरफन बन पडे हैं। घर-घर में झगडा है, एक दच कच 

मारने में देरी नही ों करते हैं, इसनलए इसकच नान्तस्तकचों की दुननया कहा िाता है, बाप कच न 

िानने वाले। तुम हच िानने वाले। अिी तुम समझते हच नक हम पत्थरबुन्ति थे, बाप हमकच 

पारसबुन्ति बना रहे हैं और कचई तकलीफ की बात नही ों। बाप नसफम  कहते हैं एक घण्टा 

पढ़च। अपने कच आत्मा समझ मुझ बाप कच याद करच। शरीर कच याद करें गे तच लौनकक 

सम्बन्चों की याद आयेगी। देही-अनिमानी रहेंगे तच मुझ बाप की याद रहेगी। यह तच है ही 

नवशश दुननया। नवषय सागर में गचते खाते रहते हैं। नवषु्ण कच क्षीरसागर में नदखाते हैं। कहते 

हैं वहााँ घी की ननदयााँ बहती हैं। यहााँ तच घासलेर् िी नही ों नमलता। फ़कम  है ना। तच तुम बच्चों 

कच नकतनी खुशी हचनी चानहए। बाप ही न्तखवैया है ना। गाते िी हैं नईया मेरी पार लगाओ। 

यह सब नईयायें हैं, न्तखवैया एक बाप ही है। यह शरीर यहााँ ही छचड देंगे। बाकी आत्माओों 

कच पार ले िायेंगे शान्तिधाम। वहााँ से नफर िेि देंगे सुखधाम। परमनपता परमात्मा कच ही 

न्तखवैया कहा िाता है। बाप की ही मनहमा गाते हैं अनेक प्रकार से। अिी तुम पनवत्र बन 

पनवत्र दुननया के मानलक बनते हच। श्री श्री नशवबाबा आये हैं शे्रष्ठ बनाने। खुद िगवान कहते 

हैं यह भ्रष्टाचारी दुननया है। अिी तुम परमनपता परमात्मा की श्रीमत पर चल शे्रष्ठाचारी बनते 

हच। नकतनी यह गुप्त रमणीक बातें हैं, िच तुम बच्चों कच ही समझ में आती हैं। औरचों कच 

समझ में आयेंगी ही नही ों। तुम िानते हच नक अिी देवी-देवता धमम का कलम लग रहा है। 

िच िी देवी-देवता धमम वाले और धमों में चले गये हैं, वही आकर नफर ब्राह्मण बनेंगे। 

ब्रह्माकुमार-कुमारी बनने नबगर बाप से स्वगम का वसाम ले नही ों सकते। अिी तुम ब्रह्माकुमार-

कुमाररयाों स्वगम का वसाम ले रहे हच। नितना पुरुषाथम करें गे, करायेंगे उतना ऊों च पद पायेंगे। 

सब तच इतना नही ों कर सकते। पूरा नही ों पढ़ें गे तच उसका नतीिा क्या हचगा। अगर शरीर 

छूर् िाये तच स्वगम में आ िायेंगे। परिु प्रिा में नबलु्कल ही साधारण। अगर बाप का बनकर 

अच्छी रीनत पढे़ तच रािाई पद पा सकते हैं। नही ों पढ़ते हैं तच समझेंगे उनकी तकदीर में 

नही ों है। पनवत्र रहेंगे, पढ़ें गे तच ऊों च पद पायेंगे। अपनवत्र हचने से बाप कच याद नही ों कर 

सकें गे। ऐसे िी बहुत हैं - कममबन्न का नहसाब िब छूरे्। गाडी के दचनचों पनहया पनवत्र हचोंगे 

तच ठीक चलेंगे। दचनचों पनवत्र रहेंगे तच ज्ञान नचता पर बैठ िायेंगे, नही ों तच न्तखर्नपर् हचती है। 

कई बचे् कहते हैं नक बाबा हम तच िानते हैं श्रीकृष्ण सतयुग का पहला नप्रन्स है, तच 

क्यचों नही ों कुछ मनायें। अच्छा हम श्रीकृष्ण की आत्मा कच बुला िी सकते हैं। आकर खेल-

पाल करेगी, रास करेगी और क्या करेगी। गचप-गचनपयााँ तच यहााँ ही हचते हैं। वहााँ तच नप्रन्स-

नप्रने्सि आपस में नमलते हैं तच रास करते हैं। सचने की मुरली बिाते हैं। यह सब खेल-पाल 

तुम नपछाडी में देखेंगे। यह सब पार्म चलेंगे। शुरू में नदखाया गया नफर तुम पुरुषाथम में लग 

गये हच। अब नफर नपछाडी में साक्षात्कार हचना शुरू हचगा। कौन-कौन नकस पद कच पायेंगे, 

यह तुम िानते हच। बाप बैठ यह सब राज़ समझाते हैं। तुमसे पूछते हैं वेदचों, शास्त्रचों कच 

मानते हच! बचलच हााँ, हम क्यचों नही ों मानते हैं। यह सब िन्ति मागम की सामग्री है, इनमें कचई 
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ज्ञान नही ों है। ज्ञान देने वाला तच एक है। ज्ञान नमलता है तच िन्ति आपेही छूर् िाती है। तुम 

मन्तन्दर में िी िायेंगे तच बुन्ति में रहेगा नक यह लक्ष्मी-नारायण नफर अब नई दुननया में राज्य 

करें गे। 

बाप बच्चों कच समझाते हैं, दचनचों तरफ तचड ननिाना है। गृहस्थ व्यवहार में रहते पनवत्र 

बनना है। श्रीमत कहती है पूरे पनवत्र बनच, पूरा वैष्णव बनच और नवषु्णपुरी का राज्य लच। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्माननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) यचग द्वारा कममबन्न का नहसाब-नकताब चुिू कर, पावन बनना है। ज्ञान-नचता पर 

बैठना है। पूरा-पूरा वैष्णव अथामत् पनवत्र बनना है। 

2) अपने शाि स्वधमम में न्तस्थत रहना है। सबकच शान्तिधाम की याद नदलानी है। किी िी 

अशाि नही ों हचना है। 

वरदान:- आवाज से परे की स्थिनत में स्थित हो सवम गुणो ों का अनुभव करने 

वाले मा. बीजरूप भव 

जैरे् बीज में र्ारा वृक्ष र्माया हुआ होता है वैरे् ही आवाज रे् परे की न्तथिमत में रं्र्मयुर् 

के र्वग मवशेष रु्ण अनुभव में आते हैं। मास्टर बीजरूप बनना अिागत् मर्र्ग  शान्ति नही ं

लेमकन शान्ति के र्ाि ज्ञान, अतीन्तिय रु्ख, पे्रम, आनंद, शन्ति आमद-आमद र्वग मुख्य रु्णो ं

का अनुभव करना। यह अनुभव मर्र्ग  स्वयं को नही ंहोता लेमकन अन्य आत्मायें भी उनके 

चेहरे रे् र्वगरु्णो ंका अनुभव करती हैं। एक रु्ण में र्वगरु्ण र्माये हुए रहते हैं। 

स्लोगन:- अच्छाई धारण करो लेमकन अच्छाई में प्रभामवत नही ंहो जाओ। 

ये अव्यक्त इशारे - अपलित्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणण स्वच्छ (पलित्र) 

बनो 

पनवत्रता आप ब्राह्मण आत्माओों का अनानद आनद सोंस्कार है, इस नैचुरल सोंस्कार से स्वप्न 

व सोंकल्प में िी अपनवत्रता इमिम न हच। सोंकल्प आवे और नवियी बनच, इनसे िी ऊपर 

नैचुरल सोंस्कार बना लच। तच इस सबिेक्ट में पुरुषाथम करने की आवश्यकता नही ों रहेगी। 

 


