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“मीठे ब�े - कछुये िमसल सब कुछ समेटकर चुप बैठ �दश�न च� िफराओ, बाप जो सव� स��ो ंक� सै��न है, उसे याद
करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे''

��ः- ई�रीय कुल के ब�ो ं�ित बाप क� �ीमत �ा है?
उ�र:- तुम जब ई�र के ब�े बने, उनके स�ुख बैठे हो तो �ार से उसे याद करो। उनक� �ीमत पर चलो।

�जतना उसे याद कर�गे उतना नशा रहेगा। पर�ु माया रावण देखता है िक मेरे �ाहक �छनते ह� तो वह भी
यु� करता है। बाबा कहते ह� ब�े कमजोर मत बनो। म� तु�� शि� देने �लए बैठा �ँ।

गीत:- धीरज धर मनुआ ....

ओम् शा��। यह कौन कहते ह� ब�ो ंको िक हे ब�े, �ोिंक मनुआ कहा जाता है आ�ा को। आ�ा म� ही मन-बुि� ह�। तो
यह भी नाम रख िदया है। नाम तो ब�त चीज़ो ंके ब�त रखे ह� जैसे परमिपता परमा�ा, बाबा, कोई िफर फादर कहते ह�। तो
बाबा है सबसे �स�ुल। बाबा कहते ह� तुम िकसक� स�ान हो, वह याद आता है? अब तुम ब�े बैठे हो, सामने कौन है?
आ�ाय� कह�गी बाबा बैठा है। िकतनी �स�ुल बात है। ब�े जानते ह� हम आ�ाओ ंका परमिपता परम आ�ा िपता है। मनु�
तो छोटे, बड़े सबको बाबा कह देते ह� और यह िफर आ�ा अपने बाबा को बाबा कहती है। ओ गॉड फादर कहते ह�। अब शरीर
के फादर को तो गॉड फादर नही ंकह�गे। तुम जानते हो हम उस बाबा के सामने बैठे ह�, यह आ�ा क� बात है �शवबाबा
समझाते ह� तो म� कौन �ँ! म� परम आ�ा �ँ। म� तुम सभी आ�ाओ ंका परमधाम म� रहने वाला िपता �ँ, इस�लए मुझे परम
आ�ा कहते ह�। इक�ा करने से हो जाता है परमा�ा। िकतना सहज है। यह कौन बैठा है? �शवबाबा, वह न होता तो यह
��ा भी नही ंहोता। तुम ब�ो ंक� िदल म� हमेशा उनक� याद रहती है। है वह भी आ�ा, कोई फ़क�  नही ंहै। जैसे आ�ा �ार
है, उस �ार का सा�ा�ार होता है। वैसे बाप का भी �ार �प म� सा�ा�ार होगा। बाक� यह जो कहते ह� िक ब�त तेज है,
सहन नही ंकर सकते। यह मन क� भावना है। बाक� तो बाप यथाथ� करके समझाते ह� िक जैसे तुम आ�ा हो वैसे म� भी आ�ा
�ँ। मुझे भी इस तन म� इस आ�ा के बाजू म� �कुटी म� बैठना है। तो वह बैठ समझाते ह� िक तुम आ�ाओ ंम� 84 ज�ो ंका
पाट� भरा �आ है। सो भी हर एक म� अपना-अपना पाट� है। कहते ह� आ�ा परमा�ा अलग रहे ब�काल.... अब परम आ�ा
अ�र �ीयर है। उनको परमा�ा कहने से मूँ झ गये ह�। है तो आ�ा पर�ु सदा परमधाम म� रहने वाली परम आ�ा है। ��ा
को परम आ�ा नही ंकह�गे। यह सब ह� जीव आ�ाय�। इनम� कोई पाप आ�ा, कोई पु� आ�ा है। बाप कहते ह� मुझे पाप वा
पु� आ�ा नही ंकहा जाता है। मुझे परमा�ा ही कहा जाता है। मेरा भी पाट� है। एक बार आकर पितत दिुनया को पावन
बनाता �ँ। याद भी करते ह� िक पितत-पावन आओ। पर�ु कोई समझते थोड़ेही ह� िक हम पितत, रावण स�दाय ह�। कहते ह�
रामरा� चािहए। रावण को जलाते भी ह� पर�ु यह नही ंजानते िक हम ही रावण स�दाय ह�। ज�र पितत ह� तब तो बुलाते
ह�। कृ� को तो नही ंबुलाते। उनको तो परम आ�ा नही ंकहते। हम सबका बाप जो परमधाम से आया है, उसको ही परम
आ�ा कहा जाता है। ई�र वा भगवान कहने से रोला पड़ जाता है। बाप इस जीव आ�ा �ारा समझाते ह�। तुमको कहते ह�
ब�े अशरीरी भव। तुम मेरे ब�े थे, जब तुमको भेजा था। �ग� म� शरीर धारण कर आये, च� लगाते-लगाते अब तुमने 84
का च� पूरा िकया। इस समय सब रावण क� स�ान ह�। रावण ने ही पितत बनाया है। अब तुम बने हो ई�रीय स�ान। अब
बाबा आया है। कहते ह� मेरा पाट� है आसुरी स�दाय को दैवी स�दाय बनाना। म� भी ड�ामा अनुसार अपने टाइम पर आता �ँ
- क� के संगमयुगे। क�लयुग है पितत पुरानी तमो�धान दिुनया, तब म� आता �ँ सूय�वंशी, च�वंशी कुल का रा� �ापन
करने। न हो तब तो �ापन क�ं। िफर जब सूय�वंशी च�वंशी होगंे तो वै�, शू� वंशी नही ंहोगंे। अब तुम ई�रीय स�ान बने
हो, दैवी स�ान बनने के �लए। तो बाप के साथ योग चािहए �जससे िवकम� िवनाश हो।ं एवरहे�ी, एवरवे�ी बनने के �लए
�दश�न च� िफराना पड़े। बाबा को याद करना है, इसम� ही मेहनत है। यह चाट� रखो िक िकतना समय बाबा को याद करते
ह�? �जतना याद म� रह�गे तो अती��य सुख क� भासना आयेगी। तब कहा जाता है अती��य सुख पूछना हो तो गोपी व�भ के
गोप गोिपयो ंसे पूछो। व�भ कहा जाता है बाप को। बाप का �प भी बेटे जैसा ही होता है। वैसे आ�ाओ ंका बाप भी
आ�ा ही है पर�ु परमधाम म� रहने वाला है। अगर वह बीज नीचे च� म� चला आये तो झाड़ ऊपर चला जाये। जैसे वह झाड़
होता है, उनका बीज नीचे झाड़ ऊपर। पर�ु यह उ�ा झाड़ है, �जसका बीज�प परम आ�ा परमधाम म� िनवास करते ह�।
आ�ाय� भी पाट� बजाने ऊपर से नीचे आती ह�। टाल टा�लयां िनकलती जाती ह�, अब बाप कहते ह� तुमको रावण ने काला कर
िदया है। अब तुमको गोरा बनना है। कृ� और नारायण दोनो ंको काला कर िदया है। ल�ी को गोरा बनाते ह�, �ो?ं काम
�चता पर तो दोनो ंबैठे होगंे। कृ� के �लए कहते उनको त�क सप� ने डसा, नारायण को िफर िकसने डसा? कुछ भी समझते
नही ंह�। �च� आिद भी सब रावण क� मत पर बनाये ह�। अब बाबा आया है �ीमत देकर रावण से �लबरेट करने के �लए। म�
सबका स�ित दाता �ँ, �ी �ी 108 जगतगु� का टाइटल भी इनका है, जगत क� स�ित करते ह�। �ंथ म� इनक� मिहमा ब�त
�लखी है। स��ु स�ा पातशाह, सचख� �ापन करने वाला। बाबा को यह सब क� था। परतु अथ� का पता नही ंथा।



�लखी है। स��ु स�ा पातशाह, सचख� �ापन करने वाला। बाबा को यह सब क� था। परतु अथ� का पता नही ंथा।
अपने को ब�त �रलीजस माइ�ेड समझते थे। पर�ु थे रावण के कुल के। अब तुम ई�र के कुल के बने हो तो िकतना �ार से
उनको याद करना चािहए। बाबा आप िकतने मीठे हो। हमको �ग� म� ले चलते हो, हेिवनली गॉड फादर को �जतना याद कर�गे
तो नशा चढ़ेगा। अब िकसके सामने बैठे हो? बाप कहते ह� हे लाडले ब�े म� तेरा परमिपता, तुम आ�ाओ ंसे बात कर रहा �ँ।
अब मेरी �ीमत पर �ो ंनही ंचलते। पर�ु काम �पी भूत िगरा देता है। बाप कहते ह� कमजोर �ो ंबनते हो? �ीमत िमल रही
है िफर आसुरी मत पर �ो ंचलते हो? यह यु� तो करनी है। माया समझती है मेरे �ाहक �छनते ह� तो लड़ती है। तुमको बाप
शि� दे रहा है। इतना पाठ पढ़ाते ह�, सब वेद शा�ो ंका सार समझाते ह�। सू�वतन म� तो नही ंसुनाय�गे। िदखाया है िव�ु
क� नाभी से ��ा िनकला। सू�वतन म� नाभी कहाँ से आई? �ा-�ा बैठ �लखा है। अभी तुमको जो नॉलेज िमल रही है यह
पर�रा नही ं चलती, यहाँ ही खलास हो जाती है। पीछे जो शा� आिद बनाते ह� वह पर�रा से चलते ह�, यह �ान तो
�ाय:लोप हो जाता है।

अब बाप कहते ह� मेरी मत पर चलो, देही अ�भमानी बनो, इसम� दौड़ी लगाकर मेरे गले का हार बनो। यह बुि� क� दौड़ी है,
सं�ासी नही ंकह सकते िक अशरीरी भव, मामेकम् याद करो। परमा�ा सभी को कहते ह� �ोिंक सभी मेरी स�ान ह�, सबको
वािपस ले जाने �लए आया �ँ। पर�ु स�ुख तो ब�े सुनते ह�, सारी दिुनया नही ंसुनती। �शवराि� मनाते ह�, �शव का म��र
भी है। ज�र आया है पर�ु �शव का इतना बड़ा �च� नही ंहै। वह तो �ार है। अगर कहो तो कह�गे िक �ा म��र म� �च�
रांग ह�? इस�लए बाप समझाते ह� ब�े म� भी आ�ा �ँ �सफ�  तुम ज�-मरण म� आते हो, म� नही ंआता �ँ, तब तो तुमको
�लबरेट कर सकँू। म� पितत-पावन �ँ तो ज�र पितत दिुनया म� आना पड़े ना। अगर पितत-पावन न कह� तो समझ�गे नई दिुनया
बनाते ह�। �लय हो जाती है िफर नई सृि� ि�येट करते ह�। पर�ु उनको पितत-पावन कहा जाता है, तो इससे �स� होता है िक
यह सृि� तो अनािद है, इसक� �लय नही ंहोती है। �सफ�  पितत होती है, उनको पावन बनाता �ँ इस�लए म� नंदीगण पर वा
भा�शाली रथ पर आता �ँ - तु�� नर से नारायण बनाने। सब चाहते भी ह� हम सूय�वंशी बन�। कथा भी है - एक भ� ने कहा
िक म� ल�ी को वर सकता �ँ! नारद भ� था ना। तो कहा तुम अपनी श� तो देखो, पहले ब�र से म��र तो बनो तब तो
ल�ी को वर सक� गे। अभी तुम म��र लायक बन रहे हो। यह इस समय क� ही सारी बात है। यह सब तुमको कौन बता रहे
ह�? �शवबाबा ��ा दादा क� �कुटी के बीच म� बैठ तुमको समझा रहे ह�। जैसे इनक� आ�ा �कुटी म� बैठी है तो ज�र उनके
बाजू म� बैठा होगा ना। यह नॉलेजफुल बाप तुमको सारा राज़ आिद म� अ� का समझा रहे ह�, �जससे तुमको �दश�न च�
िफराना सहज हो। �दश�न च� िफराने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे, नही ं तो सजाय� खाय�गे। िवजय माला म� भी नही ं
आय�गे। कछुए िमसल जब �� हो तो चुप बैठकर च� को िफराओ। अब तुमको घर वािपस जाना है। यह अ��म ज� पिव�
रहो। इसको कहा जाता है लोकलाज, पितत बनने क� मया�दाय� तोड़ो और कोई को याद नही ंकरो। आप मुये मर गई दिुनया।
अशरीरी बन मेरा बनो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। सबको मरना तो है ही िफर कौन िकसके �लए रोयेगा। िहरो�शमा म� सब
मर गये, कोई रोने वाला बचा ही नही ंइस�लए अब रोने वाली दिुनया से वािपस जाना है। इस ग�ी दिुनया म� तो हर एक के
अंग-अंग म� क�ड़े पड़े ह�, उसको याद �ो ंकर�। �ग� म� थोड़ेही ऐसे शरीर होगंे। वहाँ तो अंग-अंग म� खुशबू होती है। बाबा
कैसे ग�े बांसी को गुल-गुल (फूल) बनाते ह�, तो उनको आना भी ऐसे पुराने लांग बूट म� पड़ता है। बाबा कहते ह� िक भल घर
म� रहो पर�ु �ीमत पर चलो। िवकार म� मत जाओ। तु�ारे सामने �शवबाबा बैठा है, उनको भूलो मत। अ�ा!

गीत - धरती को आकाश पुकारे.. धरती पर रहने वालो ंको आकाश म� रहने वाला बाप पुकारते ह�। अब मेरे पास आना है
इस�लए न�ोमोहा बनो। म� तु�� �ग� के अथाह सुख दूँगा। बाप है सभी सुखो ंका पीन। मामा, चाचा यह सब तुमको द:ुख देने
वाले ह�। तु�ारा है सारी आसुरी दिुनया नक�  का सं�ास। सं�ा�सयो ंका है �सफ�  घर का सं�ास। तुमको इस डट� दिुनया नक�
को भूलना है।

इस समय मनु�ो ंको थोड़ा भी धन िमलता है तो समझते ह� हम तो �ग� म� ह�। पर�ु इस दिुनया म� कोई िकतना भी सा�कार
हो, देवाला िनकला, एरो�ेन आिद िगरा तो सब खलास, िफर रोने पीटने लग पड़ते ह�। वहाँ तो ए�ीड�ट क� बात नही।ं कोई
रोता पीटता नही।ं बाबा कहते ह� अ�ा तुम �ग� म� हो तो खुश रहो। म� आया �ँ गरीबो ंके �लए, जो नक�  म� ह�। दान भी
गरीबो ंको िदया जाता है। सा�कार, सा�कार को दान करते ह� �ा? म� तो सबसे सा�कार �ँ, म� गरीबो ंको दान देता �ँ। इस
समय के सा�कार तो अपने धन के, फैशन के नशे म� ही चूर ह�।

अ�ा - बाबा समझानी देते ह� यह है इ���, यहाँ हंस मोती चुग�गे। बाक� जो बगुले होगंे वह तो प�र ही उठाय�गे इस�लए
बाबा कहते ह� यहाँ हंस (गुण�ाही) ही आने चािहए, बगुले (अवगुण देखने वाले) नही।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� �ीमत पर चल, देही-अ�भमानी बन बाप के गले का हार बनना है। बाप क� याद म� रह अती��य सुख का अनुभव
करना है।

2) इस दिुनया से पूरा न�ोमोहा बनना है। िकसी के भी छ�-छ� शरीरो ंको याद नही ंकरना है।

वरदान:- सेवा के बंधन �ारा कम�-ब�नो ंको समा� करने वाले िव� सेवाधारी भव
�वृि� म� रहते �ए कभी यह नही ंसमझो िक िहसाब-िकताब है, कम�ब�न है...लेिकन यह भी सेवा है।
सेवा के ब�न म� बंधने से कम�ब�न ख� हो जाता है। जब तक सेवा भाव नही ं होता तो कम�ब�न
खीचंता है। कम�ब�न होगा तो दखु क� लहर आयेगी और सेवा का ब�न होगा तो खुशी होगी इस�लए
कम�ब�न को सेवा के बंधन से समा� करो। िव� सेवाधारी िव� म� जहाँ भी ह� िव� सेवा अथ� ह�।

�ोगन:- अपने दैवी ��प क� �ृित म� रहो तो आप पर िकसी क� �थ� नज़र नही ंजा सकती।


