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“मीठे ब�े - तुम हो धरती के चैत� �सतारे, तु�� सारे िव� को रोशनी देना है''
��ः- �शवबाबा तुम ब�ो ंक� काया को कंचन कैसे बनाते ह�?
उ�र:- ��ा माँ के �ारा तु�� �ान दधू िपलाकर तु�ारी काया कंचन कर देते ह�, इस�लए उनक� मिहमा म� गाते ह�,

�मेव माता� िपता...... अभी तुम ��ा माँ �ारा �ान दधू पी रहे हो, �जससे तु�ारे सब पाप कट जाय�गे।
कंचन बन जाय�गे।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ समझाते ह� जैसे आसमान म� �सतारे ह� वैसे तुम ब�ो ंके �लए भी गाया जाता है - यह धरती के
�सतारे ह�। उनको भी न�� देवता कहा जाता है। अभी वह कोई देवता तो ह� नही।ं तो तुम उनसे महान बलवान हो �ोिंक
तुम �सतारे सारे िव� को रोशन करते हो। तुम ही देवता बनने वाले हो। तु�ारा ही उ�ान और पतन होता है। वह तो करके
मा�वे के �लए रोशनी देते ह�, उनको कोई देवता नही ंकह�गे। तुम देवता बन रहे हो। तुम सारे िव� को रोशन करने वाले हो।
अभी सारे िव� पर घोर अ��यारा है। पितत बन पड़े ह�। अभी बाप तुम मीठे-मीठे ब�ो ंको देवता बनाने आते ह�। मनु� लोग
तो सबको देवता समझ लेते ह�। सूय� को भी देवता कह देते ह�। कहाँ-कहाँ सूय� का झ�ा भी लगाते ह�। अपने को सूय�वंशी भी
कहलाते ह�। वा�व म� तुम सूय�-वंशी हो ना। तो बाप बैठ तुम ब�ो ंको समझाते ह�। भारत म� ही घोर अ��यारा �आ है। अब
भारत म� ही सोझरा चािहए। बाप तुम ब�ो ंको �ान अंजन दे रहे ह�। तुम अ�ान नीदं म� सोये पड़े थे, बाप आकर िफर से
जगाते ह�। कहते ह� ड�ामा के �ैन अनुसार क�-क� के पु�षो�म संगमयुगे म� िफर से आता �ँ। यह पु�षो�म संगमयुग कोई
भी शा� म� है नही।ं इस युग को अभी तुम ब�े ही जानते हो, जबिक तुम �सतारे िफर देवता बनते हो। तुमको ही कह�गे न��
देवताए नम:। अभी तुम पुजारी से पू� बनते हो। वहाँ तुम पू� बन जाते हो, यह भी समझने का है ना। इसको �हानी पढ़ाई
कहा जाता है, इसम� कभी िकसक� लड़ाई नही ंहोती। टीचर साधारण रीित पढ़ाते ह� और ब�े भी साधारण रीित पढ़ते ह�। इसम�
कभी कोई लड़ाई क� बात ही नही।ं यह ऐसे थोड़ेही कहते ह� िक म� भगवान �ँ। तुम ब�े भी जानते हो पढ़ाने वाला
इनकारपो�रयल �शवबाबा है। उनको अपना शरीर नही ंहै। कहते ह� म� इस रथ का लोन लेता �ँ। भागीरथ भी �ो ंकहते ह�?
�ोिंक ब�त-ब�त भा�शाली रथ है। यही िफर िव� का मा�लक बनते ह� तो भागीरथ ठहरा ना। तो सबका अथ� समझना
चािहए ना। यह है सबसे बड़ी पढ़ाई। दिुनया म� तो झूठ ही झूठ है ना। कहावत भी है ना - सच क� नईया डोले......आजकल
तो अनेक �कार के भगवान िनकल पड़े ह�। अपने को तो छोड़ो पर�ु िठ�र �भ�र को भी भगवान कह देते ह�। भगवान को
िकतना भटका िदया है। बाप बैठ समझाते ह�, जैसे लौिकक बाप भी ब�ो ंको समझाते ह�, पर�ु वह ऐसे नही ंहोते जो बाप भी
हो, टीचर भी हो और वही गु� भी हो। पहले बाप पास ज� लेते ह�, िफर थोड़े बड़े हो तो टीचर चािहए पढ़ाने के �लए। िफर
60 वष� के बाद गु� चािहए। यह तो एक ही बाप, टीचर, सतगु� है। कहते ह� म� तुम आ�ाओ ंका बाप �ँ। पढ़ती भी आ�ा
है। आ�ा को आ�ा कहा जाता है। बाक� शरीरो ंके अनेक नाम ह�। �ाल करो - यह है बेहद का नाटक। बनी बनाई बन
रही...... कोई नई बात नही।ं यह अनािद बना बनाया ड�ामा है जो िफरता रहता है। पाट�धारी आ�ाय� ह�। आ�ा कहाँ रहती है?
कह�गे हम अपने घर परमधाम म� रहने वाले ह� िफर हम यहाँ आते ह� बेहद का पाट� बजाने। बाप तो सदैव वहाँ ही रहते ह�। वह
पुनज�� म� नही ंआते ह�। अभी तुमको रचता बाप, अपना और रचना का सार सुनाते ह�। तुमको कहते ह� �दश�न च�धारी
ब�े। इसका अथ� भी कोई और समझ न सके �ोिंक वह तो समझते ह� �दश�न च�धारी िव�ु ह�, यह िफर मनु�ो ंको �ों
कहते। यह तुम जानते हो। शू� थे तो भी मनु� ही थे, अभी �ा�ण बने ह� तो भी मनु� ही ह� िफर देवता बन�गे तो भी मनु�
ही रह�गे, पर�ु कैरे�र बदलते ह�। रावण आता है तो तु�ारे कैरे�र िकतने िबगड़ जाते ह�। सतयुग म� यह िवकार होते ही
नही।ं

अभी बाप तुम ब�ो ंको अमरकथा सुना रहे ह�। भि� माग� म� तुमने िकतनी कथाय� सुनी होगंी। कहते ह� अमरनाथ ने पाव�ती
को कथा सुनाई। अब उनको तो शंकर सुनाय�गे ना। �शव कैसे सुनाय�गे। िकतने ढेर मनु� जाते ह� सुनने के �लए। यह भि�
माग� क� बात� बाप बैठ समझाते ह�। बाप ऐसे नही ंकहते - भि� कोई खराब है। नही,ं यह तो ड�ामा जो अनािद है, वह
समझाया जाता है। अब बाप कहते ह� एक तो अपने को आ�ा समझो। मूल बात ही यह है। भगवानुवाच - मनमनाभव।
इसका अथ� �ा है? यह बाप बैठ मुख से सुनाते ह� तो यह गऊमुख है। यह भी समझाया है �मेव माता� िपता...... उनको
ही कहते ह�। तो इस माता �ारा तुम सबको एडा� िकया है। �शवबाबा कहते ह� इस मुख �ारा तुम ब�ो ंको �ान दधू िपलाता
�ँ तो तु�ारे जो पाप ह� वह सब भ� होकर तु�ारी आ�ा कंचन बनती है। तो काया भी कंचन िमलती है। आ�ाय� िब�ुल
�ोर कंचन बन जाती ह� िफर आिह�े-आिह�े सीढ़ी उतरते ह�। अभी तुम समझ गये हो हम आ�ाय� भी कंचन थी, शरीर भी
कंचन था िफर ड�ामा अनुसार हम 84 के च� म� आये ह�। अभी कंचन नही ंहै। अभी तो 9 कैरेट कह�गे, बाक� थोड़ा परसे�

जाकर रहे ह�। एकदम �ाय:लोप नही ंकह�गे। कुछ न कुछ शा�� रहती है। बाप ने यह िनशानी भी बताई है। ल�ी-नारायण



जाकर रहे ह�। एकदम �ाय:लोप नही ंकह�गे। कुछ न कुछ शा�� रहती है। बाप ने यह िनशानी भी बताई है। ल�ी-नारायण
का �च� है न�रवन। अभी तु�ारी बुि� म� सारा च� आ गया है। बाप का प�रचय भी आ गया है। भल अब तु�ारी आ�ा
पूरी कंचन नही ंबनी है पर�ु बाप का प�रचय तो बुि� म� है ना। कंचन होने क� युि� बताते ह�। आ�ा म� जो खाद पड़ी है वह
िनकले कैसे? उसके �लए याद क� या�ा है। इसको कहा जाता है यु� का मैदान। तुम हरेक इ��पे�े� यु� के मैदान म�
�सपाही हो। अब हरेक �जतना चाहे उतना पु�षाथ� करे। पु�षाथ� करना तो �ूडे� का काम है। कहाँ भी जाओ, एक-दो को
सावधान करते रहो - मनमनाभव। �शवबाबा याद है? एक-दो को यही इशारा देना है। बाप क� पढ़ाई इशारा है तब तो बाप
कहते ह� एक सेक� म� काया कंचन हो जाती है। िव� का मा�लक बना देता �ँ। बाप के ब�े बने तो िव� के मा�लक बन
गये। िफर िव� म� है बादशाही। उनम� ऊंच पद पाना - यह है पु�षाथ� करना। बाक� सेक� म� जीवनमुि�। राइट तो है ना।
पु�षाथ� करना हरेक के ऊपर है। तुम बाप को याद करते रहो तो आ�ा एकदम पिव� हो जायेगी। सतो�धान बन सतो�धान
दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। िकतना बार तुम तमो�धान से िफर सतो�धान बने हो! यह च� िफरता रहता है। इसका कब
अ� नही ंआता। बाप िकतना अ�� रीित बैठ समझाते ह�। कहते ह� म� क�-क� आता �ँ। तुम ब�े मुझे छ�-छ� दिुनया म�
िनम�ण देते हो। �ा िनम�ण देते हो? कहते हो हम जो पितत बन गये ह�, आप आकर पावन बनाओ। वाह तु�ारा िनम�ण!
कहते हो हमको शा��धाम-सुखधाम म� ले चलो तो तु�ारा ओबीिडये� सव�� �ँ। यह भी ड�ामा का खेल है। तुम समझते हो -
हम क�-क� वही पढ़ते ह�, पाट� बजाते ह�। आ�ा ही पाट� बजाती है। यहाँ बैठे भी बाप आ�ाओ ंको देखते ह�। �सतारो ंको
देखते ह�। िकतनी छोटी आ�ा है। जैसे �सतारो ंक� �झलिमल रहती है। कोई �सतारा ब�त तीखा होता है, कोई ह�ा। कोई
च�मा के नज़दीक होते ह�। तुम भी योगबल से अ�� रीित पिव� बनते हो तो चमकते हो। बाबा भी कहते ह� ब�ो ंम� जो
ब�त अ�ा न�� है, उनको फूल दो। ब�े भी एक-दो को जानते तो ह� ना। बरोबर कोई ब�त तीखे होते ह�, कोई ब�त ढीले
होते ह�। उन �सतारो ंको देवता नही ंकह सकते। तुम भी हो मनु� पर�ु तु�ारी आ�ा को बाप पिव� बनाए िव� का मा�लक
बनाते ह�। िकतनी ताकत बाप वस� म� देते ह�। ऑलमाइटी बाप है ना। बाप कहते ह� म� तुम ब�ो ंको इतनी माइट देता �ँ। गाते
भी ह� ना - �शवबाबा आप तो हमको बैठकर पढ़ाई से मनु� से देवता बनाते हो। वाह! ऐसा तो कोई नही ंबनाते। पढ़ाई सोस�
ऑफ इनकम है ना। सारा आसमान, धरती आिद सब हमारे हो जाते ह�। कोई छ�न न सके। उसको कहा जाता है अडोल
रा�। कोई भी ख�न कर न सके। कोई जला न सके। तो ऐसे बाप क� �ीमत पर चलना चािहए ना। हरेक को अपना
पु�षाथ� करना है।

ब�े �ु�ज़यम आिद बनाते ह� - इन �च�ो ंआिद �ारा हम�ज� को समझाव�। बाप डायरे�न देते रहते ह� - जो �च� चािहए
भल बनाओ। बुि� तो सबक� काम करती है। मनु�ो ंके क�ाण �लए ही यह बनाये जाते ह�। तुम जानते हो से�र म� कभी
कोई आते ह�, अब ऐसी �ा युि� रच� जो आपेही लोग आय� िमठाई लेने। िकसक� अ�� िमठाई होती है तो एडवरटाइज़ हो
जाती है। सब एक-दो को कह�गे फलानी दकुान पर जाओ। यह तो बड़ी अ�े ते अ�� न�रवन िमठाई है। ऐसी िमठाई कोई
दे न सके। एक देखकर जाते ह� तो दसूरो ंको भी सुनाते ह�। �ाल तो चलता है सारा भारत कैसे गो�डन एज म� आ जाये,
उसके �लए िकतना समझाते ह� पर�ु प�रबुि� ह�, मेहनत तो लगेगी ना। �शकार करना भी सीखना पड़ता है ना। पहले-पहले
छोटा �शकार सीखा जाता है। बड़े �शकार के �लए तो ताकत चािहए ना। िकतने बड़े-बड़े िव�ान-प��त ह�। वेद-शा� आिद
पढ़े �ए ह�। अपने को िकतनी बड़ी अथॉ�रटी समझते ह�। बनारस म� िकतने उ�ो ंको बड़े-बड़े टाइिटल िमलते ह�। तब बाबा ने
समझाया था पहले-पहले तो बनारस म� सेवा का घेराव डालो। बड़ो ंका आवाज़ िनकले तब कोई सुने। छोटे क� बात तो कोई
सुनते नही।ं शेरो ंको समझाना है जो अपने को शा�ो ंक� अथॉ�रटी समझते ह�। िकतने बड़े-बड़े टाइिटल देते ह�। �शवबाबा के
भी इतने टाइिटल नही ंह�। भि� माग� का रा� है ना िफर होता है �ान माग� का रा�। �ान माग� म� भि� होती नही।ं भि�
म� िफर �ान िब�ुल होता नही।ं तो यह बाप समझाते ह�, बाप देखते भी ऐसे ह�, समझते ह� यह �सतारे बैठे ह�। देह का भान
छोड़ देना है। जैसे ऊपर म� �सतारो ंक� �झलिमल लगी �ई है वैसे यहाँ भी �झलिमल लगी �ई है। कोई-कोई ब�त तीखी
रोशनी वाले बन गये ह�। यह ह� धरती के �सतारे �जसको ही देवता कहा जाता है। यह िकतना बड़ा बेहद का मा�वा है। बाप
समझाते ह� वह है हद क� रात और िदन। यह है िफर आधाक� क� रात, आधा-क� का िदन, बेहद का। िदन म� सुख ही सुख
है। कहाँ भी ध�े खाने क� दरकार नही।ं �ान म� है सुख, भि� म� है द:ुख। सतयुग म� द:ुख का नाम नही।ं वहाँ काल होता
नही।ं तुम काल पर जीत पाते हो। मृ�ु का नाम नही ंहोता। वह है अमरलोक। तुम जानते हो बाप हमको अमरकथा सुना रहे
ह� अमरलोक के �लए। अब तुम मीठे-मीठे ब�ो ंको ऊपर से लेकर सारा च� बुि� म� है। जानते हो हम आ�ाओ ंका घर है
�� लोक। वहाँ से यहाँ आते ह� न�रवार पाट� बजाने। ढेर आ�ाय� ह�, एक-एक का थोड़ेही बैठ बताय�गे। नटशेल म� बताते ह�।
िकतनी टाल-टा�लयां ह�। िनकलते-िनकलते झाड़ वृि� को पा लेता है। ब�त ह� �जनको अपने धम� का भी पता नही ंहै। बाप
आकर समझाते ह� तुम असल देवी-देवता धम� के हो पर�ु अब धम� ��, कम� �� बन गये हो।

अब तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक हम असल शा��धाम के रहने वाले ह� िफर आते ह� पाट� बजाने। इन ल�ी-नारायण का रा�
था, इनक� िडनाय�ी थी। िफर अभी संगमयुग पर खड़े ह�। बाप ने बताया है तुम सूय�वंशी थे िफर च�वंशी बने। बाक� बीच
म� तो ह� बाइ�ा�। यह खेल है बेहद का। यह िकतना छोटा झाड़ है। �ा�णो ंका कुल है। िफर िकतना बड़ा हो जायेगा,



म� तो ह� बाइ�ा�। यह खेल है बेहद का। यह िकतना छोटा झाड़ है। �ा�णो ंका कुल है। िफर िकतना बड़ा हो जायेगा,
सबको देख िमल भी नही ंसक� गे। जहाँ-तहाँ घेराव डालते जाते ह�। बाप कहते ह� देहली को, बनारस को घेराव डालो। िफर
कहते ह� सारी दिुनया को तुम घेराव डालने वाले हो। तुम योगबल से सारी दिुनया पर एक रा� क� �ापना करते हो, िकतनी
खुशी होती है। कोई कहाँ, कोई कहाँ जाते रहते ह�। अभी तु�ारी कोई बात नही ंसुनते। जब बड़े-बड़े आय�गे, अखबारो ंम�
पड़ेगा तब समझ�गे। अभी छोटा-छोटा �शकार होता है। बड़े-बड़े सा�कार लोग तो समझते ह� �ग� हमारे �लए यहाँ ही है।
गरीब ही आकर वसा� लेते ह�। कहते ह� - बाबा मेरे तो आप दसूरा न कोई पर�ु जब मोह मम� सारी दिुनया से भी टूटे ना।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आ�ा को कंचन बनाने के �लए एक-दो को सावधान करना है। मनमनाभव का इशारा देना है। योगबल से पिव� बन
चमकदार �सतारा बनना है।

2) इस बेहद के बने बनाये नाटक को अ�� रीित समझकर �दश�न च�धारी बनना है। �ान अंजन देकर मनु�ो ंको अ�ान
के घोर अंधकार से िनकालना है।

वरदान:- बालक सो मा�लकपन क� �ृित से सव� खजानो ंको अपना बनाने वाले �रा� अ�धकारी भव
इस समय आप ब�े �सफ�  बालक नही ंहो लेिकन बालक सो मा�लक हो, एक �रा� अ�धकारी मा�लक
और दसूरा बाप के वस� के मा�लक। जब �रा� अ�धकारी हो तो � क� सव� कम���यां आड�र �माण हो।ं
लेिकन समय �ित समय मा�लकपन क� �ृित को भुलाकर वश म� करने वाला यह मन है इस�लए बाप का
म� है मनमनाभव। मनमनाभव रहने से िकसी भी �थ� बात का �भाव नही ंपड़ेगा और सव� खजाने अपने
अनुभव होगंे।

�ोगन:- परमा� मुह�त के झूले म� उड़ती कला क� मौज मनाना यही सबसे �े� भा� है।


