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18-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 02-02-12 मधुबन 

अब सृ्मति स्वरूप अनुभव की अथॉरिटी बनो, ज्वालामुखी योग द्वािा सबको 

लाइट माइट की तकिणो ों का सहयोग दो 

आज बापदादा अपने सामने या चारोों तरफ के अपने छोटे से सोंसार को देख हर्षित हो रहे हैं 

क्ोोंर्क यह सोंसार है छोटा लेर्कन अर्त प्यारा है क्ोोंर्क इस सोंसार की एक-एक आत्मा शे्रष्ठ 

आत्मा है। कोटोों में कोई आत्मायें हैं। बाप के वसे के अर्धकारी आत्मायें हैं। बापदादा हर बचे्च 

को देख खुश होते हैं र्क यह एक-एक बच्चा राजा बच्चा है। बापदादा ने हर एक बचे्च को स्वराज्य 

अर्धकारी और र्वश्व राज्य अर्धकारी बनाया है। इस समय सभी स्वराज्य अर्धकारी हैं अर्ाित् 

मन-बुन्ति, सोंस्कार, कमेन्तियोों के राजा हैं। कमेन्तियोों के वश नही ों हैं। मन के भी मार्लक हैं। तो 

ऐसे ही आप हर एक बच्चा अपने को मन के मार्लक, सोंस्कारोों के भी मार्लक समझते हो? ऐसे 

तो नही ों कभी आप मन के मार्लक होते वा कभी मन आपका मार्लक होता! क्ोोंर्क कहते ही हो 

मेरा मन, मैं मन नही ों कहते हो। तो मेरे के आप मार्लक हो। चेक करो कभी मन तो मार्लक नही ों 

बन जाता? क्ोोंर्क इस समय बापदादा ने हर एक को स्वराज्य अर्धकारी की सीट पर र्बठाया 

है। अब के स्वराज्यधारी हो और भर्वष्य का राज्य तो आपका है ही। डबल राज्य अर्धकारी हो। 

बापदादा देखते हैं हर बच्चा स्वराज्य अर्धकारी के सार् स्वमानधारी भी है। तो मैं स्वमानधारी 

आत्मा हूँ, इस सृ्मर्त में बैठो तो देखो र्कतने स्वमानोों की र्लस्ट आपके सामने आती है। अनेक 

स्वमान की माला सामने आ जाती है ना! 

बापदादा ने बच्चोों के स्वमानोों की माला हर बचे्च को डाली है। स्वमान सुनते ही आपके 

सामने भी अपने स्वमान सृ्मर्त में आ गये! याद करो, अनार्द स्वरूप में आपका स्वमान र्कतना 

बडा है! चले गये अनार्द स्वरूप में? हर एक का स्वमान है - एक तो बाप के सार्-सार् चमकती 

हुई आत्मा है, बाप के सार् के कारण र्वशेष चमकती हुई र्दखाई दे रही है। देख रहे हो? जैसे 

आकाश में भी यहाूँ कोई-कोई र्सतारा र्वशेष चमकता है, ऐसे बाप के सार्-सार् होने कारण 

चमकती हुई आत्मा हो। याद आया अपना अनार्द स्वरूप? सेकण्ड में अपने अनार्द स्वरूप में 

न्तथर्त हो सकते हो? अभी एक सेकण्ड में उस अनार्द स्वरूप में एक सेकण्ड के र्लए न्तथर्त हो 

जाओ। र्कतना नशा चढ़ता है! आगे बढ़ो, इस सृर्ि चक्र के आर्द में आ गये! यह र्डि ल करो 

सतयुग आर्द में अपना स्वरूप देखो, र्कतना शे्रष्ठ सुख स्वरूप है। र्कतना सवि प्रान्ति स्वरूप है। 

दु:ख का नामर्नशान नही ों है। प्रकृर्त र्कतनी सुन्दर सतोगुणी है। अनुभव करो अपने देवता 

स्वरूप का। देख रहे हो अपना स्वरूप? कोई भी राजा हो, महात्मा हो, नेता हो ऐसा सवि प्रान्ति 

स्वरूप कोई देखा! तो एक सेकण्ड के र्लए अपने देवता स्वरूप में न्तथर्त हो जाओ। अपने स्वमान 

में मजा आता है ना! हम सो देवता... बापदादा यह र्डि ल करा रहा है। र्फर नीचे आओ कौन सा 

युग आ गया? द्वापर में भी आपका स्वमान पूज्य का है। पूज्य स्वरूप है। अपने पूज्य स्वरूप को 

देख रहे हो? र्कतने सभी भावना से कायदे प्रमाण पूजा करते हैं। ऐसे कायदे प्रमाण पूजा और 

र्कसी की भी नही ों होती। चाहे धमि र्पतायें आये, चाहे गुरू बने, नेतायें बने, अर्भनेतायें बने लेर्कन 

ऐसी कायदे प्रमाण पूजा र्कसकी नही ों होती। तो अपना स्वमान देखा, अनुभव र्कया? अब आओ 

सोंगम में, सब चक्र लगा रहे हो? पीछे वाले चक्र लगा रहे हो! हार् उठाओ। देखो अपना स्वमान 

क्ोोंर्क स्वराज्य अर्धकारी हो ना! तो सोंगम पर स्वयों भगवान, आपकी जीवन में स्वयों मार्लक 
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आप बच्चोों में पर्वत्रता की र्वशेषता भरता है। जो पर्वत्रता आपके सवि अर्वनाशी सुखोों की खान 

है। और बनाने वाला कौन? स्वयों भगवान। वह तो अभी भी प्रत्यक्ष प्रमाण आपको पर्वत्रता की 

जायदाद बाप से प्राि हो गई है। अब चेक करो - पर्वत्रता सवि प्रान्तियोों का आधार है, पर्वत्रता 

से आप सभी मास्टर सविशन्तक्तमान बन गये। तो चेक करो सविशन्तक्तयाों प्राि हैं? कोई-कोई बचे्च 

कहते हैं बाप ने तो सवि शन्तक्तयाों दी लेर्कन कोई-कोई समय र्जस शन्तक्त की आवश्यकता होती 

है वह र्ोडा टाइम के बाद आती है। बात पूरी हो जाती है र्फर आती है। इसका कारण क्ा? 

वरदान में बाप ने दी र्फर भी समय पर नही ों आती है उसका कारण क्ा? अपने मास्टर 

सविशन्तक्तमान के सृ्मर्त की सीट पर नही ों होते हो, कोई भी र्कसका आडिर मानते हैं तो सीट वाले 

का आडिर मानते हैं। तो जब भी आप कोई भी शन्तक्त का आडिर करते हो, पहले यह देखो सृ्मर्त 

की सीट पर हैं? स्वमान के सीट पर हैं? सृ्मर्त की सीट पर न्तथर्त हो जाओ तो सवि शन्तक्तयाों 

आपके पास समय पर बोंधी हुई हैं आने के र्लए क्ोोंर्क सविशन्तक्तमान बाप ने आपको मास्टर 

सविशन्तक्तमान बनाया है। तो इतने पावरफुल स्वमानधारी बन चल रहे हो ना? अपने स्वमान देखे? 

सोंगम के बाद कहाूँ जायेंगे? ररटनि जरनी करें गे ना! इसर्लए बापदादा यही चाहते हैं र्क हर एक 

सारे र्दन में यह एक्सरसाइज़ करते रहें। समय र्नकालो बार-बार यह स्वमान की माला पहनने 

से, अनुभव करने से जो बापदादा ने स्वराज्य अर्धकारी बनाया है, वह हो नही ों सकता र्क स्वमान 

आपके आडिर पर नही ों चले। र्सफि  सीट पर सेट रहो। 

बापदादा ने देखा सभी अटेन्शन रखते हैं लेर्कन र्नयर्मत रूप से अपनी र्दनचयाि  सेट 

करो। बीच-बीच में यह अपने स्वमान के सृ्मर्त स्वरूप में न्तथर्त रहो। जैसे टि ै र्फक कन्ट्ि ोल करते 

हो ऐसे यह स्वमान की सृ्मर्त आर्दकाल से ररटनि जरनी तक की, बीच-बीच में टाइम र्फक्स 

करो। यह चलते र्फरते भी कर सकते हो क्ोोंर्क मन को सीट पर र्बठाना है। बापदादा ने देखा, 

पहले भी कहा है योग सब लगाते हो लेर्कन अब आवश्यकता र्कसकी है? समय की हालतोों को 

देख पहले भी सुनाया अब ज्वालामुखी योग की आवश्यकता है, र्जससे डबल काम होगा। एक 

तो अपने पुराने सोंस्कार का सोंस्कार हो जायेगा, अभी सोंस्कारोों को मारते हो लेर्कन जलाते नही ों 

हो। मारने के बाद र्फर भी कभी-कभी वह जाग जाते हैं। जैसे रावण को र्सफि  मारा नही ों, जलाया। 

ऐसे आप भी अपने पुराने सोंस्कारोों को जो बीच-बीच में तीव्र पुरुषार्ि में कमी कर देते हैं, उसके 

र्लए ज्वालामुखी योग की आवश्यकता है। एक स्वयों के र्लए और दूसरा ज्वालामुखी योग द्वारा 

औरोों को भी लाइट रूप होने के कारण, माइट रूप होने के कारण उन्ोों को भी अपनी र्करणोों 

द्वारा सहयोग दे सकते हो। तो अभी सभी ने योग को ज्वालामुखी योग में पररवतिन र्कया? समय 

अनुसार अभी आत्माओों को आपके सहयोग की आवश्यकता है। बाकी बापदादा तो अमृतवेले 

हर बचे्च को से्नह देते हैं। 

बापदादा देखते हैं लक्ष्य बहुत अच्छा रखते हैं, र्हम्मत भी रखते हैं लेर्कन सारा र्दन उसी 

अटेन्शन में रहें, जैसे अमृतवेले रहता है, वह कम हो जाता है। कारण क्ा होता है? यह जो कमि 

में लगते हो, कमियोगी बन कमि करना, इसमें अिर पड जाता है। आप र्सफि  योग लगाने वाले 

नही ों हो, योगी जीवन वाले हो। तो जीवन सदा रहती है, कभी-कभी नही ों। तो बापदादा अभी क्ा 

चाहते हैं? प्यार में तो बहुत करके पास हैं, प्यार की सबजेक्ट में बाप ने देखा मैजाररटी बाप के 

सार् मेरा बाबा, मेरा बाबा कह प्यार का अनुभव करते हैं। प्यार में तो मैजाररटी पास हैं, अब 
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र्कसमें पास होना है? बाप समान बनने में। सभी क्ा चाहते हैं? बाप समान बनना है र्क बाप 

बाप रहेगा आप बचे्च हैं, तो बाप समान तो बनना पडेगा। प्यार माना क्ा? प्यार वाला जो कहे 

वह करना ही है। तो सभी बाप के प्यारे हो, बाप का प्यार आपसे है? इसमें हार् उठाओ। प्यार 

है अच्छा, प्यार है? तो अभी बापदादा यही चाहते हैं र्क जैसे प्यार है, ऐसे यह लक्ष्य रखो र्क हमें 

बाप समान बनना ही है, इसमें हार् उठाओ। तो र्नश्चय रखते हैं, हार् तो बहुत अच्छा उठाते हैं। 

बापदादा देख रहे हैं। 

बापदादा चाहता है एक-एक बच्चा ऐसा खुशनुमा, खुशनसीब र्दखाई दे, चेहरे से चलन से 

क्ोोंर्क समय प्रमाण अभी आपका चेहरा बहुत सेवा करेगा। आवश्यकता पडेगी। इसके र्लए 

बापदादा चाहता है र्क अभी से लक्ष्य रखो जैसे अभी यह 75 वषि के कारण सबको उमोंग है सेवा 

करने का। ऐसे उमोंग हो चेहरे से सेवा करने का क्ोोंर्क र्दनप्रर्तर्दन समय नाजु़क आना ही है। 

तो ऐसे समय पर आपका चेहरा आत्माओों को र्चयरफुल बना दे। 

बापदादा ने आज अमृतवेले चक्कर लगाया, तो क्ा देखा? बैठते सभी अपने रूर्च से भी 

हैं लेर्कन सबसे बडी अर्ॉररटी है अनुभव की। तो देखा बैठते हैं लेर्कन अनुभव की अर्ॉररटी 

बनकर बैठें , सृ्मर्त में बैठते हैं लेर्कन सृ्मर्त स्वरूप अनुभव हो। अनुभव की अर्ॉररटी का आनोंद 

वह र्ोडा समय होता है। सोचते हैं मैं बापदादा के तख्तनशीन हूँ लेर्कन स्वरूप के सृ्मर्त स्वरूप 

अनुभवी मूति, अनुभव में खो जायें, उसे अभी और भी आगे बढ़ाना होगा क्ोोंर्क अनुभव की 

अर्ॉररटी सबसे बडे ते बडी है। सृ्मर्त स्वरूप रहना इसको कहा जाता है अनुभव। तो अनुभव 

में खो जाना जो स्वरूप की सृ्मर्त रखते हैं, उस स्वरूप की अनुभूर्त में रहना इसकी और 

आवश्यकता है क्ोोंर्क अनुभव कभी भी भूलता नही ों है। र्कसी को भी आप र्कसी के अनुभव 

द्वारा सुनाने की कोर्शश करते हो तो अनुभव का प्रभाव पडता है। तो स्वयों को जो स्वरूप सृ्मर्त 

में रखते हो उसके स्वरूप की अनुभूर्त में खो जायें, अनुभव अपने पुरुषार्ि में भी बहुत मदद 

करता है। तो बापदादा ने देखा अनुभव की अर्ॉररटी में नम्बरवार हैं। तो अभी इस अनुभव की 

अर्ॉररटी के अभ्यास के ऊपर और अटेन्शन दो। अनुभव स्वरूप की न्तथर्र्त सदा समाई हुई 

रहती है, उसकी शक्ल, चलन सेवा करती है। 

तो आज बापदादा बच्चोों का ररकाडि देख रहे रे्। तो एक तो ज्वालामुखी योग के ऊपर और 

अटेन्शन दो र्जससे स्वभाव सोंस्कार पररवतिन में सहयोग र्मलेगा। सोंस्कार र्जसको आप नेचर 

कहते हो वह अभी भी अपना कायि बीच-बीच में कर लेती है। बाकी बापदादा खुश है, र्कस बात 

पर? जानते हो, र्कस बात पर बापदादा खुश है? जानते हो? आजकल की मुरर्लयाों सुनते हुए 

बापदादा ने देखा अपने र्दनचयाि में अटेन्शन ज्यादा गया है। अटेन्शन बढ़ा है तो टेन्शन सोंस्कारोों 

का कम होता जायेगा। बापदादा ने पहले भी कहा जब भी टेन्शन आवे ना, ए लगा दो, एड कर 

दो ए, अटेन्शन। चलना तो सबको है ही। यह तो वायदा है ही पक्का। सार् चलेंगे, सार् राज्य 

करें गे। तो सभी खुश हैं या कभी-कभी खुश हैं? जो समझते हैं हम सदा खुश हैं, कभी-कभी नही ों, 

सदा खुश हैं, देखो सोचके हार् उठाओ। अच्छा। हार् भी सोचके उठा रहे हैं। खुशी अपनी चीज़ 

है। अपनी चीज़ क्ोों जाये? तो अभी क्ा करें गे? आगे चलना तो है ही। तो अभी आगे क्ा करें गे? 

हर सेन्ट्र र्नर्विघ्न, व्यर्ि सोंकल्प रर्हत, हो सकता है? हो सकता है या इसके र्लए समय 

चार्हए? अभी तक बाप-दादा के पास कोई सेन्ट्र ने यह ररपोटि नही ों दी है र्क हमारा सेन्ट्र सदा 
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र्नर्विघ्न है, सार्ी भी र्नर्विघ्न हैं। र्सफि  स्वयों नही ों, सार्ी भी र्नर्विघ्न होों। वह भी टाइम आना है। हो 

जायेगा क्ोोंर्क बनना तो बच्चोों को ही है और कोई एकै्जमु्पल में आयेंगे जो पीछे तीव्र पुरुषार्ी 

बन आगे जायेंगे लेर्कन मैजाररटी तो आपको ही आगे जाना है। बापदादा ने देखा मुरली से प्यार 

मैजाररटी का है लेर्कन जैसे जगत अम्बा ने प्रत्यक्ष जीवन में र्दखाया र्क जो बाप ने कहा वह 

करना ही है, लक्ष्य रखा और पुरुषार्ि के तरफ अटेन्शन भी र्दया। आपकी दीदी दार्दयाों जो 

एडवाोंस पाटी में भी गई हैं उन्ोोंने भी अटेन्शन र्दया, अभी आप लोगोों का इिजार कर रहे हैं। 

पूछती हैं वह र्क समान्ति का गेट कब खोलेंगे? एक दो तो नही ों खोलेगा ना! तो अभी पुरुषार्ि 

करके गेट खुलने के समय को समीप लाओ। सम्पन्न बनना अर्ाित् समीप लाना। 

सभी चारोों ओर के बच्चोों को बापदादा र्दल का से्नह दे रहे हैं। सार्-सार् जो बापदादा ने 

दो मास का कायि र्दया है, उसकी भी सृ्मर्त र्दला रहे हैं, क्ोों? बहुत करके यह व्यर्ि सोंकल्प 

पुरुषार्ि को तीव्र के बजाए साधारण कर देते हैं इसर्लए चारोों ओर के बच्चोों को बापदादा यादप्यार 

के सार् यह भी सृ्मर्त र्दला रहे हैं र्क अब सोंगम का समय र्कतना शे्रष्ठ सुहावना है, इस सोंगम 

के समय ही सवि खजाने बाप द्वारा प्राि होते हैं, सोंगम का एक-एक सेकण्ड महान है इसर्लए 

सोंगम के समय का मूल्य सदा अपने बुन्ति में रखो। सोंगम का एक सेकण्ड प्रान्ति र्कतना कराता 

है। आपसे कोई पूछे आपको क्ा र्मला है! तो क्ा जवाब दें गे? अप्राि नही ों कोई वसु्त हम 

ब्राह्मणोों के र्दल में। पाना र्ा वो पा र्लया। अब उसको कायि में लगाते हुए तीव्र पुरुषार्ी बन 

समय को समीप लाओ। अच्छा। बापदादा देखते हैं सभी को उमोंग भी आता है और यह उमोंग 

सदा आगे बढ़ाते रहो। अच्छा। 

विदान:- अपने स्वरूप द्वािा भक्ोों को लाइट के क्राउन का साक्षात्काि किाने 

वाले इष्ट देव भव 

जबसे आप बाप के बचे्च बने, पर्वत्रता की प्रर्तज्ञा की तो ररटनि में लाइट का ताज प्राि हो गया। 

इस लाइट के ताज के आगे रत्न जर्डत ताज कुछ भी नही ों है। र्जतना-र्जतना सोंकल्प, बोल और 

कमि में प्योररटी को धारण करते जायेंगे उतना यह लाइट का क्राउन स्पि होता जायेगा और इि 

देव के रूप में भक्तोों के आगे प्रत्यक्ष होते जायेंगे। 

स्लोगन:- सदा बापदादा की छत्रछाया के अन्दर रहो तो र्वघ्न-र्वनाशक बन जायेंगे। 

ये अव्यक् इशािे - पिोपकाि की भावना से सम्पन्न बन अपकािी पि भी उपकाि किो 

जैसे बापदादा सदा बच्चोों के सार् हर कदम में सहयोगी हैं और अि तक रहेंगे। बाप को र्कसी 

के प्रर्त घृणा नही ों होती। सदैव अपकारी के भी शुभ र्चिक हैं, ऐसे फालो फादर। हर आत्मा के 

प्रर्त सदा शुभ भाव और भावना रखो। इसने ऐसा क्ोों र्कया, यह सोचने के बजाए इस आत्मा 

का कल्याण कैसे हो - यह सोचो तब कहेंगे शुभर्चोंतक वा र्वश्व कल्याणकारी आत्मा। 

तवशेष सूचना - मास के िीसिे ितववाि का योग अभ्यास 

आज मास का तीसरा रर्ववार है, सभी भाई बर्हनें सोंगर्ठत रूप में एकर्त्रत होकर सायों 6.30 से 

7.30 बजे तक अपने शाि स्वरूप न्तथर्र्त में न्तथर्त हो, शान्ति के सागर की गहराई में जाकर उस 

परम सुख वा शीतलता की गहन अनुभूर्त करें  तर्ा सवि आत्माओों को शान्ति का दान देने की 

सेवा करें । 

 


