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“मीठे ब�े - बाप आया है तु�� गुल-गुल (फूल) बनाने, तुम फूल ब�े कभी िकसी को द:ुख नही ंदे सकते, सदा सुख देते
रहो''

��ः- िकस एक बात म� तुम ब�ो ंको ब�त-ब�त खबरदारी रखनी है?
उ�र:- म�ा-वाचा-कम�णा अपनी जबान पर बड़ी खबरदारी रखनी है। बुि� से िवकारी दिुनया क� सब लोकलाज

कुल क� मया�दाय� भूलनी है। अपनी जांच करनी है िक हमने िकतने िद�गुण धारण िकये ह�? ल�ी-
नारायण जैसे �सिवलाइ�ड बने ह�? कहाँ तक गुल-गुल (फूल) बने ह�?

ओम शा��। �शवबाबा जानते ह� यह हमारे ब�े आ�ाय� है। तुम ब�ो ंको आ�ा समझ शरीर को भूल �शवबाबा को याद
करना है। �शवबाबा कहते ह� म� तुम ब�ो ंको पढ़ाता �ँ। �शवबाबा भी िनराकार है, तुम आ�ाय� भी िनराकार हो। यहाँ आकर
पाट� बजाते हो। बाप भी आकर पाट� बजाते ह�। यह भी तुम जानते हो ड�ामा �ैन अनुसार बाप हमको आकर गुल-गुल बनाते
ह�। तो सब अवगुणो ंको छोड़ गुणवान बनना चािहए। गुणवान कभी िकसको द:ुख नही ंदेते। सुना-अनसुना नही ंकरते। कोई
द:ुखी है तो उसका द:ुख दरू करते ह�। बाप भी आते ह� तो सारी दिुनया के द:ुख ज�र दरू होने ह�। बाप तो �ीमत देते ह�,
�जतना हो सके पु�षाथ� कर सभी के द:ुख दरू करते रहो। पु�षाथ� से ही अ�ा पद िमलेगा। पु�षाथ� न करने से पद कम हो
जायेगा। वह िफर क�-क�ा�र का घाटा पड़ जाता है। बाप ब�ो ंको हर बात समझाते ह�। ब�े अपने को घाटा डाल� - यह
बाप नही ंचाहता। दिुनया वाले फायदे और घाटे को नही ंजानते इस�लए ब�ो ंको अपने पर रहम करना है। �ीमत पर चलते
रहना है। भल बुि� इधर-उधर भागती है तो भी को�शश करो हम ऐसे बेहद के बाप को �ो ंनही ंयाद करते ह�, �जस याद से
ही ऊंच पद िमलता है। कम से कम �ग� म� तो जाते ह�। पर�ु �ग� म� ऊंच पद पाना है। ब�ो ंके माँ-बाप कहते ह� ना -
हमारा ब�ा �ूल म� पढ़कर ऊंच पद पाये। यहाँ तो िकसको भी पता नही ंपड़ता। तु�ारे स��ी यह नही ंजानते िक तुम �ा
पढ़ाई पढ़ते हो। उस पढ़ाई म� तो िम�-स��ी सब जानते ह�, इसम� कोई जानते ह�, कोई नही ंजानते ह�। कोई का बाप जानता
है तो भाई-बहन नही ंजानते। कोई क� माँ जानती है तो बाप नही ंजानता �ोिंक यह िव�च� पढ़ाई और िव�च� पढ़ाने वाला
है। न�रवार समझते ह�, बाप समझाते ह� भि� तो तुमने ब�त क� है। सो भी न�रवार, �ज�ोनंे ब�त भि� क� है वही िफर
यह �ान भी लेते ह�। अब भि� क� र�-�रवाज पूरी होती है। आगे मीरा के �लए कहा जाता था उसने लोकलाज कुल क�
मया�दा छोड़ी। यहाँ तो तुमको सारे िवकारी कुल क� मया�दा छोड़नी है। बुि� से सबका सं�ास करना है। इस िवकारी दिुनया
का कुछ भी अ�ा नही ंलगता है। िवकम� करने वाले िब�ुल अ�े नही ंलगते ह�। वह अपनी ही तकदीर को खराब करते ह�।
ऐसा कोई बाप थोड़ेही होगा जो ब�ो ंको िकसको तंग करता �आ पस� करेगा वा न पढ़ता पस� करेगा। तुम ब�े जानते हो
वहाँ ऐसे कोई ब�े होते नही।ं नाम ही है देवी-देवता। िकतना पिव� नाम है। अपनी जांच करनी है - हमारे म� दैवीगुण ह�?
सहनशील भी बनना होता है। बुि�योग क� बात है। यह लड़ाई तो ब�त मीठी है। बाप को याद करने म� कोई लड़ाई क� बात
नही ंहै। बाक� हाँ, इसम� माया िव� डालती है। उनसे स�ाल करनी होती है। माया पर िवजय तो तुमको ही पानी है। तुम
जानते हो क�-क� हम जो कुछ करते आये ह�, िब�ुल ए�ूरेट वही पु�षाथ� चलता है जो क�-क� चलता आया है। तुम
जानते हो अभी हम पदमापदम भा�शाली बनते ह� िफर सतयुग म� अथाह सुखी रहते ह�।

क�-क� बाप ऐसे ही समझाते ह�। यह कोई नई बात नही,ं यह ब�त पुरानी बात है। बाप तो चाहते ह� ब�े पूरा गुल-गुल
बन�। लौिकक बाप क� भी िदल होगी ना - हमारे ब�े गुल-गुल बन�। पारलौिकक बाप तो आते ही ह� कांटो ंको फूल बनाने। तो
ऐसा बनना चािहए ना। म�ा-वाचा-कम�णा जबान पर भी ब�त खबरदारी चािहए। हर एक कम���य पर बड़ी खबरदारी
चािहए। माया ब�त धोखा देने वाली है। उनसे पूरी स�ाल रखनी है, बड़ी मं�जल है। आधाक� से ि�िमनल �ि� बनी है।
उनको एक ज� म� �सिवल बनाना है। जैसे इन ल�ी-नारायण क� है। यह सव�गुण स�� ह� ना। वहाँ ि�िमनल �ि� होती
नही।ं रावण ही नही।ं यह कोई नई बात नही।ं तुमने अनेक बार यह पद पाया है। दिुनया को तो िब�ुल पता नही ंहै िक यह
�ा पढ़ते ह�। बाप तु�ारी सब आशाय� पूण� करने आते ह�। अशुभ आशाय� रावण क� होती ह�। तु�ारी ह� शुभ आशाय�।
ि�िमनल कोई भी आश नही ंहोनी चािहए। ब�ो ंको सुख क� लहरो ंम� लहराना है। तु�ारे अथाह सुखो ंका वण�न नही ंकर
सकते, द:ुखो ंका वण�न होता है, सुख का वण�न थोड़ेही होता है। तुम सब ब�ो ंक� एक ही आशा है िक हम पावन बन�। कैसे
पावन बन�गे? सो तो तुम जानते हो िक पावन बनाने वाला एक बाप ही है, उसक� याद से ही पावन बन�गे। फ�� न�र नई
दिुनया म� पावन यह देवी-देवता ही ह�। पावन बनने म� देखो ताकत िकतनी है। तुम पावन बन पावन दिुनया का रा� पाते हो
इस�लए कहा जाता है इस देवता धम� म� ताकत ब�त है। यह ताकत कहाँ से िमलती है? सव�शि�मान् बाप से। घर म� तुम



मु� दो-चार �च� रख ब�त सिव�स कर सकते हो। वह समय आयेगा, कर�ू आिद ऐसे लग जायेगा, जो तुम कहाँ आ जा भी
नही ंसक� गे।

तुम हो �ा�ण स�ी गीता सुनाने वाले। नॉलेज तो बड़ी सहज है, �जनके घर वाले सब आते ह�, शा�� लगी पड़ी ह�, उ�ो ंके
�लए तो ब�त सहज है। दो-चार मु� �च� घर म� रखे हो। यह ि�मूित�, गोला, झाड़ और सीढ़ी का �च� भी काफ� है। उनके
साथ गीता का भगवान �ीकृ� नही,ं वह भी �च� अ�ा है। िकतना सहज है, इनम� कोई पैसा खच� नही ंहोता। �च� तो रखे
ह�। �च�ो ंको देखने से ही �ान �ृित म� आता रहेगा। कोठरी बनी पड़ी हो, उसम� भल तुम सो भी जाओ। अगर �ीमत पर
चलते रहो तो तुम ब�तो ंका क�ाण कर सकते हो। क�ाण करते भी होगंे िफर भी बाप �रमाइ� कराते ह� - ऐसे-ऐसे तुम कर
सकते हो। ठाकुरजी क� मूित� रखते ह� ना। इसम� तो िफर है समझाने क� बात�। ज�-ज�ा�र तुम भि� माग� म� म��रो ंम�
भटकते रहते हो पर�ु यह पता नही ंहै िक यह ह� कौन? म��रो ंम� देिवयो ंक� पूजा करते ह�, उनको ही िफर पानी म� जाकर
डुबोते ह�। िकतना अ�ान है। पू� क�, पूजा कर िफर उनको उठाकर समु� म� डाल देते ह�। गणेश को, माँ को, सर�ती को
भी डुबोते ह�। बाप बैठ ब�ो ंको क�-क� यह बात� समझाते ह�। �रयलाइज़ कराते ह� - तुम यह �ा कर रहे हो! ब�ो ंको तो
ऩफरत आनी चािहए जबिक बाप इतना समझाते रहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं तुम यह �ा करते हो! इनको कहते ही ह� िवषय
वैतरणी नदी। ऐसे नही,ं वहाँ कोई �ीर का सागर है पर�ु हर चीज़ वहाँ ढेर होती है। कोई चीज़ पर पैसे नही ंलगते। पैसे तो
वहाँ होते ही नही ंह�। सोने के ही �स�े देखने म� आते ह� जबिक मकानो ंम� ही सोना लगता है, सोने क� इंट� लगती ह�। तो �स�
होता है वहाँ सोने-चांदी का मू� ही नही।ं यहाँ तो देखो िकतना मू� है। तुम जानते हो एक-एक बात म� व�र है। मनु� तो
मनु� ही ह�, यह देवता भी मनु� ह� पर�ु इनका नाम देवता है। इ�ो ंके आगे मनु� अपनी गंदगी जािहर करते ह� - हम पापी
नीचं ह�, हमारे म� कोई गुण नही ंह�। तुम ब�ो ंक� बुि� म� एम आ�े� है, हम यह मनु� से देवता बनते ह�। देवताओ ंम�
दैवीगुण ह�। यह तो समझते ह� म��रो ंम� जाते ह� पर�ु यह नही ंसमझते िक यह भी मनु� ही ह�। हम भी मनु� ह� पर�ु यह
दैवीगुण वाले ह�, हम आसुरी गुणो ंवाले ह�। अभी तु�ारी बुि� म� आता है हम िकतने ना-लायक थे। इ�ो ंके आगे जाकर गाते
थे आप सव�गुण स��...... अभी बाप समझाते ह� यह तो पा� होकर गये ह�। इनम� दैवीगुण थे, अथाह सुख थे। वही िफर
अथाह द:ुखी बने ह�। इस समय सभी म� 5 िवकारो ंक� �वेशता है। अभी तुम िवचार करते हो, कैसे हम ऊपर से िगरते-िगरते
एकदम पट आकर पड़े ह�। भारतवासी िकतने सा�कार थे। अभी तो देखो कजा� उठाते रहते ह�। तो यह सब बात� बाप ही बैठ
समझाते ह� और कोई बता न सके। ऋिष-मुिन भी नेती-नेती कहते थे अथा�त् हम नही ंजानते। अभी तुम समझते हो वह तो
सच कहते थे। न बाप को, न रचना के आिद-म�-अ� को जानते थे। अभी भी कोई नही ंजानते ह�, �सवाए तुम ब�ो ंके।
बड़े-बड़े सं�ासी, महा�ाय� कोई नही ंजानते। वा�व म� महान आ�ा तो यह ल�ी-नारायण ह� ना। एवर �ोर ह�। यह भी
नही ंजानते थे तो और कोई कैसे जान सकते, िकतनी �स�ुल बात� बाप समझाते ह� पर�ु कई ब�े भूल जाते ह�। कई अ��
रीित गुण धारण करते ह� तो मीठे लगते ह�। �जतना ब�ो ंम� मीठा गुण देखते ह� तो िदल खुश होती है। कोई तो नाम बदनाम
कर देते ह�। यहाँ तो िफर बाप टीचर सतगु� है - तीनो ंक� िनंदा कराते ह�। सत बाप, सत टीचर और सतगु� क� िनंदा कराने से
िफर िट�बल द� पड़ जाता है। पर�ु कई ब�ो ंम� कुछ भी समझ नही ंहै। बाप समझाते ह� ऐसे भी होगंे ज�र। माया भी कोई
कम नही ंहै। आधाक� पाप आ�ा बनाती है। बाप िफर आधाक� के �लए पु� आ�ा बनाते ह�। वह भी न�रवार बनते
ह�। बनाने वाले भी दो ह� - राम और रावण। राम को परमा�ा कहते ह�। राम-राम कह िफर िपछाड़ी म� �शव को नम�ार करते
ह�। वही परमा�ा है। परमा�ा के नाम िगनते ह�। तुमको तो िगनती क� दरकार नही।ं यह ल�ी-नारायण पिव� थे ना। इ�ों
क� दिुनया थी, जो पा� हो गयी है। उसको �ग� नई दिुनया कहा जाता है। िफर जैसे पुराना मकान होता है तो टूटने लायक
बन जाता है। यह दिुनया भी ऐसे है। अभी है क�लयुग क� िपछाड़ी। िकतनी सहज बाते ह� समझने क�। धारण करनी और
करानी है। बाप तो सबको समझाने के �लए नही ंजाय�गे। तुम ब�े आन गॉडली सिव�स हो। बाप जो सिव�स �सखलाते ह�, वही
सिव�स करनी है। तु�ारी है गॉडली सिव�स ओनली। तु�ारा नाम ऊंच करने �लए बाबा ने कलष तुम माताओ ंको िदया है। ऐसे
नही ंिक पु�षो ंको नही ंिमलता है। िमलता तो सबको है। अभी तुम ब�े जानते हो हम िकतने सुखी �ग�वासी थे, वहाँ कोई
द:ुखी नही ंथे। अभी है संगमयुग िफर हम उस नई दिुनया के मा�लक बन रहे ह�। अभी है क�लयुग पुरानी पितत दिुनया।
िब�ुल ही जैसे भ�स बुि� मनु� ह�। अभी तो इन सब बातो ंको भूलना पड़ता है। देह सिहत देह के सब स��ो ंको छोड़
अपने को आ�ा समझना है। शरीर म� आ�ा नही ंहै तो शरीर कुछ भी कर न सके। उस शरीर पर िकतना मोह रखते ह�, शरीर
जल गया, आ�ा ने जाकर दसूरा शरीर �लया तो भी 12 मास जैसे हाय �सेन मचाते रहते ह�। अभी तु�ारी आ�ा शरीर छोड़ेगी
तो ज�र ऊंच घर म� ज� लेगी न�रवार। थोड़े �ान वाला साधारण कुल म� ज� लेगा, ऊंच �ान वाला ऊंच कुल म� ज�
लेगा। वहाँ सुख भी ब�त होता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप जो सुनाते ह� उसे सुना-अनसुना नही ंकरना है। गुणवान बन सबको सुख देना है। पु�षाथ� कर सबके द:ुख दरू करने ह�।



1) बाप जो सुनाते ह� उसे सुना-अनसुना नही ंकरना है। गुणवान बन सबको सुख देना है। पु�षाथ� कर सबके द:ुख दरू करने ह�।

2) िवकारो ंके वश होकर कोई भी िवकम� नही ंकरना है। सहनशील बनना है। कोई भी ि�िमनल (अशु�-िवकारी) आश नही ं
रखनी है।

वरदान:- शा�� क� शि� �ारा अस�व को स�व करने वाले सहजयोगी भव
शा�� क� शि� सव��े� शि� है। शा�� क� शि� से ही और सब शि�यां िनकली ह�। साइ� क� शि�
का भी जो �भाव है वह साइंस भी साइले� से िनकली है। तो शा�� क� शि� से जो चाहो वह कर सकते
हो। अस�व को भी स�व कर सकते हो। �जसे दिुनया वाले अस�व कहते ह� वह आपके �लए स�व है
और स�व होने के कारण सहज है। शा�� क� शि� को धारण कर सहजयोगी बनो।

�ोगन:- वाणी �ारा सबको सुख और शा�� दो तो गायन यो� बन�गे।


