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18-05-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - इसी रूहानी नशे में रहो कि हम ईश्वरीय फैकमली िे हैं, हम 

अपनी गुप्त दैवी राजधानी स्थापन िर रहे हैं” 

प्रश्न:- बच्चों में कौन सी आदत पक्की हच तच सारा ददन खुशी बनी रहे? 

उत्तर:- अगर सवेरे-सवेरे उठकर दवचार सागर मोंथन करने की आदत हच तच सारा ददन 

अपार खुशी रहे। बाप की श्रीमत है बचे्, अमृतवेले उठकर अपने बाप से मीठी-मीठी बातें 

करच। दवचार करच - हम अभी दकस फैदमली के हैं। हमारा कततव्य क्या है, अगर बुन्ति में 

रहे दक हमारी यह ईश्वरीय फैदमली है, हम अपनी नई राजधानी स्थापन कर रहे हैं तच सारा 

ददन खुशी बनी रहे। 

ओम् शान्ति। बचे् जानते हैं दक यह रूहानी पररवार है, वह सब है दजस्मानी पररवार। यह 

है रूहानी पररवार। रूहानी बाप का यह पररवार, जैसे लौदकक घर में मााँ-बाप, बचे् हचते 

हैं, वह हुआ हद का पररवार। तुम अभी बेहद की फैदमली ठहरे। बचे् गाते भी हैं तुम मात-

दपता... तच जैसे फैदमली हच गये। दियेटर की दियेशन ठहरे। य ाँ तच बचे् उनकी दियेशन 

हैं, परिु जानते नही ों हैं। तुम बचे् अभी जानते हच, बरचबर बेहद बाप की यह फैदमली है। 

ईश्वरीय दवश्व दवद्यालय। इनके दलए गाया है दवनाश काले प्रीत बुन्ति दवजयिी। ऐसी फैदमली 

कभी गीता में नही ों गाई हुई है। तुम ईश्वरीय फैदमली; गुप्त दैवी राजधानी स्थापन कर रहे 

हच। दकसकच भी पता नही ों पड़ता। तुमकच नशा है, जच-जच बाप कच याद करें गे, उनकच नशा 

रहेगा। देह-अदभमान में आने से वह नशा उतर जायेगा। यह ईश्वरीय फैदमली है। हमकच 

घर जाना है दफर दैवी राजधानी में आयेंगे। वहााँ है दैवी फैदमली। वह आसुरी फैदमली, यह 

है तुम्हारी ईश्वरीय फैदमली। रूहानी बापदादा के बचे् बहन-भाई हैं। बस यह है रूहानी 

प्रवृदि मागत। सतयुग में ईश्वरीय फैदमली नही ों कहेंगे। वहााँ दैवी फैदमली हच जाती है। यह 

ईश्वरीय फैदमली बड़ी जबरदस्त है। तुम जानते हच अभी हम ईश्वरीय फैदमली, दैवी राज्य 

स्थापन कर रहे हैं। ऐसे-ऐसे अपने साथ बातें करते, दवचार सागर मोंथन करना चादहए। 

सवेरे उठकर याद में बैठच तच दवचार सागर मोंथन करने की आदत पड़ जायेगी। उमोंग में 

आते जायेंगे। जब और सब मनुष्य नी ोंद में सचये रहते हैं, तुम उस समय जागते हच। तुम्हें 

सवेरे-सवेरे उठकर ऐसे-ऐसे ख्याल करने चादहए दफर देखच तुमकच दकतनी खुशी रहती है। 

जच भी श्रीमत दमलती है उस पर चलना है दफर तुमकच खुशी बहुत हचगी, ईश्वरीय फैदमली 

की याद आयेगी। आसुरी फैदमली से ददल हट जायेगी। नया मकान जब दबलु्कल तैयार हच 

जाता है तच दफर पुराने से आसन्ति दनकल जाती है। जब तक नया नही ों बना है तब तक 

कुछ न कुछ मरम्मत आदद करते रहते हैं। दफर ददल हट जाती है। यह पुरानी दुदनया भी 

ऐसी है। 

अब तुम जानते हच यह पुराना घर है, हम नये घर में जायेंगे। दफर नया चचला पहनेंगे। 

यह देह भी पुरानी है। अब तुम भदवष्य 21 जन्चों के दलए राज्य भाग्य ले रहे हच। यहााँ राज्य 

नही ों करना है। यहााँ हचती है स्थापना। यह बातें दसफत  तुम ही जानते हच। है भी यह गीता, 
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राजयचग है ना। इसे कहा जाता है सहज राजयचग। अनेक बार तुम इस राजयचग अभ्यास 

द्वारा दैवी राज्य स्थापन करते हच। वहााँ यह बातें याद नही ों रहेंगी। अगर वहााँ यह बातें याद 

रहें तच दफर सुख ही न भासे। दचोंता लग जाये। इस समय तुमकच गुप्त नशा है। ऊों च ते ऊों च 

बाबा की यह फैदमली है। इसकच कहा जाता है ईश्वरीय गुप्त फैदमली टाइप। ईश्वरीय दवश्व 

दवद्यालय, ईश्वरीय यज्ञ भी कहते हैं। फैदमली है, हमकच बहुत लवली बनना है। भदवष्य में 

तुम बहुत लवली बनते हच। तुम हच रूप-बसि। आत्मा रूप भी है, बसि भी है। इतनी 

छचटी सी आत्मा अदवनाशी पाटत बजाती है। इस समय तुम रूप-बसि बने हच। बाप ज्ञान 

का सागर है। ज्ञान जरूर देंगे तब जब इस शरीर में आयेंगे। तुम जानते हच - ज्ञान की वर्ात 

बरसाते हैं। एक-एक रत्न लाखचों रूपयचों का है। अब तुम आत्माओों कच बाप का पररचय 

दमला है। बाप ने सृ्मदत ददलाई है। तुम्हारी बुन्ति में है - यह 84 का चि कैसे दफरता है 

इसदलए तुम्हारा नाम ही है - स्वदशतन चिधारी। दवषु्ण वा लक्ष्मी-नारायण स्वदशतन चिधारी 

नही ों थे, उनमें यह ज्ञान नही ों हचता। अभी आत्मा कच यह ज्ञान दमलता है। सृदि का चि कैसे 

दफरता है। भल दिम दतत कहते तच भी दशव नही ों ददखाते। दिम दतत के दचि बहुत देखे हचोंगे। 

साकार में प्रजादपता ब्रह्मा तच यहााँ है ना। यह हच गया बहुत पुराना, गे्रट-गे्रट गै्रन्ड फादर। तच 

यह हुआ प्रजा-दपता ब्रह्मा का दसज़रा। बाप सृदि रचते हैं, ब्रह्मा द्वारा। तच ब्रह्मा बड़ा हुआ 

ना। ददखाते भी ब ढा हैं। यह 84 जन्चों का चि लगाया हुआ है। अभी तुम इन बातचों कच 

समझ गये हच। यह भी जानते हच दक बाप के तच सब बचे् हैं। आत्माओों कच बाप का पररचय 

देना है। अभी भारत का बहुत बड़ा कल्याण हच रहा है। सब आत्मायें पदवि हच मुन्तिधाम 

में चली जायेंगी। तुम हच ही भारत की सेवा पर। भारत खास दुदनया आम। तुम अभी थचडे़ 

हच, जच इन बातचों कच समझते हच दफर नटशेल में समझाया जाता है, बचे् मनमनाभव। अलग 

में भी समझाया जाता है, जच कुछ है दैवी राजधानी स्थापन करने में लगाओ। बाप  गाोंधी क्या 

करते थे! वह भी रामराज्य चाहते थे। कैसा वण्डरफुल खेल है ना! अभी तुम साक्षी हच खेल 

देखते हच। तुमकच हाँसी आती है। कहााँ की बातें कहााँ ले जाते हैं। 

बाप िहते हैं - ड्र ामा अनुसार दुदनया की गदत बुरी हच गई है दफर बाप आकर सद्गदत 

करते हैं। तुम बच्चों कच नशा चढा है। यह है सारे वर्ल्त के दनराकार बाप  जी। यह ब्रह्मा भी 

दकसका बच्ा है? दशवबाबा का। वह दकसका बच्ा? यह मातायें कहती हैं - दशवबाबा 

हमारा बच्ा। यह है दशवबाबा का खेलपाल। बाकी ध्यान-दीदार में तच माया की बहुत 

प्रवेशता हचती है। यह जच कहते हैं - हमारे में दशवबाबा आते हैं। दशवबाबा यह बचलते हैं। 

यह सब भ त की प्रवेशता है। तुम बच्चों कच खबरदार रहना है। यह भ त की बीमारी ऐसी है 

जच दचनचों जहााँ से उड़ा देती है। यह कभी भी ख्याल नही ों आना चादहए दक हम साक्षात्कार 

करें । यह सब भन्ति के ख्यालात हैं। ज्ञान मागत कच अच्छी रीदत समझना है। माया अनेक 

प्रकार से धचखा देती है। साक्षात्कार आदद से कचई फायदा नही ों। बाप िहते हैं इन द्वारा 

सगाई कराते हैं। बाप का फरमान है - तुमकच कचई भी देहधारी कच याद नही ों करना है। 

तुम अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद करच। अपने कल्याण के दलए बाप कच याद करना 
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है। यह तच बहुत समझ की बात है। बाबा कच कचई भी समाचार दलख सकते हैं। कई बच्चों 

कच तच इतना भी अक्ल नही ों दक बेहद के बाप कच दचट्ठी में अपना खुश-खैराफत का समाचार 

दलखें। लौदकक बाप कच दचट्ठी न दलखें तच आराम ही दफट जाता। यह भी बेहद का बाप है। 

देखते हैं मास डे्ढ दचट्ठी नही ों आती है तच समझते हैं, इनकच शायद माया खा गई, जच ऐसे 

पारलौदकक बाप कच दचट्ठी नही ों दलखते हैं। इतना तच दलखना चादहए - बाबा, हम नारायणी 

नशे में सदैव रहते हैं। आपकी दी हुई युन्ति में ही हम तत्पर हैं। तच बाबा समझेंगे खुश-

राज़ी हैं। दचट्ठी नही ों दलखेंगे तच समझेंगे बीमार हैं। याद में ही नही ों रहते हैं। नही ों तच बाबा कच 

समाचार देना है, बाबा हमने यह सदवतस की है, इनकच समझाया, इनकी बुन्ति में प रा नही ों 

बैठा। तच दफर यह भी समझायेंगे दक इस रीदत समझाओ। 

भन्ति मागत में जच कुछ कहते हैं, समझते कुछ भी नही ों। मुख्य बात - बाप कच ही नही ों 

जानते। बाप कच जानने से भारत सद्गदत कच पाता है। बाप कच न जानने कारण भारत दबलु्कल 

दुगतदत कच पा लेता है। अब बाप तुम बच्चों कच समझाते हैं - हम तुमकच सद्गदत में ले जाऊों गा, 

बाकी सबकच मुन्ति में ले जाऊों गा। भारत जीवन मुन्ति में है तच बाकी सब मुन्ति में हैं। यह 

चेंज दसवाए बाप के और कचई नही ों कर सकता है। सवत का सद्गदत दाता एक ही बाप है। 

सवत की सद्गदत जरूर कल्प-कल्प सोंगम पर ही हचगी। 

तुम जानते हच हम आत्माओों का रूहानी बाप एक है। उनकच आत्मा ही याद करती 

है। तुमकच भन्ति मागत में दच बाप हैं। सतयुग में है एक बाप। सोंगम पर हैं 3 बाप। प्रजादपता 

ब्रह्मा भी तच बाप ठहरा ना। दशव भी बाबा है। वह है सवत आत्माओों का बाप, उनसे ही वसात 

लेना है। उनकच याद करने से ही दवकमत दवनाश हचोंगे। ब्रह्मा कच याद करने से दवकमत दवनाश 

नही ों हचोंगे, इसदलए दशवबाबा कच ही याद करना है। हम उनके बने हैं, यह है सच्ा-सच्ा 

रीयल ज्ञान, रूहानी बाप का रूहानी बच्चों प्रदत। बाकी सब हैं देह-अदभमानी। देह-

अदभमानी पदतत मनुष्य जच कततव्य करते हैं वह पदतत ही करते हैं। दान पुण्य आदद जच भी 

करते हैं, वह सब पदतत ही बनाते हैं। रावण राज्य में यह हचता ही है। अब बाप आकर 

आड्ीनेन्स दनकालते हैं। कहते हैं - बचे् खबरदार, दवकार में नही ों जाना, काम पर दवजय 

पानी है। त फान आदद तच बहुत आयेंगे। इसमें फााँ नही ों हचना चादहए। माया के इतने दवकल्प 

आयेंगे जच अज्ञान काल में भी नही ों आये हचोंगे, ऐसे भी दवकल्प आते हैं। कहते हैं - भन्ति 

मागत में तच बड़ी खुशी रहती है। अभी आपकच याद करने चाहते हैं तच कर नही ों सकते। 

दबन्दी याद नही ों पड़ती है। बड़ी चीज़ हच तच याद करें । 

बाबा कहते हैं दक तुम दशवबाबा कहकर याद करच, इस पुरानी दुदनया कच भ ल जाओ। 

तुम शान्तिधाम में याद करच। दसफत  शान्तिधाम कच याद नही ों करना है, बाप की याद से ही 

दवकमत दवनाश हचोंगे। आत्मा का स्वीट बाप से लव चादहए। आधाकल्प का लवर है। आत्मा 

कहती है - हम आधाकल्प आपकच भ ल गये हैं। यहााँ ब्राह्मदणयााँ दजनकच ले आती हैं, बहुत 

खबरदारी से दनश्चयबुन्ति वाले कच ही आना है। अगर यहााँ आकर दफर जाए कचई पदतत 

बना तच दण्ड ब्राह्मणी पर आ जायेगा इसदलए ब्राह्मणी पर बहुत रेसपान्तन्सदबदलटी है। बाबा 
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ने यह रथ दलया है। सब बातचों का अनुभवी है। यहााँ तच गन्द की बात नही ों। आपस में हाँसना, 

खेलना, बातचीत करना इसकी कचई मना नही ों है। बाकी थचड़ा भी कचई आत्मा से प्यार 

रखेंगे तच दफर जास्ती बढता जायेगा। उसकी याद आती रहेगी इसदलए इससे भी पार जाना 

है। 

अब तुम घर में बैठे हच वा सतयुग में बैठे हच? (घर में) बाप बच्चों कच घर में पढाते हैं। 

तुम सबका यह घर है। जब बाहर जाते हच तच ऐसे नही ों कहेंगे। यहााँ बहुत अच्छा नशा रहेगा। 

देह का अदभमान छचड़ना है। देही-अदभमानी बनच तच जात-पात का भेद सब दनकल 

जायेगा। पुरानी दुदनया तमचप्रधान है, उनमें भेदभाव और ही बढता जाता है। आगे दब्रदटश 

गवमेन्ट के समय भार्ाओों की न्तखटदपट नही ों थी, अब ददन-प्रदतददन फ ट बढती जाती है। 

दफर सतयुग में एक ही भार्ा हचगी। कचई भेदभाव नही ों हचगा। अच्छा। 

मीठे-मीठे दसकीलधे बच्चों प्रदत-माता दपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मादनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा िे कलए मुख्य सार:- 

1) दकसी भी देहधारी की याद न आये, इसके दलए दकसी से भी प्यार नही ों करना है। इससे 

भी पार जाना है। बहुत खबरदारी रखनी है। माया के दवकल्पचों से घबराना नही ों है, दवजयी 

बनना है। 

2) ध्यान दीदार में माया की बहुत प्रवेशता हचती है इस भ त प्रवेशता से अपने कच बचाना 

है। बाप कच अपना सच्ा-सच्ा समाचार देना है। 

वरदान:- हर बात में सार िो ग्रहण िर आलराउण्ड बनने वाले सरल पुरुषाथी 

भव 

जच भी बात देखते हच, सुनते हच - उसके सार कच समझ लच और जच बचल बचलच, जच कमत 

करच उसमें सार भरा हुआ हच तच पुरुर्ाथत सरल हच जायेगा। ऐसा सरल पुरुर्ाथी सब बातचों 

में आलराउण्ड हचता है। उसमें कचई भी कमी ददखाई नही ों देती। कचई भी बात में दहम्मत 

कम नही ों हचती, मुख से ऐसे बचल नही ों दनकलते दक हम यह नही ों कर सकते। ऐसे सरल 

पुरुर्ाथी स्वयों भी सरलदचत रहते हैं और द सरचों कच सरलदचत बना देते हैं। 

स्लोगन:- साधन य ज़ करते उनके प्रभाव से न्यारे और बाप के प्यारे बनच। 

ये अव्यक्त इशारे - सदा अचल, अडोल, एिरस न्तस्थकत िा अनुभव िरो 

एकरस न्तस्थदत बनाने के दलए दसवाए एक के और कुछ भी देखते हुए न देखच। यह जच कुछ 

देखते हच यह कचई भी वसु्त रहने वाली नही ों है। तच एकरस, स्थेररयम तब रह सकें गे जब 

कचई भी दृश्य देखते क्यचों, क्या की उत्पदत न हच, यही व्यथत सोंकल्पचों की हलचल का कारण 

है। इस कु्य की समान्तप्त के बाद ही सम्प णतता आयेगी। 

 


