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“मीठे ब�े - याद क� या�ा म� रहो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे, �ोिंक याद है तलवार क� धार, इसम� अपने आपको ठगना
नही'ं'

��ः- ब�ो ंको कैरे�र सुधारने के �लए बाप कौन-सा रा�ा बताते ह�?
उ�र:- ब�े, अपना स�ा-स�ा चाट� रखो। चाट� रखने से ही कैरे�र सुधर�गे। देखना है िक सारे िदन म� हमारा

कैरे�र कैसा रहा? िकसी को द:ुख तो नही ं िदया? फालतू बात तो नही ंक�? आ�ा समझकर बाप को
िकतना समय याद िकया? िकतनो ंको आप समान बनाया? ऐसा जो पोतामेल रखते उनका कैरे�र सुधरता
जाता है। जो करेगा सो पायेगा। नही ंकरेगा तो पछतायेगा।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप बैठ समझाते ह� �ोिंक यहाँ स�ुख है। ऐसे नही ंकह�गे िक सभी ब�े अपने
�धम� म� रहते ह� और बाप को याद करते ह�। कहाँ-कहाँ बुि� ज�र जाती होगी। वह तो हर एक अपने को समझ सकते ह�।
मूल बात है सतो�धान बनने क�। सो तो याद क� या�ा के �सवाए बन नही ंसक� गे। भल बाबा सुबह म� योग म� बैठ ब�ो ंको
खीचंते ह�, क�शश करते ह�। न�रवार खीचंते जाते ह�। याद म� शा�� म� रहते ह�। दिुनया को भी भूल जाते ह�। पर�ु सवाल है
- सारे िदन म� �ा करते? वह तो �ई सुबह म� घ�टा आधा घ�टा याद क� या�ा, �जससे आ�ा पिव� बनती है, आयु बढ़ती है।
पर�ु सारे िदन म� िकतना याद करते ह�? िकतना �दश�न च�धारी बनते ह�? ऐसे नही,ं बाबा तो सब कुछ जानते ह�। अपने िदल
से पूछना है िक हमने सारा िदन �ा िकया? अभी तुम ब�े चाट� �लखते हो। कोई राइट �लखते ह�, कोई रांग �लखते ह�।
समझ�गे हम तो �शवबाबा के ही साथ थे। �शवबाबा को ही याद करते थे पर�ु सचमुच याद म� थे? िब�ुल साइले� म� रहने
से िफर यह दिुनया भी भूल जाती है। अपने को ठगना नही ंहै िक हम तो �शवबाबा क� याद म� ह�। देह के सब धम� भूल जाने
चािहए। हमको �शवबाबा क�शश कर सारी दिुनया भुलाते ह�। बाप समझाते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है।
बाप तो क�शश करते ह�। सभी आ�ाय� बाप को याद कर� और कोई याद न आये। पर�ु सचमुच याद आती है वा नही,ं वह तो
खुद पोतामेल िनकाल�। िकतना हम बाबा को याद करते ह�? जैसे आ�शक-माशूक का िमसाल है। यह आ�शक-माशूक �हानी
ह�। बात� ही �ारी ह�, वह �ज�ानी, यह �हानी। देखना है - हम िकतना समय दैवी गुणो ंम� रहे? िकतना समय बाप क� सेवा
म� रहे? िफर औरो ंको भी याद िदलानी है। आ�ा पर जो कट चढ़ी �ई है वह याद के िबगर तो उतरेगी नही।ं भि� म� अनेकों
को याद करते हो। यहाँ याद करना है एक को। हम आ�ा छोटी िब�ी ह�। तो बाबा भी छोटी िब�ी ब�त-ब�त सू� है। और
नॉलेज है बड़ी। �ी ल�ी वा नारायण बनना, िव� का मा�लक बनना कोई मासी का घर नही ं है। बाप कहते ह� अपने को
िमया-िम�ू समझ ठगी नही ंकरना। अपने से पूछो - सारे िदन म� हमने अपने को आ�ा समझ बाप को िकतना याद िकया, जो
कट िनकले? िकतनो ंको आपसमान बनाया? यह पोतामेल हर एक को अपना रखना है। जो करेगा वह पायेगा, नही ंकरेगा तो
पछतायेगा। देखना है हमारा कैरे�र सारे िदन म� कैसा रहा? कोई को द:ुख तो नही ंिदया या फालतू बात तो नही ंक�? चाट�
रखने से कैरे�र सुधरेगा। बाप ने रा�ा तो बताया है।

आ�शक-माशूक एक-दो को याद करते ह�। याद करते ही वह सामने खड़ा हो जाता है। दो ��यां (फ�मेल) ह� तो भी सा�ा�ार
हो सकता है, दोनो ंपु�ष (मेल) ह� तो भी सा�ा�ार हो सकता है। कोई-कोई िम� भाई से भी ब�त तीखे होते ह�। िम�ो ंका
आपस म� इतना लव हो जाता है जो भाइयो ंसे भी न हो। एक-दो को ब�त अ�ा �ार से उठा लेते ह�। बाबा तो अनुभवी है
ना। तो सवेरे म� बाप जा�ी क�शश करता है। चु�क है, एवर �ोर, तो वह खीचंता है। बाप तो बेहद का है ना। समझते ह�
यह तो ब�त लवली ब�े ह�। ब�त जोर से क�शश करते ह�। पर�ु यह याद क� या�ा ब�त ज�री है। कहाँ भी जाते हो,
मुसािफरी करते हो, उठते, बैठते, खाते याद कर सकते हो। आ�शक-माशूक कहाँ भी याद करते ह� ना। यह भी ऐसे है। बाप
को याद तो करना ही है, नही ंतो िवकम� कैसे िवनाश होगंे। और कोई उपाय है नही।ं यह ब�त महीन है। तलवार क� धार से
चलना होता है। याद है तलवार क� धार। घड़ी-घड़ी कहते ह� याद भूल जाती है। तलवार �ो ंकहते ह�? �ोिंक इनसे पाप
कट�गे, तुम पावन बन�गे। यह ब�त नाज़ुक है। जैसे वो लोग आग से पार करते ह�, तु�ारा िफर बुि�योग चला जाता है बाप के
पास। बाप आये ह� यहाँ, हमको वसा� देते ह�। ऊपर म� नही ंह�, यहाँ आये ह�। कहते ह� साधारण तन म� आता �ँ। तुम जानते हो
बाप ऊपर से नीचे आया है। चैत� हीरा इस िड�ी म� बैठा है। �सफ�  इसम� खुश नही ंहोना है िक हम बाबा के साथ बैठे ह�।
यह तो बाबा जानते ह�, ब�त क�शश करते ह�। पर�ु यह तो �आ आधा पौना घ�टा। बाक� सारा िदन वे� गँवाया तो इससे
�ा फायदा। ब�ो ंको अपने चाट� का ओना रखना है। ऐसे नही,ं हम तो भाषण कर सकते ह�, चाट� रखने क� हमको �ा
दरकार है! यह भूल नही ंकरनी है। महार�थयो ंको भी चाट� रखना है। महारथी ब�त नही ंह�, िगने चुने ह�। ब�तो ंका नाम-�प
आिद म� ब�त टाइम वे� जाता है। मं�ज़ल ब�त ऊंची है। बाप सब कुछ समझा देते ह�, जो �ूडे� ऐसा न समझ� िक बाबा ने

फलानी �ाइंट नही ंसमझाई। यह है मु� - याद और सृि� च� क� नॉलेज। इस सृि� च� के 84 ज�ो ंको तो कोई नही ं



फलानी �ाइंट नही ंसमझाई। यह है मु� - याद और सृि� च� क� नॉलेज। इस सृि� च� के 84 ज�ो ंको तो कोई नही ं
जानते - �सवाए तुम ब�ो ंके। वैरा� भी तुमको आयेगा। तुम जानते हो अब इस मृ�ुलोक म� रहने का नही ंहै। जाने से पहले
पिव� बनना है। दैवीगुण भी ज�र चािहए। न�रवार माला म� िपरोने ह�। िफर न�रवार राजधानी म� आने ह�। िफर न�रवार
तु�ारी भी पूजा होती है। अनेक देवताओ ंक� पूजा होती है। �ा-�ा नाम रखते ह�। च��का देवी का भी मेला लगता है। जो
र�ज�र नही ंरखते, वह सुधरते नही ंह�। तो कहा जाता है यह तो च��का है। सुनते ही नही ंह�, मानते ही नही।ं यह िफर है
बेहद क� बात�। पु�षाथ� नही ंकर�गे तो बाप कह�गे िक यह तो बाप को भी मानने वाले नही ंह�। पद कम हो जायेगा इस�लए बाप
कहते ह� अपने पर ब�त नज़र रखनी है। बाबा सवेरे आकर िकतनी मेहनत कराते ह� याद के या�ा क�। यह ब�त भारी मं�ज़ल
है। नॉलेज को तो स�ी स�े� कह�गे। 84 का च� याद करना बड़ी बात नही ंहै। बाक� भारी माल है याद क� या�ा, �जसम�
फेल भी ब�त होते ह�। तु�ारी यु� भी इसम� है। तुम याद करते हो, माया िपछाड़ देती है। नॉलेज म� यु� क� बात नही।ं वह
तो सोस� ऑफ इनकम है। यह तो पिव� बनना है, इस�लए ही बाप को बुलाते ह� िक आकर पितत से पावन बनाओ। ऐसे नही ं
िक आकर पढ़ाओ। कह�गे पावन बनाओ। तो यह सब �ाइंट बुि� म� रखनी है। पूरा राजयोगी बनना है।

नॉलेज तो बड़ी �स�ल है। �सफ�  युि� से समझाना होता है। जबान म� िमठाज़ भी चािहए। तुमको यह �ान िमलता है। वह
भी कम� अनुसार ही कह�गे। शु� से लेकर भि� क� है तो यह अ�े कम� िकये ह� इस�लए �शवबाबा भी अ�� तरह बैठ
समझाते ह�। �जतनी जा�ी भि� क� होगी, �शवबाबा राज़ी �आ होगा तो अभी भी �ान ज�ी उठाय�गे। महार�थयो ंक� बुि�
म� �ाइं� होगंी। �लखते रह� तो अ��-अ�� �ाइं� अलग करते रह�। �ाइं� का वज़न कर�। पर�ु ऐसी मेहनत कोई करता ही
नही।ं मु��कल कोई नो� रखते होगंे और अ�� �ाइं� िनकाल अलग रखते होगंे। बाबा हमेशा कहते ह� भाषण करने से पहले
�लखो, िफर जांच करो। ऐसी मेहनत करते नही।ं सब �ाइं� िकसको याद नही ंरहती ह�। बै�र�र लोग भी �ाइं� नोट करते ह�,
डायरी म�। तुमको तो ब�त ज�री है। टॉिप� �लखकर िफर पढ़ना चािहए, करे�न करना चािहए। इतनी मेहनत नही ंकर�गे
तो उछल नही ंखाय�गे। तु�ारा बुि�योग और-और तरफ भटकता रहेगा। ब�त थोड़े ह� जो सरलता से चलते ह�। सिव�स िबगर
और कुछ भी बुि� म� रहता नही।ं माला म� आना है तो मेहनत करनी चािहए। बाप तो मत देते ह� िफर िदल से लगता है। याद
नही ंतो वह खुद जान�। भल ध�ा-धोरी आिद करो पर�ु डायरी तो सदा पॉकेट म� होनी चािहए नोट करने �लए। सबसे जा�ी
तुमको नोट करना चािहए। अलबेले रह�गे, अपने को िमया िम�ू समझ�गे तो माया भी कोई कम नही।ं घूँ सा लगाती रहेगी।
ल�ी-नारायण बनना मासी का घर थोड़ेही है। बड़ी राजधानी �ापन हो रही है, कोटो ंम� कोई िनकल�गे। बाबा भी सवेरे दो
बजे उठकर �लखते थे िफर पढ़ते थे। �ाइंट भूल जाती थी िफर बैठ देखते थे - तुमको समझाने के �लए। तो समझा जाता है
िक अब तक याद क� या�ा कहाँ है। कहाँ है कमा�तीत अव�ा। मु�त म� िकसक� बड़ाई नही ंकरनी होती है। बड़ी मेहनत है,
कम�भोग होता है। याद करना पड़ता है। अ�ा, समझो मुरली ��ा नही,ं �शवबाबा चलाते ह�। ब�ो ंको सदैव समझाते ह� िक
�शवबाबा ही तु�� सुनाते ह�, कभी बीच म� यह ब�ा भी बोल देते ह�। बाप तो िब�ुल ए�ूरेट ही कह�गे। इनको तो सारा िदन
ब�त �ालात करने होते ह�। कई ब�ो ंक� रेसपॉ��िब�लटी है। ब�े नाम-�प म� फँस चलायमान हो जाते ह�। ढेर ब�ो ंके
�ालात रहते ह� - ब�ो ंके �लए मकान बनाने ह�, यह �ब� करना है। है तो यह सब ड�ामा। बाबा का भी ड�ामा, इनका भी
ड�ामा, तु�ारा भी ड�ामा। ड�ामा िबगर कोई चीज़ होती ही नही।ं सेक�-सेक� ड�ामा चलता रहता है। ड�ामा को याद करने से
िहल�गे नही।ं अडोल, अचल, �े�रयम रह�गे। त़ूफान तो ब�त आय�गे। कई ब�े सच नही ंबताते ह�। �� भी ढेर आते ह�।
माया है ना। �ज�� पहले नही ंआते थे उ�� भी आय�गे। बाप समझ जाते ह�, ब�ो ंको वसा� पाने के �लए याद म� मेहनत करनी
पड़ती है। कोई-कोई मेहनत करते-करते थक जाते ह�। मं�ज़ल बड़ी भारी है। 21 पीढ़ी िव� का मा�लक बनाते ह�, तो मेहनत
भी करनी पड़े ना। लवली बाप को याद करना पड़े। िदल म� रहता है बाबा हमको िव� का मा�लक बनाते ह�। ऐसे बाप को तो
घड़ी-घड़ी याद करना पड़े। सबसे �ारा बाबा है। यह बाबा तो कमाल करते ह�, िव� क� नॉलेज देते ह�। बाबा, बाबा, बाबा
कहकर अ�र म� मिहमा गानी पड़े। जो याद करते होगंे, उनको बाप क� क�शश होती होगी। यहाँ आते ही ह� बाप से �र�ेश
होने। तो बाप समझाते ह� - मीठे ब�े, ग़फलत नही ंकरनी है। बाबा देखते ह� सभी से�स� से आते ह�। देखता �ँ, पूछता �ँ,
िकस �कार क� खुशी है? बाबा जांच तो करते ह� ना। श� से भी देखते ह� - बाप से िकतना लव है? बाप के सामने आते ह� तो
बाप क�शश भी करते ह�। यहाँ बैठे-बैठे सब भूल जाता है। बाबा िबगर कुछ भी नही,ं सारी दिुनया को भुलाना ही है। वह
अव�ा बड़ी मीठी अलौिकक होती है। बाप क� याद म� आकर बैठते ह� तो �ेम के आंसू भी आते ह�। भि� माग� म� भी आंसू
आते ह�। पर�ु भि� माग� अलग है, �ान माग� अलग है। यह है स�े बाप के साथ स�ा �ेम। यहाँ क� बात ही �ारी है।
यहाँ तुम �शवबाबा के पास आते हो, ज�र रथ पर सवार होगा। िबगर शरीर आ�ाय� तो वहाँ िमल सकती, यहाँ तो सब
शरीरधारी ह�। जानते ह� यह बापदादा है। तो बाप को याद करना ही पड़े। ब�त �ार से मिहमा करनी पड़े। बाबा हमको �ा
देते ह�!

तुम ब�े जानते हो बाबा आया है हम� इस जंगल से ले जाते ह�। मंगलम् भगवान् िव�ु कहा जाता है ना। सबका मंगल करने
वाला है, सबका क�ाण होता है। एक ही बाप है तो उनको याद करना है। हम �ो ंनही ंिकसका क�ाण कर सकते! ज�र
कोई खामी है। बाप कहते ह� याद का जौहर नही ंहै इस�लए वाणी म� भी क�शश नही ंहोती है। यह भी ड�ामा। अब िफर अ��



कोई खामी है। बाप कहते ह� याद का जौहर नही ंहै इस�लए वाणी म� भी क�शश नही ंहोती है। यह भी ड�ामा। अब िफर अ��
तरह जौहर धारण करो। याद क� या�ा ही मु��कल है। हम भाई को �ान देते ह�। बाप का प�रचय देते ह�। बाप से वसा� पाना
है। बाबा फ�ल करते ह�, घड़ी-घड़ी भूल जाते होगंे। बाप तो सबको ब�ा समझते ह�, तब तो ब�े-ब�े कहते ह�। यह बाप तो
सबका है, व�रफुल पाट� है ना इनका। ब�त थोड़े ब�े समझते ह� िक यह अ�र िकसके ह�। बाबा तो ब�े-ब�े ही कह�गे।
आया ही �ँ ब�ो ंको वसा� देने। बाबा सब सुना देते ह�। ब�ो ंसे काम मुझे लेना है ना। यह ब�त व�रफुल चटपटी नॉलेज है।
यह नॉलेज अटपटी और खटपटी भी है। वैकु� का मा�लक बनने के �लए नॉलेज भी ऐसी चािहए ना।

अ�ा, हरेक को बाप को याद करना है, दैवीगुण धारण करने ह�। मुख से कभी उ�े-सु�े अ�र नही ंबोलने ह�। �ार से काम
िनकालना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सवेरे-सवेरे एका� म� बैठ �ेम से बाप को याद करना है। सारी दिुनया को भूल जाना है।

2) बाप समान सबका क�ाणकारी बनना है, खािमयां िनकाल देनी है। अपने ऊपर ब�त नज़र रखनी है। अपना र�ज�र �यं
ही देखना है।

वरदान:- सव� �ाि�यो ंके खजानो ंको �ृित ��प बन काय� म� लगाने वाले सदा स�ु� आ�ा भव
संगमयुग का िवशेष वरदान स�ु�ता है और स�ु�ता का बीज सव� �ाि�यां ह�। अस�ु�ता का बीज �ूल
वा सू� अ�ाि� है। �ा�णो ंका गायन है अ�ा� नही ंकोई व�ु �ा�णो ंके खजाने म�। सभी ब�ो ंको एक
�ारा एक जैसा अखुट खजाना िमलता है। �सफ�  उन �ा� �ए खजानो ंको हर समय काय� म� लगाओ अथा�त्
�ृित ��प बनो। बेहद क� �ाि�यो ंको हद म� प�रवत�न नही ंकरो तो सदा स�ु� रह�गे।

�ोगन:- जहाँ िन�य है वहाँ िवजय के तकदीर क� लक�र म�क पर है ही।


