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``ceer"s ye®®es ö Fme hegjeveer ogefve³ee ceW efpeme ÒekeÀej keÀer DeeMee³eW ceveg<³e jKeles nQ Jen DeeMee³eW legcnW veneR
jKeveer nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en ogefve³ee efJeveeMe nesveer nw''

ÒeÍe>>:- mebiece³egie hej keÀewve meer DeeMe jKees lees meye DeeMee³eW meoe kesÀ efueS hetjer nes pee³eWieer?
GÊej:- nceW heeJeve yeve, yeehe keÀes ³eeo keÀj Gvemes hetje Jemee& uesvee nw ö efmeHe&À ³ener DeeMe nes~ Fmeer DeeMe mes meoe

kesÀ efueS meye DeeMee³eW hetjer nes pee³eWieer~ Dee³egéeeve YeJe, heg$eJeeve YeJe, OeveJeeve YeJe..... meye Jejoeve efceue
pee³eWies~ mele³egie ceW meye keÀecevee³eW hetjer nes pee³eWieer~

ieerle:- legcneR nes ceelee, legcneR efhelee nes...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW DeLee&led DeelceeDeeW Òeefle hejceefhelee hejceelcee ³en mecePee jns nQ~ legce peeveles nes yesno
keÀe yeehe ncekeÀes Jejoeve os jns nQ~ Jees ueesie DeeMeerJee&o osles nQ ö heg$eJeeve YeJe, Dee³egéeeve YeJe, OeveJeeve YeJe~ Deye yeehe legcekeÀes
Jejoeve osles nQ - Dee³egéeeve YeJe~ legcnejer Dee³eg yengle yeæ[er nesieer~ JeneB heg$e Yeer nesiee lees Jen Yeer megKe osves Jeeuee nesiee~ ³eneB pees
Yeer ye®®es nQ, og:Ke osves Jeeues nQ~ mele³egie ceW pees ye®®es neWies, megKe osves Jeeues neWies~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yesno keÀe yeehe yesno
megKe keÀe Jemee& os jns nQ~ yejesyej nce Dee³egéeeve, OeveJeeve Yeer yeveWies~ DeYeer keÀesF& Yeer keÀecevee efoue ceW veneR jKeveer nw~ legcnejer meye
keÀecevee³eW mele³egie ceW hetjer nesveer nw~ Fme veke&À ceW keÀesF& Yeer keÀecevee veneR jKeveer nw~ Oeve keÀer Yeer keÀecevee veneR jKees~ yengle Oeve nes,
yeæ[er veewkeÀjer efceues ö ³en Yeer peemleer lecevvee veneR jKevee nw~ hesì lees SkeÀ heeJe jesìer Keelee nw, peemleer ueesYe ceW veneR jnvee nw~
peemleer Oeve nesiee lees Jen Kelce nes peevee nw~ ye®®es peeveles nQ yeeyee ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ö os
oeve lees ítìs ûenCe~ keÀewve mee oeve oes? ³en 5 efJekeÀej nQ~ ³en oeve ceW osves nQ lees ûen®eejer ítì peeS Deewj legce 16 keÀuee mechetCe&
yeve peeDees~ legce peeveles nes ncekeÀes meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&... ³eneB yevevee nw~ 5 efJekeÀejeW keÀe oeve osvee heæ[lee nw~
ye®®eeW keÀes yeehe keÀnles nQ ö ceer"s ye®®eeW DeeMe keÀesF& Yeer veneR jKees, efmeJeeS yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesves~ yeekeÀer Leesæ[e
mece³e nw, iee³ee Yeer peelee nw - yengle ieF& Leesæ[er jner~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e Fme efJeveeMe ceW nw FmeefueS Fme hegjeveer ogefve³ee keÀer keÀesF&
DeeMe veneR jKees~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ ³eeo mes ye®®eeW keÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~ Fme ogefve³ee ceW ceveg<³e pees DeeMe jKeles
nQ Jen keÀesF& Yeer veneR jKees~ DeeMe efmeHe&À jKeveer nw SkeÀ efMeJeyeeyee mes nce Dehevee mJeie& keÀe Jemee& uesJeW~ efkeÀmekeÀes Yeer keÀYeer og:Ke
veneR osvee nw~ SkeÀ oes kesÀ Thej keÀece keÀìejer ®eueevee ö ³en meyemes yeæ[e og:Ke nw FmeefueS mebv³eemeer ueesie ðeer mes Deueie nes peeles
nQ~ keÀnles nQ Fmeves íesæ[ efo³ee nw~ Fme mece³e jeJeCe jep³e ceW meye heeflele, heehe Deelcee³eW nQ~
DeYeer mece³e yengle keÀce nw, legce Deiej yeehe keÀer Þeercele hej veneR ®eueWies lees Þesÿ veneR yeveWies~ ye®®eeW keÀes Tb®e les Tb®e yevevee nw
FmeefueS 5 efJekeÀejeW keÀe oeve osvee nw lees ³en ûenCe ítì pee³esiee~ meyekesÀ Thej ûen®eejer nw, efyeukegÀue ner keÀeues yeve ie³es nQ~ yeehe
keÀnles nQ ö Deiej cesjs mes Jemee& uesvee nw lees heeJeve yevees~ Üehej mes ueskeÀj legce heeflele yeveles-yeveles meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeve heæ[s
nes, leye lees ieeles nes heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj nceW heeJeve yeveeDees~ lees yeehe HeÀjceeve keÀjles nQ ö ye®®es Deye heeflele veneR yevees,
keÀece ceneMe$eg keÀes peerlees, Fmemes ner legceves Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke keÀes hee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ö legce mJeie& ceW efyeukegÀue heefJe$e
Les~ Deye jeJeCe keÀer cele hej legce heeflele yeves nes, leye lees osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj GvneW keÀer ceefncee ieeles nes efkeÀ Deehe meJe&iegCe
mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer Deewj nce efJekeÀejer nQ~ efvee|JekeÀejer nesves mes megKe ner megKe nw~ yeehe keÀnles nQ - Deye nce Dee³es nQ, legce
ye®®eeW keÀes efvee|JekeÀejer yeveeves~ Deye legce ye®®eeW keÀes meye F®íe³eW íesæ[veer nw~ Dehevee OevOee Oeesjer Deeefo Yeue keÀjes~ Deewj SkeÀ oes
keÀes %eeve Dece=le efheueeDees~ iee³ee Yeer peelee nw ö Dece=le íesæ[ efJe<e keÀens keÀes KeeS~ yeehe keÀnles nQ keÀesF& Yeer keÀecevee veneR jKees~
nce ³eeo keÀer ³ee$ee mes hetjs meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ 63 pevce pees heehe efkeÀ³es nQ, Jen ³eeo mes ner Keueeme neWies~ Deye efvee|JekeÀejer
yevevee nw~ Yeue cee³ee kesÀ letHeÀeve Dee³eW hejvleg heeflele veneR yevevee nw~ ceveg<³e mes osJelee yevevee nw~ legce ner meleesÒeOeeve hetp³e osJelee Les
efHeÀj legce ner hetp³e mes hegpeejer yeveles nes~ nce efvejesieer Les efHeÀj jesieer yeveles nQ Deye efHeÀj mes efvejesieer yeve jns nQ~ peye efvejesieer Les lees
Dee³eg yeæ[er Leer~ Deye lees osKees yew"s-yew"s ceveg<³e cej peeles nQ~ lees keÀesF& Yeer DeeMe veneR jKeveer nw~ ³en meye íer-íer DeeMee³eW nQ~
keÀebìs mes HetÀue yeveves kesÀ efueS lees SkeÀ ner HeÀmì&keÌueeme DeeMe nw ö yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees hegC³e Deelcee yeve pee³eWies~ Fme
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mece³e meyekesÀ Thej jent keÀe ûenCe nw~ meejs Yeejle hej jent keÀe ûenCe nw~ efHeÀj ®eeefnS ö ye=nmheefle keÀer oMee~ legce peeveles nes
Deye nceejs Thej ye=nmheefle keÀer oMee yew"er nw~ Yeejle mJeie& Lee vee~ mele³egie ceW legcnejs Thej ye=nmheefle keÀer oMee Leer~ Fme mece³e
nw jent keÀer oMee~ Deye efHeÀj yesno kesÀ yeehe mes ye=nmheefle keÀer oMee efceueleer nw~ ye=nmheefle keÀer oMee ceW 21 pevceeW keÀe megKe jnlee
nw~ $eslee ceW nQ Meg¬eÀ keÀer oMee~ efpelevee pees ³eeo keÀjWies, yengle ³eeo keÀjWies lees ye=nmheefle keÀer oMee nesieer~ ³en Yeer mecePee efo³ee nw
Deye meyekeÀes Jeeefheme Iej peevee nw FmeefueS yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes Deewj legce Gæ[ves uee³ekeÀ yevees~ cee³ee
ves legcnejs hebKe keÀeì efo³es nQ~
Deye legcekeÀes efceueleer nw F&éejer³e cele, efpememes legce meoe megKeer yeveles nes~ F&éejer³e cele hej legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ efJeée
keÀer yeeoMeener ues jns nes~ F&éejer³e cele efceueleer nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ ³eeo mes ner efJekeÀce&
efJeveeMe nes pee³eWies, heefJe$e yeve pee³eWies~ heefJe$e Deelcee ner mJeie& kesÀ uee³ekeÀ yevesieer~ JeneB legcneje Mejerj Yeer efvejesieer nesiee, Dee³eg Yeer
yeæ[er nesieer~ Oeve Yeer yengle nesiee~ JeneB keÀYeer Oece& keÀe ye®®ee veneR yeveeles~ yeehe keÀnles nQ ö Dee³egéeeve YeJe, mecheefÊeJeeve YeJe~ heg$e
Yeer SkeÀ peªj nesiee~ Fme mece³e yeehe meYeer keÀes Oece& keÀe ye®®ee yeveeles nQ~ lees efHeÀj mele³egie ceW keÀesF& Oece& keÀe ye®®ee neslee veneR~
SkeÀ ye®®ee SkeÀ ye®®eer nw ³eesieyeue mes~ hetíles nQ JeneB ye®®es kewÀmes hewoe neWies, JeneB nw ner ³eesieyeue~ [̂ecee ceW vetBOe nw~ mele³egie ceW meye
³eesieer nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes ³eesieséej keÀne peelee nw~ Ssmes veneR efkeÀ Þeerke=À<Ce ³eesie ceW jnles nQ~ Jees lees hetje heefJe$e ³eesieer nw~ F&éej ves
meyekeÀes ³eesieséej yevee³ee nw lees YeefJe<³e ceW ³eesieer jnles nQ~ yeehe ves ³eesieer yevee³ee nw~ ³eesefie³eeW keÀer Dee³eg yeæ[er jnleer nw~ Yeesieer keÀer
Dee³eg íesìer nesleer nw~ F&éej ves ye®®eeW keÀes heefJe$e yeveeS ³eesie efmeKeekeÀj osJelee yevee³ee nw, FvekeÀes keÀne peelee nw ³eesieer~ ³eesieer
DeLeJee $e+ef<e heefJe$e nesles nQ~ legcekeÀes mecePee³ee nw - legce nes jepe$e+ef<e~ jepe³eesie meerKe jns nes, jepeeF& heo heeves kesÀ efueS~ Fme
mece³e yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, ³eneB keÀesF& Guìer DeeMe veneR jKeveer nw efkeÀ ye®®ee hewoe nes~ efHeÀj Yeer efJekeÀej ceW peevee heæ[s vee,
keÀece keÀìejer ®eueeveer heæ[s~ osn-DeefYeceeveer keÀece keÀìejer ®eueeles nQ~ osner-DeefYeceeveer keÀece keÀìejer veneR ®eueeles nQ~ yeehe
mecePeeles nQ heefJe$e yevees~ DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ, Deye ³en keÀece keÀìejer veneR ®eueeDees~ heefJe$e yevees lees legcnejs meye og:Ke otj
nes pee³eWies~ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeehe efkeÀlevee megKe osles nQ~ yeehe mes lees hetje Jemee& uesvee ®eeefnS~
yeehe lees iejerye efveJee]pe nw~ iee³ee Yeer peelee nw megoecee ves oes ®eheìer ®eeJeue oer lees cenue efceue ie³es~ yeeyee 21 pevceeW kesÀ efueS Jemee&
os osles nQ~ ³en Yeer mecePeles nes - Deye meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ efMeJeyeeyee keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efpelevee pees ceoo keÀjs~ Iej
ceW ³egefveJee|meìer Jee ne@efmheìue Keesuees~ yees[& hej efueKe oes, yenveeW Deewj YeeF&³eeW, 21 pevce efueS, SJejnsuoer Deewj Jesuoer yevevee nw
lees DeekeÀj mecePees~ nce SkeÀ meskesÀC[ ceW SJejnsuoer, Jesuoer yeveves keÀe jemlee yeleeles nQ~ legce mepe&ve nes vee~ mepe&ve yees[& lees peªj
ueieeles nQ, veneR lees ceveg<³eeW keÀes kewÀmes helee heæ[s~ legce Yeer Deheves Iej kesÀ yeenj ceW yees[& ueiee oes~ keÀesF& Yeer Dee³es GmekeÀes oes yeehe keÀe
je]pe mecePeeDees~ no kesÀ yeehe mes no keÀe Jemee& uesles Dee³es nes~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees yesno keÀe Jemee&
efceuesiee~ ÒeespeskeÌìj, ÒeoMe&veer ceW henues ³en mecePeeDees~ Fme heg©<eeLe& mes legce ³en yeveWies~ Deye nw mebiece~ keÀefue³egie mes mele³egie yevevee
nw~ legce YeejleJeemeer meleesÒeOeeve Les, Deye leceesÒeOeeve yeves nes~ Deye yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes lees legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
yeveWies~ De#ej ner oes nQ~ DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjes lees yes yeeoMeener legcnejer~ Fme ³eeo mes KegMeer ceW jnWies, Fme íer-íer ogefve³ee ceW keÀesF&
Yeer ÒekeÀej keÀer DeeMe veneR jKees~ ³eneB legce heg©<eeLe& keÀjles nes ö peerles peer cejves kesÀ efueS~ Jen lees cejves kesÀ yeeo keÀnles nQ
mJeie&Jeemeer ngDee~ legce meyekeÀes keÀnles nes nce mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Gmemes yesno keÀe megKe efceuelee nw~
yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legce keÀye jes³eWies, heerìWies veneR~ letHeÀeve cee³ee kesÀ Deeles nQ, GmekeÀe K³eeue veneR keÀjes~ cee³ee kesÀ letHeÀeve lees
Dee³eWies~ ³en nw ³eg×~ mebkeÀuhe-efJekeÀuhe Deeles nQ, lees cegHeÌle ceW ìeFce peelee nw~ letHeÀeve lees heeme nes pee³esiee, meowJe Leesæ[sner jnsiee~
meJesjs G"keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, yeehe mes Jemee& uesvee nw~ ³en Oegve Devoj ueieer jns~ yeehe Deewj keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~
efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deewj meyekeÀes Yetue peeDees, ³en meye cejs ngS nQ~ Deeheme ceW ³ener yeeleW keÀjles jnes~ yeeyee Deye lees
efmeHe&À DeehekeÀes ner ³eeo keÀjWies~ Deehe mes mJeie& keÀe Jemee& ueWies~ ìeFce jKe oes - nce 3-4 yepes peªj G"keÀj yeehe keÀes ³eeo
keÀjWies~ ®e¬eÀ Yeer ³eeo jKevee nw~ yeehe ves nceW j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe oer nw~ nce Fme ceveg<³e me=efä Peeæ[ keÀes peeveles nQ~ nce
21 pevce kewÀmes uesles nQö³en yegef× ceW nw~ DeYeer efHeÀj nce peeles nQ, mJeie& ceW efHeÀj mes DeekeÀj heeì& yepee³eWies~ nce Deelcee nQ, Deelcee
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keÀes ner jep³e efceuelee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes Jemex kesÀ nkeÀoej yeve peeles nQ~ ³en jepe³eesie nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yesno
kesÀ yeehe Üeje DeveskeÀ yeej efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeves nQ, efHeÀj veke&ÀJeemeer yeves nQ~ Deye efHeÀj mJeie&Jeemeer yeveles nQ ö SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo
mes~ yeehe keÀer ³eeo mes ner heehe Yemce nes pee³eWies FmeefueS FmekeÀes ³eesie Deefive keÀne peelee nw~
legce yeéïeCe nes jepe$e+ef<e, $e+ef<e ncesMee heefJe$e nesles nQ, yeehe keÀes ³eeo keÀjles Deewj jepeeF& keÀe Jemee& uesles nQ~ Deye Leesæ[sner efJekeÀej
kesÀ efueS DeeMe jKeveer nw~ ³en íer-íer DeeMe nw~ Deye lees heejueewefkeÀkeÀ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ yeerceej nesles Yeer ³eeo keÀj mekeÀles
nes~ yeehe keÀes Yeer ye®®es h³eejs nesles nQ~ yeeyee keÀes efkeÀleves ye®®eeW keÀes he$e Deeefo efueKeves heæ[les nQ~ efMeJeyeeyee efueKeJeeles nQ~ legce Yeer
he$e efueKeles nes ö efMeJeyeeyee kesÀ³ejDeeHeÀ yeḯee~ nce meye efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es yeóme& nQ~ ªneveer yeehe DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeles
nQ, FmeefueS keÀne peelee nw ö heeflele-heeJeve~ meYeer DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ keÀesF& keÀes Yeer íesæ[lee veneR ntB, Òeke=Àefle Yeer
heeJeve yeveleer nw~ legce peeveles nes mele³egie ceW Òeke=Àefle Yeer heeJeve jnsieer~ DeYeer Mejerj Yeer heeflele nw leye lees iebiee ceW Mejerj Oeesves peeles nQ,
uesefkeÀve Deelcee lees heeJeve nesleer veneR~ Jen lees nesieer ö ³eesie Deefive mes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Fme keÀefue³egieer ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer Guìer DeeMe veneR jKeveer nw~ mechetCe& meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS F&éejer³e

cele hej ®euevee nw~
2) heeJeve yevekeÀj Jeeefheme Iej peevee nw, ³ener SkeÀ DeeMe jKeveer nw~ Devle celeer mees ieefle~ cee³ee kesÀ letHeÀeveeW ceW

mece³e veneR ieBJeevee nw~
Jejoeve:- meoe heeJejHegÀue Je=efÊe Üeje yesno keÀer mesJee ceW lelhej jnves Jeeues no keÀer yeeleeW mes cegkeÌle YeJe

pewmes meekeÀej yeehe keÀes mesJee kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer efoKeeF& veneR oslee Lee, Ssmes Deehe ye®®es Yeer Deheves heeJejHegÀue
Je=efÊe Üeje yesno keÀer mesJee hej meoe lelhej jnes lees no keÀer yeeleW mJele: Kelce nes pee³eWieer~ no keÀer yeeleeW
ceW mece³e osveeö³en Yeer iegef[³eeW keÀe Kesue nw efpemeceW mece³e Deewj Svepeea Jesmì peeleer nw FmeefueS íesìer-íesìer
yeeleeW ceW mece³e Jee pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeb J³eLe& veneR iebJeeDees~

mueesieve:- mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjveer nw lees yeesue Deewj ®eeue-®eueve ÒeYeeJeMeeueer nes~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - pJeeueemJeªhe efmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes
mece³e ÒeceeCe Deye meJe& yeéïeCe DeelceeDeeW keÀes meceerhe ueeles ngS pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjes, GmekesÀ
efueS ®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW mebieef"le neskeÀj ªnefjneve keÀjes uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj
keÀjeDees, Fme mesJee ceW ueie peeDees lees íesìer-íesìer yeeleW menpe heefjJele&ve nes pee³eWieer~


