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�ा�ण जीवन का �ांस - सदा उमंग और उ�ाह

आज ि�मूित� �शव बाप सव� ब�ो ंको िवशेष ि�-स�� से देख रहे ह�। सबसे पहला �ारा स�� है सव� �ाि�यो ंके मा�लक
वा�रस हो, वा�रस के साथ ई�रीय िव�ाथ� हो, साथ-साथ हर कदम म� फालो करने वाले सतगु� के �ारे हो। ि�मूित� �शव बाप
ब�ो ंके भी यह तीन स�� िवशेष �प म� देख रहे ह�। वैसे तो सव� स�� िनभाने क� अनुभवी आ�ाय� हो लेिकन आज
िवशेष तीन स�� देख रहे ह�। यह तीन स�� सभी को �ारे ह�। आज िवशेष ि�मूित� �शव जय�ी मनाने के उमंग से सभी
भाग-भागकर प�ँच गये ह�। बाप को मुबारक देने आये हो वा बाप से मुबारक लेने आये हो? दोनो ंकाम करने आये हो। जब
नाम ही है �शव जय�ी वा �शवराि�, तो ि�मूित� �ा �स� करता है? �जािपता ��ा �ारा �ा करते ह�? आप �ा�णो ंक� रचना
रचते ह� ना। उ�ो ंक� िफर पालना होती है। तो ि�मूित� श� �स� करता है िक बाप के साथ-साथ आप �ा�ण ब�े भी साथ
ह�। अकेला बाप �ा करेगा! इस�लए बाप क� जय�ी सो आप �ा�ण ब�ो ंक� भी जय�ी। तो बाप ब�ो ंको इस अलौिकक
िद� ज� क� वा इस डायम� जय�ी क� प�ाप� गुणा मुबारक दे रहे ह�। आप सबके मुबारक के प�, काड� बाप के पास
प�ँच ही गये और अभी भी कई ब�े िदल से मुबारक के गीत गा रहे ह� चाहे दरू ह�, चाहे स�ुख ह�। दरू वालो ंके भी मुबारक
के गीत कानो ंम� सुनाई दे रहे ह�। �रटन� म� बापदादा भी देश-िवदेश के सव� ब�ो ंको प�-प� बधाइयां दे रहे ह�।

यह तो सभी ब�े जानते ही हो िक �ा�ण जीवन म� कोई भी उ�व मनाना अथा�त् सदा उमंग-उ�ाह भरी जीवन बनाना।
�ा�णो ंक� अलौिकक िड�नरी म� मनाने का अथ� है बनना। तो �सफ�  आज उ�व मनाय�गे वा सदा उ�ाह भरी जीवन
बनाय�गे? जैसे इस �ूल शरीर म� �ाँस है तो जीवन है। अगर �ाँस ख� हो गया तो जीवन �ा होगी? ख�। ऐसे �ा�ण
जीवन का �ांस है सदा उमंग और उ�ाह। �ा�ण जीवन म� हर सेके� उमंग-उ�ाह नही ंतो �ा�ण जीवन नही।ं �ाँस क�
गित भी नाम�ल (सामा�) होनी चािहए। अगर �ाँस क� गित ब�त तेज हो जाए तो भी जीवन यथाथ� नही ंऔर �ो हो जाए
तो भी यथाथ� जीवन नही ंकही जायेगी। हाई �ेशर या लो �ेशर हो जाता है ना। तो इसको नाम�ल जीवन नही ंकहा जाता। तो
यहाँ भी चेक करो िक “मुझ �ा�ण जीवन के उमंग-उ�ाह क� गित नाम�ल है? या कभी ब�त फा�, कभी ब�त �ो हो
जाती? एकरस रहती है?'' एकरस होना चािहए ना। कभी ब�त, कभी कम यह तो अ�ा नही ंहै ना, इस�लए संगमयुग क� हर
घड़ी उ�व है। यह तो िवशेष मनोरंजन के �लए मनाते ह� �ोिंक �ा�ण जीवन म� और कहाँ जाकर मनोरंजन मनाय�गे! यहाँ ही
तो मनाय�गे ना! कहाँ िवशेष सागर के िकनारे पर या बगीचे म� या �ब म� तो नही ंजाय�गे ना। यहाँ ही सागर का िकनारा भी है,
बगीचा भी है तो �ब भी है। यह �ा�ण �ब अ�� है ना! तो �ा�ण जीवन का �ांस है उमंग-उ�ाह। �ांस क� गित ठीक
है ना िक कभी नीचे-ऊपर हो जाती है? बापदादा हर एक ब�े को चेक करते रहते ह�। ये कान म� लगाकर चेक नही ंकरना
पड़ता। आजकल तो साइ� ने भी सब आटोमेिटक िनकाले ह�।

तो �शव जय�ी वा �शवराि� दोनो ंके रह� को अ�� तरह से जान गये हो ना! दोनो ंही रह� �यं भी जान गये हो और
दसूरो ंको भी �� सुना सकते ह� �ोिंक बाप क� जय�ी के साथ आपक� भी है। अपने बथ�-डे (ज�-िदन) का रह� तो सुना
सकते हो ना! यादगार तो भ� लोग भी बड़ी भावना से मनाते ह�। लेिकन अ�र यह है िक वह �शवराि� पर हर साल �त रखते
ह� और आप तो िपकिनक करते हो �ोिंक आप सब ने ज�ते ही सदाकाल के �लए अथा�त् स�ूण� �ा�ण जीवन के �लए एक
बार �त धारण कर �लया, इस�लए बार-बार नही ंकरना पड़ता। उ�ो ंको हर साल �त रखना पड़ता है। आप सभी �ा�ण
आ�ाओ ंने ज� लेते ही यह �त ले �लया िक हम सदा बाप समान स�� और स�ूण� रह�गे। यह प�ा �त �लया है या थोड़ा
क�ा...? जब आ�ा और परम-आ�ा का स�� अिवनाशी है तो �त भी अिवनाशी है ना। दिुनया वाले �सफ�  खान-पान का
�त रखते ह�। इससे भी �ा �स� होता है? आपने �ा�ण जीवन म� सदा के �लए खान-पान का भी �त �लया है ना। िक यह
�� है खाना-पीना जो भी चाहे खा लो? प�ा �त है वा “कभी-कभी थक जाओ तो �त तोड़ दो? कभी टाइम नही ंिमलता तो
�ा बनाय�, कुछ भी मंगाकर खा लेव�?'' थोड़ा-थोड़ा ढीला करते हो? देखो, आपके भ� �त रख रहे ह�। चाहे साल म� एक बार
भी रखते ह� लेिकन मया�दा को पालन तो कर रहे ह� ना। तो जब आपके भ� �त म� प�े ह�, तो आप िकतने प�े हो? प�े हो?
कभी-कभी थोड़ा ढीला कर देते हो चलो, कल भोग लगा द�गे, आज नही ंलगाते। यह भी आप �ा�ण आ�ाओ ंक� जीवन के
बेहद के �त के यादगार बने �ए ह�।

िवशेष इस िदन पिव�ता का भी �त रखते ह�। एक पिव�ता का �त रखते; दसूरा खान-पान का �त रखते; तीसरा सारा िदन
िकसी को भी िकसी �कार का द:ुख या धोखा नही ंद�गे, यह भी �त रखते ह�। लेिकन आप का इस �ा�ण जीवन का �त बेहद
का है, उ�ो ंका एक िदन का है। पिव�ता का �त तो �ा�ण ज� से ही धारण कर �लया है ना! �सफ�  ��चय� नही ंलेिकन



का है, उ�ो ंका एक िदन का है। पिव�ता का �त तो �ा�ण ज� से ही धारण कर �लया है ना! �सफ�  ��चय� नही ंलेिकन
पांचो ंही िवकारो ंपर िवजय हो इसको कहते ह� पिव�ता का �त। तो सोचो िक पिव�ता के �त म� कहाँ तक सफल �ए ह�? जैसे
��चय� अथा�त् काम महाश�ु को जीतने के �लये िवशेष अटे�शन म� रहते हो, ऐसे ही और भी चार साथी जो काम महाश�ु के
ह�, उनका भी इतना ही अटे�शन रहता है? िक उसके �लए छु�ी है थोड़ा-थोड़ा �ोध भल कर लो? छु�ी है नही,ं लेिकन अपने
आपको छु�ी दे देते हो। देखा गया है िक �ोध के बाल-ब�े जो ह� उनको छु�ी दे दी है। �ोध महाभूत को तो भगाया है
लेिकन उसके जो बाल-ब�े ह� उनसे थोड़ी �ीत अभी भी रखी है। जैसे छोटे ब�े अ�े लगते ह� ना। तो यह �ोध के छोटे
ब�े कभी-कभी �ारे लगते ह�! �त अथा�त् स�ूण� पिव�ता का �त। कई ब�े ब�त अ��-अ�� बात� सुनाते ह�। कहते ह�
“�ोध आया नही ंलेिकन �ोध िदलाया गया, तो �ा कर�? मेरे को नही ंआया लेिकन दसूरा िदलाता है।'' ब�त मज़े क� बात�
करते ह�। कहते ह� आप भी उस समय होते तो आपको भी आ जाता। तो बापदादा �ा कह�गे? बापदादा भी कहते अ�ा,
तुमको माफ कर िदया, लेिकन आगे िफर नही ंकरना।

�शवराि� का अथ� ही है अंधकार िमटाए �काश लाने वाली राि�। मा�र �ान-सूय� �कट होना यह है �शवराि�। आप भी
मा�र �ान-सूय� बन िव� म� अंधकार को िमटाए रोशनी देने वाले हो। जो िव� को रोशनी देने वाला है वह �यं �ा होगा?
�यं अंधकार म� तो नही ंहोगा ना। दीपक के मािफक तो नही ंहो? दीपक के नीचे अं�धयारा होता है, ऊपर रोशनी होती है।
आप मा�र �ान-सूय� हो। तो मा�र �ान-सूय� �यं भी �काश-��प है, लाइट-माइट �प है और दसूरो ंको भी लाइट-माइट
देने वाले ह�। जहाँ सदा रोशनी होती है वहाँ अंधकार का सवाल ही नही,ं अंधकार हो ही नही ंसकता। तो स�ूण� पिव�ता
अथा�त् रोशनी। अंधकार िमटाने वाली आ�ाओ ंके पास अंधकार रह नही ंसकता। रह सकता है? आ सकता है? चलो, रहे नही ं
लेिकन आकर चला जाए यह हो सकता है? अगर िकसी भी िवकार का अंश है तो उसको रोशनी कह�गे या अंधकार कह�गे?
अंधकार ख� हो गया ना। �शव-राि� का �च� भी िदखाते हो ना। उसम� �ा िदखाते हो? अंधकार भाग रहा है िक थोड़ा-थोड़ा
रह गया? इस �शवराि� पर िवशेष �ा कर�गे? कुछ कर�गे या �सफ�  झ�ा लहराय�गे? जैसे सदा �ित�ा करते हो िक हम यह नही ं
कर�गे, यह नही ंकर�गे... और िफर कर�गे भी, ऐसे तो नही?ं पहले भी सुनाया है िक �ित�ा का अथ� ही है िक जान चली जाए
लेिकन �ित�ा न जाये। कुछ भी �ाग करना पड़े, कुछ भी सुनना पड़े लेिकन �ित�ा न जाये। ऐसे नही ंजब कोई सम�ा नही ं
तब तो �ित�ा ठीक है, अगर कोई सम�ा आ गई तो सम�ा शि�शाली हो जाए और �ित�ा उसके आगे कमजोर हो जाए।
इसको �ित�ा नही ंकहा जाता। वचन अथा�त् वचन। तो ऐसे �ित�ा मन से कर�, कहने से नही।ं कहने से करने वाले उस समय
तो शि�शाली संक� करते ह�। कहने से करने वाले म� शि� तो रहती है लेिकन सव� शि�यां नही ंरहती।ं जब मन से �ित�ा
करते हो और िकससे �ित�ा क�? बाप से। तो बाप से मन से �ित�ा करना अथा�त् मन को ‘मनमनाभव' भी बनाना और
मनमनाभव का मं� सदा िकसी भी प�र��ित म� य� बन जाता है। लेिकन मन से करने से यह होगा। मन म� आये िक मुझे यह
करना नही ंहै। अगर मन म� यह संक� होता है िक को�शश कर�गे; करना तो है ही; बनना तो है ही; ऐसे नही ंकर�गे तो �ा
होगा; �ा कर�गे, इस�लए कर लो... इसको कहा जायेगा थोड़ी-थोड़ी मजबूरी। जो मन से करने वाला होगा वह यह नही ं
सोचेगा िक करना ही पड़ेगा...। वह यह सोचगा िक बाप ने कहा और �आ ही पड़ा है। िन�य और सफलता म� िन��त होगा।
यह है फ�� न�र क� �ित�ा। सेके� न�र क� �ित�ा है बनना तो है, करना तो है ही, पता नही ंकब हो जाये। यह ‘तो',
‘तो'... करना अथा�त् तोता हो गया ना। बापदादा के पास हर एक ने िकतनी बार �ित�ा क� है, वह सारा फाइल है। फाइल
ब�त बड़े हो गये ह�। अभी फाइल नही ंभरना है, फाइनल करना है। जब कोई बापदादा को कहते ह� िक �ित�ा क� �चटक�
�लखाय�, तो बापदादा के सामने सारी फाइल आ जाती है। अभी भी ऐसे कर�गे? फाइल म� कागज एड कर�गे िक फाइनल �ित�ा
कर�गे?

�ित�ा कमजोर होने का एक ही कारण बापदादा ने देखा है। वह एक श� �भ�-�भ� रॉयल �प म� आता है और कमजोर
करता है। वह एक ही श� है बाडी-कॉनसेस का ‘म�'। यह ‘म�' श� ही धोखा देता है। ‘म�' यह समझता �ँ, ‘म�' ही यह कर
सकता �ँ, ‘म�ने' जो कहा वही ठीक है, ‘म�ने' जो सोचा वही ठीक है। तो ‘�भ�-�भ�' रॉयल �प म� यह म�-पन �ित�ा को
कमजोर करता है। आ�खर कमजोर होकर के िदल�शक� के श� सोचते ह� म� इतना सहन नही ंकर सकता; अपने को इतना
एकदम िनमा�न कर दूँ, इतना नही ंकर सकता; इतनी सम�ाय� पार नही ंकर सकते, मु��कल है। यह ‘म�-पन' कमजोर करता
है। ब�त अ�े रॉयल �प ह�। अपनी लाइफ म� देखो यही ‘म�-पन' सं�ार के �प म�, �भाव के �प म�, भाव के �प म�,
भावना के �प म�, बोल के �प म�, स��-स�क�  के �प म� और ब�त मीठे �प म� आता है? �शवराि� पर यह ‘म�'-‘म�' क�
ब�ल चढ़ती है। भ� बेचारो ं ने तो बकरी के ‘म�-म�...' करने वाले को ब�ल चढ़ाया। लेिकन है यह ‘म�-म�', इसक� ब�ल
चढ़ाओ। यादगार तो आप लोगो ंका और �प म� मना रहे ह�। ब�ल चढ़ चुके ह� या अभी थोड़ी ‘म�-पन' क� ब�ल रही �ई है?
�ा �रज� है? �ित�ा करनी है तो स�ूण� �ित�ा करो। जब बाप से �ार है, �ार म� तो सब पास ह�। कोई कहेगा बाप से 75
�ितशत �ार है, 50 �ितशत �ार है? �ार के �लए सब कह�गे 100 �ितशत से भी �ादा �ार है! बाप भी कहते ह� िक सभी

�ार करने वाले ह�, इसम� पास ह�। �ार म� �ाग �ा चीज़ है! तो �ित�ा मन से करो और �ढ़ करो। बार-बार अपने आपको



�ार करने वाले ह�, इसम� पास ह�। �ार म� �ाग �ा चीज़ है! तो �ित�ा मन से करो और �ढ़ करो। बार-बार अपने आपको
चेक करो िक �ित�ा पॉवरफुल है या परी�ा पॉवरफुल है? कोई न कोई परी�ा �ित�ा को कमजोर कर देती है।

डबल िवदेशी तो वायदा करने म� हो�शयार ह� ना। तोड़ने म� नही,ं जोड़ने म� हो�शयार हो। बापदादा सभी डबल िवदेशी ब�ो ंका
भा� देख हिष�त होते ह�। बाप को पहचान �लया यही सबसे बड़े ते बड़ी कमाल क� है! दसूरी कमाल - वैरायटी वृ� क�
डा�लयां होते �ए भी एक बाप के च�न के वृ� क� डा�लयां बन गये! अब एक ही वृ� क� डा�लयां हो। �भ�ता म� एकता
लाई। देश �भ� है, भाषा �भ�-�भ� है, क�चर �भ�-�भ� है लेिकन आप लोगो ंने �भ�ता को एकता म� लाया। अभी सबका
क�चर कौनसा है? �ा�ण क�चर है। यह कभी नही ंकहना िक हमारा िवदेश का क�चर ऐसे कहता है; या भारत-वासी कह� िक
हमारे भारत का क�चर ऐसे होता है। न भारत, न िवदेश - �ा�ण क�चर। तो �भ�ता म� एकता यही तो कमाल है! और
कमाल �ा क� है? बाप के बने तो सब �कार क� अलग-अलग र�-�रवाज, िदनचया� आिद सब िमलाकर एक कर दी। चाहे
अमे�रका म� हो,ं चाहे ल�न म� हो,ं कहाँ भी हो ंलेिकन �ा�णो ंक� िदनचया� एक ही है। या अलग है? िवदेश क� िदनचया�
अलग हो, भारत क� अलग हो नही।ं सबक� एक है। तो यह �भ�ता का �ाग यह कमाल है। समझा, �ा-�ा कमाल क� है?
जैसे आप बाप के �लए गाते हो ना िक बाप ने कमाल कर दी! बाप िफर गाते ह� ब�ो ंने कमाल कर दी। बाप-दादा देख-देख
हिष�त होते ह�। बाप हिष�त होते ह� और ब�े खुशी म� नाचते ह�।

सेवा भी चारो ंओर िवदेश क�, देश क� सुनते रहते ह�। दोनो ंही सेवा म� रेस कर रहे ह�। �ो�ा�स सभी अ�े �ए ह� और आगे
भी होते रह�गे। यह �ढ़ संक� यूज़ िकया अथा�त् सफल िकया। �जतना �ढ़ संक� को सफल करते जाय�गे उतनी सहज
सफलता अनुभव करते जाय�गे। कभी भी यह नही ंसोचो िक यह कैसे होगा। ‘कैसे' के बजाए सोचो िक ‘ऐसे' होगा। संगम पर
िवशेष वरदान ही है अस�व को स�व करना। तो ‘कैसे' श� आ ही नही ंसकता। यह होना मु��कल है, नही।ं िन�य रख-
कर चलो िक यह �आ पड़ा है, �सफ�  �ै��कल म� लाना है। यह �रपीट होना है। बना �आ है, बने �ए को बनाना अथा�त्
�रपीट करना। इसको कहा जाता है सहज सफलता का आधार �ढ़ संक� के खजाने को सफल करो। समझा, �ा होगा, कैसे
होगा, नही।ं होगा और सहज होगा! संक� क� हलचल है तो वह सफलता को हलचल म� ले आयेगी। अ�ा!

चारो ंओर के सदा उ�व मनाने वाले, सदा उमंग-उ�ाह से उड़ने वाले, सदा स�ूण� �ित�ा के पा� अ�धकारी आ�ाय�, सदा
अस�व को सहज स�व करने वाले, सदा हर �कार क� परी�ा को कमजोर कर �ित�ा को पॉवरफुल बनाने वाले, सदा बाप
के �ार के �रटन� म� कुछ भी �ाग करने क� िह�त वाले, ऐसे ि�मूित� �शव बाप के ज�-साथी, �ा�ण आ�ाओ ंको अलौिकक
ज�िदन क� याद�ार और मुबारक। बापदादा क� िवशेष �े� आ�ाओ ंको नम�े।

वरदान:- �ान, गुण और शि�यो ं�पी खजाने �ारा स��ता का अनुभव करने वाले स�ि�वान भव 
�जन ब�ो ंके पास �ान, गुण और शि�यो ंका खजाना है वे सदा स�� अथा�त् स�ु� रहते ह�, उनके पास
अ�ाि� का नाम-िनशान नही ं रहता। हद के इ�ाओ ंक� अिव�ा हो जाती है। वह दाता होते ह�। उनके
पास हद क� इ�ा वा �ाि� क� उ�ि� नही ंहोती। वह कभी मांगने वाले मंगता नही ंबन सकते। ऐसे सदा
स�� और स�ु� ब�ो ंको ही स�ि�वान कहा जाता है।

�ोगन:- मोह�त म� सदा लवलीन रहो तो मेहनत का अनुभव नही ंहोगा।
 

सूचनाः- आज अ�रा��� ीय योग िदवस तीसरा रिववार है, सायं 6.30 से 7.30 बजे तक सभी भाई बिहन� योग अ�ास म� सव�
आ�ाओ ंके �ित यही शुभ भावना रख� - िक सव� आ�ाओ ंका क�ाण हो, सव� आ�ाय� स� माग� पर चल-कर परमा� वस�
का अ�धकार �ा� कर ल�। म� बाप समान सव� आ�ाओ ंको मुि� जीवनमुि� का वरदान देने वाली आ�ा �ँ।


