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“�शव जय�ी, �त लेने और सव� समप�ण होने का यादगार है''

आज ि�मूित� रचता �शव बाप अपने पू� सा�ल�ामो ंसे िमलने आये ह�। िमलना भी है तो आज मनाना भी है। आप सभी िव�
के चारो ंओर से बापदादा क� जय�ी बड़े उमंग-उ�ाह से मनाने के �लए प�ंचे हो। ब�े कहते ह� बाप क� जय�ी मनाने आये
ह� और बाप कहते ह� ब�ो ंक� जय�ी मनाने आये ह�। आप सब भी अपनी जय�ी अलौिकक बथ� डे मनाने के �लए आये ह�।
सारे क� म� ऐसा �ारा और �ारा बथ� डे कभी होता नही ंहै। सारे क� म� देखा है, ऐसा बथ� डे मनाया है, जो बाप का भी
हो और साथ म� ब�ो ंका भी हो? �ोिंक िव� प�रवत�न के काय� म� �शव बाप ��ा दादा के साथ-साथ �ा�ण भी ज�र
चािहए। �ा�णो ंके िबना य� सफल नही ंहोता ह इस�लए बाप और ब�ो ंका इक�ा ज� िदन है अथा�त् जय�ी है। तो ब�े
िदल ही िदल म� बाप को मुबारक दे रहे ह� और बाप हर �ा�ण ब�े को अलौिकक ज� क� अरब-खरब से भी �ादा िदल क�
दआुओ ंके साथ मुबारक दे रहे ह�। तो मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो! (सभी ने हाथ िहलाया) ब�त अ�ा - एक हाथ
क� ताली अ�� लगती है, दो हाथ क� नही।ं ब�त खुशी है ना, तो हाथ �कते नही ंह�, चल पड़ते ह�।

दिुनया म� भ� लोग भी �शव जय�ी बड़े धूमधाम से मनाते ह�। लेिकन वह मनाते ह� एक िदन का जागरण वा एक िदन का
�त। आप ब�ो ंने अ�ान नीदं से जागरण का संक� एक िदन के �लए नही ंिकया है, जागरण वह भी करते लेिकन आपने
एक संगम युग का हीरे तु� ज� जागरण िकया है और कर रहे ह�। जाग गये ह� ना, अभी िफर सोय�गे तो नही ंना! या थोड़ा-
थोड़ा सा सो जाय�गे! अ�ा सोये नही ंतो थोड़ा झुटका खा ल�गे! यह जागरण ऐसा जागरण है जो �यं तो जाग जाते ह� लेिकन
औरो ंको भी जगाते ह�। �ान क� जीवन म� जागरण माना अ�कार से रोशनी म� आना। यह अलौिकक जागरण सभी को अ�ा
लगता है ना! जब से ज� �लया, जय�ी मनाई तब से �ा-�ा �त �लया? याद है ना! ब�े कहते ह� याद तो �ा, हमारी तो
नेचुरल जीवन ही �त क� हो गई। पिव� आहार, पिव� �वहार और पिव� िवचार यह जीवन बन गई। एक मास के �लए, दो
मास के �लए नही,ं जीवन ही �त धारण करने वाली बन गई। नेचुरल बन गई और नेचर बन गई। पिव�ता क� नेचर बन गई है
ना! नेचर बन गई है या बनानी पड़ती है? बन गई है ना? �सफ�  कांध िहलाओ बस। बन गई? अपिव�ता नेचर से समा� हो गई
और पिव�ता जीवन म� समा गई। ऐसी हीरे तु� �शव जय�ी वा सा�ल�ाम जय�ी मना ली। चारो ंओर के देश-िवदेश के ब�े
भी साथ-साथ मना रहे ह�। बापदादा देख रहे ह� िक चारो ंओर बाप साथ और आपके साथ वह भी िकतने खुश हो रहे ह�।

आज के िदन िवशेष भ� लोग आपका यादगार ब�ल भी चढ़ाते ह�। आप सब मन-वचन-कम� से बाप के आगे समप�ण होते हो,
उसी का यादगार भ� लोग अपने को ब�ल नही ंचढ़ाते, बकरे को ब�ल चढ़ा देते ह�। और कोई नही ं िमला, बकरा ही �ों
िमला? इसका भी रह� आप जानते हो, �ोिंक सबसे बड़े ते बड़ा देह-अ�भमान का कारण है “म� पन''। यह “म� पन'' जब
अप�ण कर लेते हो तब ही �ा�ण बनते हो। तो बकरा भी �ा करता है? म�, म�... तो यह देह-अ�भमान के म�-पन क� िनशानी
है और देह-अ�भमान का म�-पन ब�त सू� भी है और �भ�-�भ� �कार का भी है। सबसे पहला म� पन है - म� शरीर �ँ,
फलाना �ँ। िफर आगे चलो तो स�� म� फंसने का भी �भ�-�भ� म�-पन है। और आगे चलो तो �भ�-�भ� पोजीशन का भी
म�-पन है। उससे भी सू� अपनी िवशेषता का म�-पन ऊपर से नीचे ले आता। िवशेषता हर एक म� है, ऐसी कोई भी मनु�
आ�ा नही ंहै �जसम� चाहे �ूल, चाहे सू� कोई भी िवशेषता न हो, यह नही।ं �ानी जीवन म� भी हर �ा�ण के अ�र कम
से कम एक िवशेषता अव� है, लेिकन �ानी जीवन म� िवशेषता परमा� देन है, परमा�ा क� सौगात है। जब परमा�ा क� देन
को देह-अ�भमान वश म�-पन म� लाते ह�, म� ऐसा �ँ, यह रॉयल अ�भमान बड़े ते बड़ा म�-पन है। तो समप�ण तो �ए ही ह�
लेिकन आगे �ा देखना है?

टीचस� सभी अपने को �ा कहती ह�? समप�ण ह� ना! टीचस� सभी समप�ण ह�? अ�ा-�वृि� म� रहने वाले समप�ण ह�? हाँ या
ना? पा�व समप�ण ह�? ब�त अ�ा मुबारक हो। आगे �ा करना है? समप�ण तो हो गये, ब�त अ�ा। अभी आगे यह चेक
करना है, बताय� �ा? आप कह�गे समप�ण तो ह� ना िफर �ा करना है? तो एक है समप�ण और आगे है सव� समप�ण। सव� म�
िवशेष अ�रलाइन है अपने मन-बुि�-सं�ार सिहत समप�ण �ोिंक �जतना आगे बढ़ते हो, पु�षाथ� म� ती�गित से कदम उठाते
हो और उठा भी रहे हो लेिकन वत�मान वायुम�ल �माण �ा�ण जीवन म� भी मन और बुि� के ऊपर �थ� का �भाव, बुरा
नही,ं बुरा ख� �आ लेिकन �थ� और िनगेिटव का �भाव �ादा है, इस�लए यथाथ� और स� िनण�य करने क� महसूसता शि�
कम हो जाती है। समझ से महसूसता होती है - हाँ यह रांग है, यह ठीक नही ंहै लेिकन एक है िववेक से महसूसता, दसूरा है
िदल से महसूसता। अगर िदल से कोई भी बात को महसूस कर �लया तो दिुनया बदल जाए लेिकन �यं नही ंबदलेगा। और
सं�ार, पुराने 63 ज�ो ंके होने के कारण नेचुरल हो गये ह�, �जसको दसूरे श�ो ंम� कहते हो यह गलती नही ंहै लेिकन मेरी



सं�ार, पुराने 63 ज�ो ंके होने के कारण नेचुरल हो गये ह�, �जसको दसूरे श�ो ंम� कहते हो यह गलती नही ंहै लेिकन मेरी
नेचर है। तो पुराने सं�ार कुछ िमटते ह�, कुछ दब जाते ह� िफर िनकल आते ह�। लेिकन सव� समप�ण का अथ� है - मन का भाव
और भावना हर आ�ा के �ित प�रवत�न हो जाए, �जसको बापदादा कहते ह� कैसी भी आ�ा हो, �भ�-�भ� तो होगी ही, क�
वृ� है, वैरायटी नही ं हो तो शोभा नही ंलेिकन हर आ�ा के �ित शुभ भावना और शुभ कामना। अशुभ भावना को भी
प�रवत�न कर शुभ भावना रखना वा शुभ भावना देना। हर आ�ा के �ित शुभ कामना, यह अव� बदल�गे। ऐसा नही ंिक यह
तो बदलना ही नही ंहै, उसके �ित जज बनके जजम�ट नही ंदो, यह बदलना ही नही ंहै। जब चैले�ज क� है िक �कृित को भी
प�रवत�न कर सतोगुणी बनाना ही है, बनाना ही है। बनेगी, नही ंबन�गी - �े�न नही,ं बनाना ही है। ही श� को अ�रलाइन
िकया है। तो �ा �कृित बदल सकती है, आ�ा नही ंबदल सकती? आ�ा तो �कृित का पु�ष है। तो �कृित बदले पु�ष नही ं
बदले �ो?ं तो वत�मान समय यह मन-बुि�-सं�ार � के प�रवत�न और सव� के प�रवत�न - यही सेवा है।

सभी पूछते ह� - इस वष� म� �ा करना है? तो डबल सेवा करनी है। एक तो � को सव� समप�ण और इतना � को समप�ण
करो जो आपका वायुम�ल, आपका वाय�ेशन, आपका संग, आपका िदल का सहयोग, आपके िदल क� दआुय� औरो ंको भी
सहज प�रवत�न करने म� सहयोग द�। इतना � प�रवत�न करना है। सव� समिप�त करना है। एक यह सेवा और दसूरी है लोक
सेवा, �रज� म� देखा है िक चारो ंओर देश म�, िवदेश म�, गांव म� सभी �ा�ण ब�ो ंने अब तक जो सेवा क� है, बाप के
मुह�त से क� है, उसक� तो बापदादा ब�त-ब�त-ब�त मुबारक देते ह�। आगे �ा करना है?

बापदादा ने देखा जो �ा�ण बने ह�, �ा�णो ंक� भी वृि� है और भी ती�गित क� वृि� होनी है। लेिकन साथ म� जो लोक ि�य
सेवा क� है, �भ�-�भ� �ोजे� �ारा सेवा हो रही है, वह ब�त अ�� है। अभी �भ�-�भ� �ानो ंपर सहयोगी आ�ाय� अ��
िनिम� बनी ह�। सहयोगी तो ब�त अ�े ह�, एक कदम सहयोग का है, एक पांव तो बढ़ाया है लेिकन दसूरा पांव है -
सहजयोगी, कम�योगी। कम�योगी या सहजयोगी भी कुछ कुछ बन गये ह�, यह भी �ेज दसूरी है। अभी ऐसी आ�ाय� �ै��कल
��प से �ेज पर पाट� बजाय�। माइक �ेज पर होता है ना! तो माइक बन सेवा क� �ेज पर ��� ��प म� भी आय�गे
ज�र। आप माइट हो, वह माइक। जैसे ��ा बाप अ�� �प म� माइट है, और आप ब�ो ंको माइक बनाया, ऐसे आप
माइट बनो और ऐसे माइक तैयार करो। ह�, ब�त अ�े-अ�े, उ�ीदंवार फा� जाने वाले ह�, �सफ�  अब और ऐसी आ�ाओ ंके
कने�न को बढ़ाने क� आव�कता है। वह चाहते ह� �ा कर�, कैसे कर�, उ�ो ंको माइट बन िव�ध ऐसी सुनाओ जो लौिकक
आ�ुपेशन और अलौिकक सेवा दोनो ंका बैले� रखते �ए ला� सो फा�, फा� सो फ�� के लाइन म� आ जाएं। ऐसे ह�,
��� होने ह�। �सफ�  कने�न और करे� दो, �हािनयत क� करे�, वाय�ेशन, वायुम�ल क� करे� और िव�ध, जो िनिम�
बन� िक बैले� रखने वाली जीवन ब�त अ�� और सहज है। ठीक है ना! �ा करना है, वह सुन �लया ना!

छोटा-छोटा गुलद�ा तो तैयार करो। चलो बड़ा गुलद�ा नही,ं 5 फूलो ंका, 10 फूलो ंका गुलद�ा तो लाओ। और हर एक
तरफ बापदादा क� नज़रो ंम� ह�। सुना! पा�व सुना? ब�त अ�ा।

डबल फारेनस� ज� नही ंलेिकन उड़ रहे ह�, तो पहला गुलद�ा िवदेश लायेगा या भारत लायेगा? कौन लायेगा? िक दोनो ंसाथ
म� लाय�गे? एक तरफ से फारेन का, एक तरफ भारत का, दोनो ंगुलद�े �ेज पर आय�गे। जैसे यह सेरीमनी मनाते ह� तो वह भी
सेरीमनी मनाय�गे, दोनो ंगुलद�ो ंक�, भारत क� भी िवदेश क� भी। ठीक है? िवदेश वाले �ा समझते ह�? ठीक है। तो दसूरी
सीज़न म� लाय�गे? लाना है? भारत वाले लाय�गे? लौिकक और अलौिकक आ�ुपेशन के बैले� वाले। आप जैसे �सफ�  �ा�ण
जीवन वाले नही,ं लौिकक भी अलौिकक भी, उ�ो ंका �भाव �ादा होगा। आप लोगो ंसे तो �ि� लेने आय�गे। अ�ा - �ा
सोच रही है, जय�ी?

नाम सोच रही है �ा? यह िनम�ला, मोहनी नाम सोच रहे ह� ना! यहाँ पा�व देखो, भारत के पा�व कोई कम ह�,
सुभानअ�ा ह�। यह देखो, कुछ-कुछ तो बैठे भी ह�। यह �ायन सामने बैठा है ना! (आ��े�लया के �ायन भाई से) गुलद�ा
तैयार करना है ना! ब�त अ�े-अ�े �ा नाम देते हो, एन. सी. ओ., अ�ा। फारेन के एन. सी. ओ. वाले हाथ उठाओ।
एन. सी. ओ. बनना सहज नही ंहै, कमाल करना पड़ेगा। कर सकते ह� कोई बड़ी बात नही ंहै �ोिंक धरनी तैयार है। बीज भी
पड़ा �आ है �सफ�  पालना का पानी देना है। अभी बीज को पालना का पानी चािहए। अ�ा।

टीचस� भी ब�त आई ह�। टीचस� को भी मुबारक ह�। आपने ही तो सेवा क� है ना! तो सेवा क� मुबारक। अ�ा। गुजरात का
�ा हाल है? (गुजरात म� ब�त बड़ा भूक� आया है) हलचल गुजरात से शु� �ई है। �ादा हलचल गुजरात और िवदेश म� भी
थोड़ा-थोड़ा शु� है। डरते तो नही ंहो ना! धरनी तो िहलती है लेिकन िदल तो नही ंिहलती है ना! जहाँ धरनी िहली है, नुकसान
�आ है वहाँ से जो आये ह� वह उठो। अहमदाबाद वाले भी उठो। अ�ा। िदल िहली िक धरनी िहली? �ा �आ? िदल म�
थोड़ा ऐसा-ऐसा �आ? नही ं�आ! बहादरु ह�। बापदादा ने देखा िक ब�ो ंने अपने िह�त और बाप क� छ�छाया से अ�ा
अपना �रकाड� रखा। कोई फेल नही ं�आ, सब पास हो गये, कोई थोड़ा, कोई �ादा। न�रवार तो सब होता ही है हर जगह।



अपना �रकाड� रखा। कोई फेल नही ं�आ, सब पास हो गये, कोई थोड़ा, कोई �ादा। न�रवार तो सब होता ही है हर जगह।
लेिकन पास ह�। मुबारक ह�। सबसे �ादा नाज़ुक �ान से कौन आये ह�? (एक भुज क� और एक भचाऊ क� बहन आई है)
अ�ा, भुज म� आप तो हजार भुजाओ ंवालो ंके साथ थे। अ�ा, पेपर म� पास। ब�त अ�ा िकया। आगे भी िहलना नही।ं
अभी तो होता रहेगा। घबराना नही।ं (रोज़ होता है) होने दो। देखो प�रवत�न तो होना है ना! तो �कृित भी अपना काम तो
करेगी ना! जब मनु� आ�ाओ ंने �कृित को तमोगुणी बना िदया, तो वह अपना काम तो करेगी ना। लेिकन हर खेल, ड�ामा के
खेल म� यह भी खेल है। खेल को देखते �ए अपनी अव�ा नीचे ऊपर नही ंकरना। मा�र सव�शि�वान आ�ाओ ंक� �-
��ित पर पर-��ित �भाव नही ंडाले। और ही आ�ाओ ंको मान�सक परेशािनयो ंसे छुड़ाने के िनिम� बनो �ोिंक मन क�
परेशानी आप मेडीटेशन से ही िमटा सकते हो। डा�स� अपना काम कर�गे, साइ� वाले अपना काम कर�गे, गवम�� अपना
काम करेगी, आपका काम है मन के परेशानी, टे�शन को िमटाना। टे�शन �� जीवन का दान देना। सहयोग देना। जैसे वत�मान
समय देश िवदेश वाले सहयोगी बन सहयोग दे रहे ह� ना! यह ब�त अ�ा कर रहे ह�। इससे �स� होता है िक चाहे िवदेश हो,
चाहे कोई भी हो लेिकन भारत देश से �ार है। हर एक अपना-अपना काय� तो कर रहे ह�, आप अपना कर रहे ह�। जैसे आग
लगती है तो आग बुझाने वाले डरते नही ंह�, बुझाते ह�। तो आप सब भी मन के परेशानी क� आग बुझाने वाले हो। अ�ा।

तो गुजरात मजबूत है ना! हजार भुजाओ ंक� छ�छाया म� हो। कहाँ भी आये, अभी तो गुजरात को देखकर अनुभवी हो गये हो
ना। कहाँ भी आये। देखो �कृित को कोई मना नही ंकर सकता है, गुजरात म� आओ, आबू म� नही ंआओ, बा�े म� नही ंआओ,
नही।ं वह �त� है। लेिकन सभी को अपने �-��ित को अचल-अडोल और अपने बुि� को, मन के लाइन को �ीयर रखना
है। लाइन �ीयर होगी तो ट�चंग होगी। बापदादा ने पहले भी कहा था उ�ो ंक� वायरलेस है, आपक� वाइसलेस बुि� है।
�ा करना है, �ा होना है, यह िनण�य �� और शी� होगा। ऐसे नही ंसोचते रहो बाहर िनकल�, अ�र बैठ� , दरवाजे पर बैठ� ,
छत पर बैठ� । नही।ं आपके पांव वहाँ ही चल�गे जहाँ से�टी होगी। और अगर ब�त घबरा जाओ, घबराना तो नही ंचािहए,
लेिकन ब�त घबरा जाओ, ब�त डर लगे तो मधुबन एशलम घर आपका है। डरना नही।ं अभी तो कुछ नही ंहै, अभी तो सब
कुछ होना है, डरना नही,ं खेल है। प�रवत�न होना है ना। िवनाश नही,ं प�रवत�न होना है। सबम� वैरा� वृि� उ�� होनी है।
रहमिदल बन सव� शि�यो ं�ारा सकाश दे रहम करो। समझा! अ�ा।

अभी एक सेक� म� मन और बुि� को एका� कर सकते हो? �ॉप, बस �ॉप हो जाए। अभी एक सेक� के �लए मन और
बुि� को एकदम एका� िब�,ु िब� ुम� समा जाओ। अ�ा। (बापदादा ने िड�ल कराई)

चारो ंओर के सव� �े� �ा�ण आ�ाओ ंको, चारो ंओर के सदा �ढ़ संक� का �त रखने वाले अचल आ�ाओ ंको, चारो ंओर
के सव� िह�त-��ास से � सेवा और लोक क�ाण क� सेवा करने वाले महान सेवाधारी आ�ाओ ंको, आज के �शव जय�ी
क�, हीरे तु� जय�ी क�, �ारी और �ारी जय�ी क� मुबारक हो, और दआुओ ंके साथ याद�ार और नम�े।

वरदान:- बाप के �ेह को िदल म� धारण कर सव� आकष�णो ंसे मु� रहने वाले स�े �ेही भव 
बाप सभी ब�ो ंको एक जैसा �ेह देते ह� लेिकन ब�े अपनी शि� अनुसार �ेह को धारण करते ह�। जो
अमृतवेले के आिद समय पर बाप के �ेह को धारण कर लेते ह�, तो िदल म� परमा� �ेह समाया होने के
कारण और कोई �ेह उ�� आकिष�त नही ंकरता। अगर िदल म� पूरा �ेह धारण नही ंकरते तो िदल म� जगह
होने के कारण माया �भ�-�भ� �प से अनेक �ेह म� आकिष�त कर लेती है इस�लए स�े �ेही बन परमा�
�ार से भरपूर रहो।

�ोगन:- देह, देह क� पुरानी दिुनया और स��ो ंसे ऊपर उड़ने वाले ही इ��� िनवासी ह�।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष रहमिदल बाप के साथ अपने मा�र रहमिदल ��प म� ��त हो, सव� आ�ाओ ंको पिव�ता का बल द�। पिव�
वाय�ेशन वायुम�ल म� फैलाने क� सेवा कर�।


