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18-08-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - सुनी सुनाई बातो ों पर विश्वास नही ों करो, अगर कोई उल्टी सुल्टी 

बातें सुनाये तो एक कान से सुन दूसरे से वनकाल दो” 

प्रश्न:- जो बचे्च ज्ञान की खुशी में रहते हैं उनकी ननशानी क्या होगी? 

उत्तर:- वे पुराने कममभोग का नहसाब-नकताब उस खुशी में मजम करते जायेंगे। ज्ञान की 

खुशी में दु:ख ददम , गम की दुननया ही भूल जाती है। बुन्ति में रहता अब तो हम खुशी की 

दुननया में जा रहे हैं। रावण ने श्रानपत कर दु:खी नकया, अब बाप आये हैं उस दु:ख की, गम 

की दुननया से ननकाल खुशी की दुननया में ले जाने। 

गीत:- तुम्हें पाके हमने.... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चों ने गीत सुना। जरूर बच्चों के रचमाोंच खडे हच जाने 

चाहहए क्चोंहक गाया जाता है खुशी जैसी खुराक नही ों। अभी तुम सभी रूहानी बच्चों कच 

बेहद का बाप हमला है। बेहद का बाप तच एक ही हचता है और बचे् जानते हैं जब और बचे् 

बनेंगे तच उन्चों के भी रचमाोंच खडे हचोंगे। तुम जानते हच हमारा राज्य था हिर राज्य गँवाया, 

अब हिर राज्य लेते हैं। भारतवाहसयचों के हलए यह खुशखबरी है ना। परनु्त जबहक अच्छी 

रीहत सुनें और समझें। बरचबर यह खुशी की बात है ना, कल्प-कल्प बाप आते हैं। बाप का 

जन्म भी यहाँ गाया जाता है। त्यचहार भी जच हैं सब इस समय के हैं। बाप ने आकर तुमकच 

बहुत सहज रास्ता बताया है। मनुष्चों कच तच अनेक प्रकार के गम हैं, यहाँ इस ज्ञान की 

खुशी में वह गम दु:ख आहद सब मजज हच जाते हैं। जैसे कचई बीमार ठीक हचने पर आता है 

तच सबकच खुशी हचती है। बीमारी आहद दु:ख की बातें जैसे भूल जाती हैं। हपयरघर, ससुरघर, 

हमत्र सम्बन्धी आहद सब खुशी में आ जाते हैं। तुम बचे् जानते हच हम सब हवश्व के माहलक 

थे हिर रावण ने श्राप हदया है। यह है गम की, दु:ख की दुहनया। हिर कल हचगी खुशी की 

दुहनया। खुशी की दुहनया याद रहने से गम दु:ख आहद सब भूल जाने चाहहए। यह है 

तमचप्रधान दुहनया। हभन्न-हभन्न प्रकार का कमजभचग है। अबलाओों पर भी हकतने अत्याचार 

हचते हैं। अनेक प्रकार के हवघ्न आते हैं। यह हवघ्नचों के, कमजभचग के हदन बाकी थचडा समय 

है। बाप धीरज़ देते हैं, बाकी थचडे रचज़ हैं। कल्प पहले भी हुआ था। कमजभचग का हहसाब-

हकताब चुकू्त हचना है। खुशी में यह सब मजज करते जाओ। बस बाप और वसे कच याद करते 

रहच। उल्टा-सुल्टा कचई भी काम मत करच। नही ों तच और ही दण्ड पड जाता है, पद भ्रष्ट हच 

जाता है। बच्चों का काम है एक बाप कच याद करना। बाप कहते हैं - मुझे याद करच तच 

तुम्हारे हवकमज हवनाश हच जायेंगे। हहसाब-हकताब चुकू्त हच जायेगा। बाकी थचडा समय है, 

हहसाब-हकताब चुकू्त करते जाओ क्चोंहक तुम हच अन्धचों की लाठी। तुम भी याद करच, दूसरचों 

कच भी रास्ता बताओ। हवघ्न तच बहुत पडेंगे। हजतना हच सके, सबकच यह समझाते रहच हक 

बाप कच याद करच। अक्षर भी नामीग्रामी हैं, मनमनाभव अथाजत् हे आत्मायें मामेकम् याद 

करच तच तुम्हारे पास्ट के हवकमज भस्म हचोंगे। इसमें मँूझने की तच बात ही नही ों। हसिज  बाप 

कच याद करच तच तमचप्रधान से सतचप्रधान बन जायेंगे। तुम जानते हच हमने 84 का चक्र 
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लगाया है। चक्र लगाते आये हैं, लगाते रहेंगे। यह है पुरानी दुहनया, पुराना चचला.... इनकच भूल 

जाना है। यह है आत्माओों का बेहद का सोंन्यास। उन्चों का है हद का सोंन्यास, घरबार छचड 

जाते हैं। उन्चों का भी ड्र ामा में पार्ज है। हिर भी ऐसे ही हचगा। सेकेण्ड-सेकेण्ड जच पास हुआ 

सच ड्र ामा हिर वही ड्र ामा ररपीर् हचगा। शास्त्र सब हैं भक्तक्तमागज के पुस्तक। भक्तक्त के बाद है 

ज्ञान। इस सीढी के हचत्र पर हकसकच भी समझाना बहुत सहज है। मुख्य जच हचत्र हैं वह अपने 

घर में भी रख सकते हच। हत्रमूहतज भी बडा क्लीयर है। ऊपर में हशव भी है। ब्रह्मा, हवषु्ण, शोंकर 

भी है, सूक्ष्मवतन वासी हिर ऊों च ते ऊों च है भगवान। बचे् भी समझते हैं जहाँ बाप रहते हैं 

वह है हम आत्माओों के रहने का स्थान, हजसकच हनवाजणधाम कहच अथवा शाक्तन्तधाम कहच - 

बात एक ही है। शाक्तन्तधाम नाम ठीक है अथवा हनवाजणधाम अथाजत् वाणी से परे धाम, वह 

शाक्तन्तधाम ही हच गया। वह शाक्तन्तधाम हिर है सुख और शाक्तन्त सम्पहि धाम। हिर हचता है 

दु:ख और अशाक्तन्तधाम। सुख-धाम में तच कारून के खजाने हचते हैं अथाह। आज क्ा है, कल 

क्ा हचगा। आज कहलयुग का अन्त, कल हचगा सतयुग का आहद। रात हदन का फ़कज  है ना। 

कहते भी हैं ब्रह्मा और ब्रह्मा मुख वोंशावली ब्राह्मणचों का हदन और हिर रात। हदन में हैं देवतायें। 

रात में हैं शूद्र। बीच में हच तुम ब्राह्मण। इस सोंगमयुग का हकसकच पता नही ों है। मनुष् तच 

हबलु्कल ही घचर अक्तन्धयारे में हैं। तच घचर सचझरे में ले आना तुम बच्चों का िजज है। अभी सामने 

वही महाभारत लडाई है। गाया हुआ भी है - हवनाश काले हवप्रीत बुक्ति हवनशन्ती। हवनाश 

काले प्रीत बुक्ति हवजयन्ती। 

तुम बचे् जानते हच बाबा हमकच हिर से वही राजाई देते हैं। वह हमारी राजाई कचई 

छीन न सके। रावण की प्रवेशता तच हचगी द्वापर से। रावण ने हमारी राजाई छीनी है, हजसकच 

दुश्मन ही समझच क्चोंहक दुश्मन का ही एिीजी बनाकर जलाते हैं। यह बहुत पुराना दुश्मन 

है। कहते भी हैं - रावण राज्य परनु्त हकसकी बुक्ति में नही ों आता है। तच घचर अक्तन्धयारा कहेंगे 

ना। बेहद का बाप है नॉलेजिुल। उनकच ज्ञान का दाता, हदव्य चकु्ष हवधाता कहते हैं। अभी 

तुम आत्माओों कच ज्ञान का तीसरा नेत्र हमला है। आगे तच कुछ नही ों जानते थे। अब सब जान 

गये हच। बाप ज्ञान का सागर है तच जरूर ज्ञान सुनायेंगे ना। ज्ञान सुनाने हबगर हसि कैसे हच! 

तुम देखते हच बाप ज्ञान सुनाते हैं, हजस ज्ञान से हिर आधाकल्प सद्गहत हचती है। भक्तक्त कच ही 

आधा-कल्प चलना है। ज्ञान से सद्गहत सोंगम पर ही हचती है। कचई भी बात बच्चों की कब हछप 

नही ों सकती। बाप कहते हैं - कचई भी बुरा काम हच जाए तच बताओ। बाबा जानते हैं कईयचों 

से बुरे कमज हचते रहते हैं। रावण राज्य है ना। माया चमार् मारती है, परनु्त हछपाते हैं बहुत। 

बाबा कहते हैं कचई भी भूल हचती है तच िौरन बतलाने से आगे के हलए युक्तक्त हमलेगी। नही ों 

तच वृक्ति हचती जायेगी। काम महाशतु्र है। बाबा कच हलखते हैं - बाबा माया का बहुत आपचजीशन 

हचता है। सदैव तच हकसका यचग नही ों रहता जच माया से बच सके। देह-अहभमान बहुत आता 

है। बहुत हैं जच माया के थप्पड खाते हैं। बाबा के पास समाचार तच सब तरि से आते रहते हैं 

ना। अखबारचों आहद में तच उल्टा-सुल्टा भी हकतना ड्ाल देते हैं। आजकल मनुष् बातें तच 

हकतनी भी बना सकते हैं, तमचप्रधान हैं ना। व्यास की जब रजच बुक्ति थी तच क्ा-क्ा बातें बैठ 

हलखी हैं। बाप बच्चों कच समझाते हैं सुनी-सुनाई बातचों पर कभी भी हवश्वास कर हबगडच मत। 
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िलाने ने ऐसे कहा, यह हकया... माथा ही हिर जाता है। समझते नही ों तमचप्रधान दुहनया है। 

माया हगराने की कचहशश करेगी। कचई भी झठू-मूठ बातें सुनाये तच एक कान से सुन दूसरे से 

हनकाल दच। औरचों कच भी यही पैगाम देते रहच। बाप कहते हैं - मैं पैगाम ले आता हँ। अब हे 

आत्मायें श्रीमत पर चलच। हमारा पैगाम सुनच। हसिज  मामेकम् याद करच। जच याद करें गे वह 

अपना ही कल्याण करें गे। याद आत्मा कच करना है, भूली भी आत्मा है। अब बाप की श्रीमत 

हमलती है, इसमें आशीवाजद वा रहम आहद कुछ भी नही ों माँगना है। हसिज  बाप कच याद करना 

है और कचई बात पूछने करने की भी दरकार नही ों है। सृहष्ट का चक्र कैसे हिरता है - यह तच 

सुना। इसमें क्तखर्क्तखर् की कचई बात नही ों। घचर अक्तन्धयारे में ही बाप आते हैं इसहलए हशव राहत्र 

मनाते हैं। श्रीकृष्ण का भी जन्म राहत्र कच मनाते हैं। खीर-पूरी आहद मक्तिरचों में बनती है रात 

कच। अब हशव के हलए क्ा बनायेंगे? वह तच है हनराकार। हकसकच पता भी नही ों है, बाबा हकस 

घडी आते हैं और कैसे चले जाते हैं। सदैव तच सवारी नही ों करते हैं। आयेंगे और चले जायेंगे। 

अभी तुम जानते हच हम हशवबाबा के पचते्र हैं। वसाज उनसे हमलता है। ब्रह्मा कच भी वसाज उनसे 

हमलता है। यह तच मनुष् हैं ना। सद्गहत में पहला नम्बर है यह श्रीकृष्ण। यह सबकच प्यारा है 

क्चोंहक सतचप्रधान बाल अवस्था है ना। थचडा बडा हचता है तच उनकच सतच कहा जाता है। हिर 

रजच तमच। श्रीकृष्ण राधे ही हिर लक्ष्मी-नारायण बनते हैं, हजनकच बाप ने ज्ञान हदया है उनकच 

ही दें गे। भारत में ही देवी-देवता हचकर गये हैं तच मक्तिर भी भारत में बहुत हैं। हक्रहियन की 

चचज में क्राइस्ट ही क्राइस्ट देखेंगे। देवताओों के हकतने ढेर मक्तिर हैं। बाप आये हैं हमकच 

मनुष् से देवता बनाने अथवा भारत कच स्वगज बनाने। हम बाप कच याद कर पावन बन रहे हैं। 

बाप के साथ हम भी भारत कच स्वगज बना रहे हैं। जैसे हम बाप के साथ आये हैं। भक्तक्त मागज 

में देवताओों के मक्तिर मूहतजयचों आहद पर हकतना खचाज कर बनाते हैं। उत्पहि कर, पालना कर, 

हिर हवनाश कर देते। 9 रचज़ के अिर ही डू्बच देते हैं। बहुत उनमें पे्रम हचता है। नवराहत्र 

कलकिे में बहुत मनाते हैं। इन सब बातचों पर अभी वन्डर लगता है। आगे तच हम भी पार्जधारी 

थे। करचडचों रूपया खचज करते हैं। हकतनी अन्धश्रिा है। रामायण से हकतना प्यार हचता है। 

बातें सुनकर आोंखचों से आोंसू बहा देते हैं। यह सब है भक्तक्त मागज, इससे िायदा कुछ नही ों। 

बाबा अब हमकच हकतना समझदार बनाते हैं। तच यह सब सुनकर यहाँ का यहाँ भूल न जाओ, 

सब बातें याद करच। पूरा ररफे्रश हचकर जाओ। अपने कच आत्मा समझ देह सहहत जच कुछ 

देखते हच सब भूल जाओ। यह सब कहब्रस्तान है। देहली में हबडला मक्तिर में हलखा हुआ है - 

भारत पररस्तान था, जच धमजराज ने स्थापन हकया था। अभी तुम बचे् जानते हच यह दुहनया 

कहब्रस्तान बननी है। 

बाप कहते हैं - सब काम हचता पर बैठ एकदम जल मरे हैं।। क्रचध हचता नही ों कही 

जाती। काम हचता कहा जाता है। उसमें भी हल्का नशा, सेमी नशा भी हचता है। बच्चों कच ही 

बाप बैठकर समझाते हैं। घर में अगर कचई कपूत बच्ा हचगा तच कहेंगे ना - यह क्ा बाप की 

आबरू गँवाते हच। बाप की इज्जत जाती है ना। बेहद का बाप भी कहते हैं तुम काला मँुह 

करते हच तच ब्राह्मण कुल भूषण जच देवता बनते हैं, उनका नाम बदनाम करते हच। तुम बचे् 

जानते हच - हम पहवत्रता की ताकत से ही भारत कच हिर से शे्रष्ठाचारी देवता बनाते हैं। तुम्हारे 
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हलए तच जैसे कॉमन बात है। देखते हच महाभारत लडाई भी खडी है, इनसे ही स्वगज के गेर् 

खुलते हैं। शास्त्रचों में महाभारत लडाई तच हदखाई है। उसके बाद क्ा हुआ - यह हदखाया 

नही ों है। कह देते हैं प्रलय हच गई। अब श्रीकृष्ण का एक तरि तच माता के गभज से जन्म 

हदखाया है और दूसरे तरि हिर कहते हैं हक पीपल के पिे पर अोंगूठा चूसता आया, कुछ 

भी समझते नही ों। वहाँ तच गभज महल में रहते हैं बडे हवश्राम से। बाकी सागर में थचडेही पिे 

पर हच सकता। यह तच इम्पाहसबुल है। तच यह सब ड्र ामा बना हुआ है, हजसकच तुम जानते 

हच। कल्प-कल्प ऐसे हचता ही है। अब बच्चों कच अपना कल्याण करना है और दूसरचों का 

भी कल्याण करना है। मूल बात है यह। बाप तच स्वगज का रचहयता है। उसकच कहा ही जाता 

है हेहवनली गॉड् िादर। तच हिर हम बचे् स्वगज के माहलक हचने चाहहए ना। हशव जयन्ती 

भी भारत में ही मनाते हैं तच जरूर भारत कच कुछ हदया हचगा। अभी तुमकच स्वगज की 

बादशाही दे रहे हैं ना। बाप है ही सद्गहत दाता। ज्ञान का सागर, नॉलेज बाप ही आकर देते 

हैं। अभी बाप तुमकच नॉलेज दे रहे हैं। 5 हजार वषज बाद हिर यहाँ ही आयेंगे। बच्चों कच 

हनिय है जच-जच इस ब्राह्मण कुल के हचोंगे वह आते जायेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे हसकीलधे बच्चों प्रहत मात-हपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्माहनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) श्रीमत पर अपना और दूसरचों का कल्याण करना है। कचई कुछ झठूी बात सुनाये तच 

सुनी-अनसुनी कर देना है। उस पर हबगडना नही ों है। 

2) कभी भी देवता बनने वाले ब्राह्मण कुल भूषणचों का नाम बदनाम न हच - इसका ध्यान 

रखना है। कचई उल्टा कमज कभी नही ों करना है। हपछले हहसाब-हकताब चुकू्त करने हैं। 

िरदान:- नशे और वनशाने की सृ्मवत से सिव कमेन्द्रियो ों को आर्वर प्रमाण 

चलाने िाले ताज ि तख्तनशीन भि 

संगमयुग पर बापदादा द्वारा सभी बच्चो ंको ताज और तख्त प्राप्त होता है। प्योररटी का भी 

ताज है तो नजमे्मवाररयो ंका भी ताज है, अकाल तख्त भी है तो नदलतख्तनशीन भी हो। जब 

ऐसे डबल ताज और तख्तनशीन बनते हो तो नशा और ननशाना स्वत: याद रहता है। निर 

यह कमेन्तियां जी हजूर करती हैं। जो ताज व तख्त छोड़ देते हैं उनका आडमर कोई भी 

कारोबारी नही ंमानते। 

स्लोगन:- कमजोर संकल्प ही प्रसन्ननित के बजाए प्रश्ननित बना देते हैं। 

ये अव्यक्त इशारे - अपलित्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणण स्वच्छ (पलित्र) 

बनो 

ईश्वरीय सेवा का बडे-से-बडा पुण्य है - पहवत्रता का दान देना। पहवत्र बनना और बनाना 

ही पुण्य आत्मा बनना है क्चोंहक हकसी आत्मा कच आत्म-घात महा पाप से छुडाते हच। 

अपहवत्रता आत्म-घात है। पहवत्रता जीय-दान है। 

 


