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“मीठे ब�े - आधाक� माया ने तु�� ब�त हैरान िकया है, अब तुम बाप क� शरण म� आये हो, तु�� बाप से स�ी �ीत रख
माया-जीत, जगत-जीत बनना है।''

��ः- संगमयुग पर भगवान को भी कौन सी मेहनत करनी पड़ती है?
उ�र:- आ�ा �पी मैले कपड़ो ंको साफ करने क�। तुम ब�े बाप के पास आये हो अपने पापो ंका खाता साफ

करने। �जतना देही-अ�भमानी बन बाप को याद कर�गे उतना िवकमा�जीत बनते जाय�गे। अगर बुि� का योग
बाप के �सवाए और िकसी के संग जोड़ा तो भ�ासुर बन जाय�गे इस�लए �ीमत पर चलते चलो।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। तुम ब�ो ंने सहारा �लया है बाप का अथवा बाप क� शरण म� आये हो। यह कोई लौिकक बाप नही,ं यह है
पारलौिकक बाप। तुमको माया ने आधाक� तंग िकया है। तुम ब�े ही जानते हो - यह है द:ुखधाम, आसुरी दिुनया। क�-
क� तुम ब�े बाप के पास आकर शरण लेते हो। तुम शरणागित हो। माया ने महान द:ुखी बनाया है। तु�ारी जो भी इ�त
थी वह माया ने बरबाद कर दी है। यह तुम ब�े ही जानते हो। जब मनु� द:ुखी होते ह� तो जाकर दसूरे के पास शरण लेते
ह�। यहाँ तुम भी आधाक� से माया क� शरण म� थे। �जसक� शरण म� अब तुम आये हो वह बैठ आ�ाओ ंको समझाते ह�।
दिुनया वाले नही ंजानते िक हम कब से द:ुखी बने ह�। हम �ग� के फूल थे िफर माया कैसे आकर काँटा बनाती है, यह अभी
तुम ब�े समझ सकते हो। िफर भी मनु� हो, जानवर तो नही ं हो। ब�े कहते ह� तुम मात-िपता हम बालक तेरे... हम
आपक� शरण म� आये ह�। हमारी र�ा करो इस माया रावण से। बरोबर अब तुम ब�ो ंको माया से मु� कर �ग� का मा�लक
बना रहे ह�। माया ने तुमको ब�त तंग िकया है। भगवान को भ� याद ही तब करते ह� जबिक तंग ह�। है तो ड�ामा अनुसार।
जो �ग� के थे, उ�ो ंक� ही माया द�ुन बनी है। यह कोई भी नही ंजानते िक आधाक� क� ही माया द�ुन है। यह बड़ी
गु� बात� समझने क� ह�। आधाक� से तुम ब�त याद करते आये हो िक हम इस आ़फत से कैसे छूट�। बाप आकर हमको
अपना बनाए �ग� का वसा� देते ह�। तुम सब इस समय �र�ुज़ी हो। आजकल �र�ुज़ी ब�त होते ह� ना। जाकर एशलम अथवा
शरण लेते ह�।

तुम जानते हो माया ने भारत को ब�त द:ुखी बना िदया है। भारत म� जब �ग� था तो देवी-देवताय� ब�त सुखी थे। यह
यूरोिपयन लोग भी जानते ह� िक भारत ब�त �ाचीन देश है। जब हम लोग नही ंथे तो �सफ�  भारत ही था। �ाचीन भारत ब�त
मालामाल सुखी था �जसको ही �ग�, हेिवन कहते ह�। पांच हज़ार वष� क� बात है। अभी तो वही भारत कंगाल, कौड़ी तु�
बन गया है। िकसने बनाया? माया रावण ने। आधाक� से भारत िगरते-िगरते अब कौड़ी तु� हो गया है। बाप कहते ह�
आधाक� से तुमको माया ने हैरान िकया है। अब तुम �भू का एशलम माँगते हो। भगवान आओ, हम आप पर ब�लहार
जाय�। भारत को िफर से हीरे जैसा परमिपता परमा�ा ही बनाते ह� इस�लए भ� भगवान को याद करते ह� - हे ई�र शरण लो।
कहते भी ह� - लाज रखो। आप रहमिदल हो िफर कह देते सव��ापी, इसको धम� �ािन कहा जाता है। तुम जानते हो माया ने
आधाक� से िब�ुल ही िगरा िदया है। बाप कहते ह� क�-क� ऐसे जब भारत धम� ��, कम� �� बन जाता है तब म� आता
�ँ। अपने धम� को भी नही ंजानते। यह है भावी। जब धम� लोप हो जाए तब तो बाप आकर िफर से �ापन करे। अब वह धम�
�ाय:लोप है। यह ड�ामा अनुसार होता है, तब ही बाप आकर िफर ��ा �ारा �ग� क� �ापना, शंकर �ारा नक�  का िवनाश
कराते ह�। अभी िवनाश का समय है ना। िवनाश काले िवपरीत बुि� बन पड़े ह�। तु�ारी �ीत बुि� है। सव� शि�मान् परमिपता
परमा�ा क� तुमने शरण ली है माया पर जीत पाने। तुमको सहज राजयोग और �ान िमलता है। बाप कहते ह� तुम मुझ बाप
को भूल गये हो। माया ने तुमको मुझ बाप से बेमुख कर िदया है। बाप बैठ ��ा मुख �ारा �श�ा देते ह�। माया क� �वेशता
होने के कारण ऐसी �ािन क� बात� �लख दी ह�। तुम जानते हो राजयोग बाप के �सवाए कोई �सखा न सके। बाप तो है �ग�
का रचियता। यह आ�ा ही बात करती है। तुमको देही-अ�भमानी बनाते ह�। आ�ा ही सं�ार ले जाती है। आ�ा ही लेप-छेप
म� आती है। वह समझते ह� आ�ा िनल�प है, बाक� शरीर पर कुछ न कुछ दोष लगता है। उसके �लए गंगा �ान करते ह�।
पर�ु गंगा जल से तो पाप कट न सक�  इस�लए बाप कहते ह� देह सिहत सबको भूलो। अपने को आ�ा िन�य कर मुझ
परमिपता परमा�ा �शव को याद करो। �शव है िनराकार। �शव जय�ी मनाते ह�, पर�ु कोई भी जानते नही।ं सोमनाथ का
म��र इतना बड़ा है पर�ु वह कब आये, कैसे आये, �ा आकर िकया - कुछ नही ंजानते ह�। ज�र कोई शरीर म� आये होगंे।
सव��ापी के �ान ने सब बात� भुला दी ह�। अब बाप कहते ह� �ीमत पर चलो।

�शवबाबा इस शरीर म� �वेश कर तुमको नॉलेज दे रहे ह�। यह शरीर लोन �लया है। इस रथ म� रथी बन तुमको �ान दे रहे ह�।



�शवबाबा इस शरीर म� �वेश कर तुमको नॉलेज दे रहे ह�। यह शरीर लोन �लया है। इस रथ म� रथी बन तुमको �ान दे रहे ह�।
बाक� कोई घोड़े-गाड़ी आिद क� बात नही ंहै। उनको भागीरथ अथवा नंदीगण भी कहते ह�। कहते ह� भागीरथ ने गंगा लाई।
कोई माथे से थोड़ेही िनकलती है इस�लए बाप कहते ह� इन वेद शा� आिद के पढ़ने से मेरी �ाि� नही ंहो सकती। मेरे को तो
आना है। तुमको आकर शरण लेते ह�। तुमको मनु� थोड़ेही जानते ह� िक रावण �ा चीज़ है। अब तो रावण रा� है। रावण
क� आसुरी मत पर चलने वाले ह�। अभी तुम �ीमत से 21 ज� के �लए �े� ते �े� बन रहे हो। आसुरी मत �ापर से शु�
होती है, �जसको िवशस व�ड� कहा जाता है। िवशस व�ड� �ापन करने वाला है रावण। वाइसलेस व�ड� �ापन करने वाला है
राम, �शवबाबा। गीत भी सुना �शवाए नम:। ��ा, िव�ु, शंकर देवताए नम: कह�गे। ऐसे नही,ं ��ा परमा�ाए नम: कह�गे।
नही,ं परमा�ा तो एक है। सबका बाप एक है। अब तुमको बाप से वसा� िमल रहा है। यह पाठशाला है - मनु� से देवता
बनने क�। गॉड फादरली कॉलेज है। भगवानुवाच है ना। नाम ही �लखा �आ है ई�रीय िव�-िव�ालय। एम ऑबजे� भी
�लखी पड़ी है। नर से �ी नारायण, नारी से �ी ल�ी बनना है। तुम िफर से नर से नारायण बन रहे हो। �ीमत पर चलने से
तुम �े� बन�गे इस�लए बाबा कहते ह� - रात को भी जागकर बाप को याद करो। बाबा हम आपको ही याद कर�गे। आपके पास
ही आना है िफर आप हमको �ग� म� भेज द�गे। बाप तुम माताओ ं�ारा �ग� क� �ापना करते ह�। तुम योग म� रहकर भारत को
पिव� बनाय�गे। तु�ारे योग क� शा�� से िफर 21 ज� भारत म� शा�� होती है। वहाँ माया होती नही ंहै। सदा सुखी रहते ह�।
देह-अ�भमान के कारण ही मनु� द:ुखी बनते ह�। अब बाप तुमको देही-अ�भमानी बनाते ह�। सतयुग म� जो दैवी गुण वाले थे,
वह अभी आसुरी गुणो ंवाले बन पड़े ह�। अब तुम िफर से �शवालय, �ग� का मा�लक बनने के �लए बाप से वसा� ले रहे हो।
यह कॉलेज है। जब तक िवनाश हो बाप पढ़ाते रह�गे �ोिंक आधाक� का �सर पर बोझा चढ़ा �आ है, वह िमटा नही ंहै।
मेहनत लगती है। इस समय सब पाप आ�ाय� ह�। पिव� आ�ा एक भी नही ंहै। कहते ह� - हे पितत-पावन आओ, पर�ु यह
नही ंसमझते िक यह पितत दिुनया है।

अब तुम �ा�ण बने हो। ��ा क� औलाद तुम िकतने थोड़े हो! िफर �ा�ण से देवता, �ि�य बन�गे। यह है �दश�न च�।
पुन-ज�� लेते-लेते हम 84 ज� पूरे करते ह�। यह बात� शा�ो ंम� नही ंह�। ��ा के हाथ म� शा� िदये ह�। सू�वतन वासी ��ा
हो न सके। नाम है �जािपता ��ा, �जसको एडम, आदम कहते ह�, वही इस सारे जीनालॉ�जकल ट�ी का हेड है। सो तुम जानते
हो। हम �� माला के दाने ह�। हम आ�ाय� वहाँ से आती ह�। हमारा िनवास �ान वह परमधाम है। हर एक आ�ा को 84
ज�ो ंका अिवनाशी पाट� िमला �आ है। यह सब बात� तो पितत मनु� समझा न सक� । पितत से पावन तो बाप ही बनाय�गे।
वही सव� पर दया करने वाला है। और कोई सारी दिुनया पर दया करने का लीडर बन न सके। यह तो बाप ही बनते ह�। बाप
को तो तरस पड़ता है। जब ब�त द:ुखी बन पड़ते ह� तब म� आता �ँ। तुम ब�े तन-मन-धन से भारत क� सेवा कर भारत को
�ग� बनाते हो। जैसे गाँधी ने फॉरेनस� से रा� हाथ म� �लया, पर�ु वह तो है मृगतृ�ा के समान। अभी माया भी फॉरेनर है,
आधाक� से रा� िकया है। बाप आकर इनसे छुड़ाते ह�। माया ने तु�� ब�त द:ुखी िकया है, इस�लए बाप कहते ह� - म� आता
�ँ �लबरेट करने। अब �ीमत पर चलो। नही ंतो माया एकदम क�ा खा जायेगी। �ीमत पर चल �े� बनो। तुम हो �शव शि�
पा�व सेना। तु�ारा यादगार देलवाड़ा म��र खड़ा है। �ै��कल म� देलवाड़ा म��र है ए�ूरेट। राजयोग से तो �ग� के
मा�लक बनते ह�। भारत �ग� था ना। अब तुम परमिपता परमा�ा क� शरण म� आये हो बाप से बेहद का वसा� लेने। 21 पीढ़ी
देवी-देवताओ ंका रा� चलता है। तुम आते हो �ग� का मा�लक बनने। माया ने भ�ासुर बना िदया है। बाप आकर �ान
अमृत क� वषा� करते ह�। बाप क� शरण भी लेते ह�, िफर माया ट�ेटर बना देती है। िफर अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार होते ह�।
अभी कोई सावर�ी तो है नही।ं बाप आकर डीटी सावर�ी �ापन करते ह�। सतयुग आिद म� महाराजा-महारानी थे। अभी तो
नो सावर�ी। �जा का �जा पर रा� है, इसको कहा जाता है अधम�। माया अधम� का रा� �ापन करती है। बाप िफर
आकर धम� का रा� �ापन करते ह�। अभी तो नो �रलीजन। कहते ह� हम धम� को नही ंमानते ह�, इस�लए माइट भी नही ंहै।
यह भी अ�काल का �रा� है। आपस म� ही लड़-झगड़ ख� हो जाय�गे। तुमको बाबा आकर अमरपुरी का मा�लक बनाते
ह�। बाप आ�ाओ ंसे बात करते ह�। ब�े, तुमको देही-अ�भमानी बनना है।

�जतना बाप के साथ योग लगाय�गे तो िवकम� का बोझा उतरेगा और तुम िवकमा�जीत बन�गे। जो बाप �ग� का मा�लक बनाते
ह� उनको फारकती दी, बुि� का योग और कोई संग जोड़ा तो भ�ासुर बन पड़�गे। अब तुम बैठे हो अपने कम� का खाता साफ
करने। पापो ंका बोझा ब�त है। बाप कहते ह� - म� आकर अजािमल जैसे पािपयो ंका उ�ार करता �ँ। बाप �ान-अमृत से
िकतना शु� बनाते ह�! िफर भी �ीमत पर चलते-चलते आ�य�वत भाग�ी हो जाते ह�। भगवान आकर मेहनत करते ह� तो जो
मैला कपड़ा है वह फट पड़ता है, इस�लए अजािमल नाम रखा है। बाप का बनकर िफर फारकती दे तो वह �ए न�रवन
अजािमल। उन जैसा पाप आ�ा कोई होता नही,ं इस�लए तुम ब�ो ंको ब�त अ�� रीित �ीमत पर चलना है। अगर �ीमत
को छोड़ा तो माया खा जायेगी, िफर क�-क�ा�र के �लए वसा� गँवा द�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) तन-मन-धन से भारत क� सेवा कर इसे �ग� बनाना है। माया द�ुन से �लबरेट करना है।

2) देही-अ�भमानी बनने के �लए देह सिहत सब कुछ भूलना है। जो भी पुराने कम� का खाता है उसे योगबल से साफ करना
है। िवकमा�जीत बनना है।

वरदान:- एक बाबा श� क� �ृित �ारा कमजोरी श� को समा� करने वाले सदा समथ� आ�ा भव
�जस समय कोई कमजोरी वण�न करते हो, चाहे संक� क�, बोल क�, चाहे सं�ार-�भाव क� तो यही
कहते हो िक मेरा िवचार ऐसे कहता है, मेरा सं�ार ही ऐसा है। लेिकन जो बाप का सं�ार, संक� सो
मेरा। समथ� क� िनशानी ही है बाप समान। तो संक�, बोल, हर बात म� बाबा श� नेचुरल हो और कम�
करते करावनहार क� �ृित हो तो बाबा के आगे माया अथा�त् कमजोरी आ नही ंसकती।

�ोगन:- �जसके पास ग�ीरता क� िवशेषता है, उ�� हर काय� म� �त: �सि� �ा� होती है।


