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17-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - याद से सतोप्रधान बनने के साथ-साथ पढाई से कमाई जमा 

करनी है, पढाई के समय बुद्धि इधर-उधर न भागे” 

प्रश्न:- तुम डबल अह िंसक, अननोन वाररयसस की कौन-सी हवजय हनहित  ै और क्ोिं? 

उत्तर:- तुम बचे्च जो माया पर जीत पाने का पुरुषार्स कर र े  ो, तुम्हारा लक्ष्य  ै हक  म 

रावण से अपना राज्य लेकर  ी छोड़ेंगे....... य  भी डर ामा म़ें युन्ति रची हुई  ै। तुम्हारी हवजय 

हनहित  ै क्ोिंहक तुम्हारे सार् साक्षात् परमहपता परमात्मा  ै। तुम योगबल से हवजय पाते  ो। 

मनमनाभव के म ामिंत्र से तुम्ह़ें राजाई हमलती  ै। तुम आधाकल्प राज्य कऱें गे। 

गीत:- मुखडा देख ले प्राणी........ 

ओम् शाद्धि। मीठे-मीठे बचे्च जब सामने बैठे र ते  ैं तो समझते  ैं बरोबर  मारा कोई 

साकार टीचर न ी िं  ै,  मको पढाने वाला ज्ञान का सागर बाबा  ै। य  तो पक्का हनिय  ै व  

 मारा बाप भी  ै, जब पढते  ैं तो पढाई पर अटेन्शन र ता  ै। सू्टडेन्ट अपने सू्कल म़ें बैठे 

 ोिंगे तो टीचर याद आयेगा, न हक बाप क्ोिंहक सू्कल म़ें बैठे  ैं। तुम भी जानते  ो बाबा टीचर 

भी  ै। नाम को तो न ी िं पकडना  ै ना। ध्यान म़ें रखना  ै -  म आत्मा  ैं, बाप से सुन र े  ैं। 

य  तो कभी  ोता  ी न ी िं। न सतयुग म़ें, न कहलयुग म़ें  ोता  ै। हसर्स  एक  ी बार सिंगम पर 

 ोता  ै। तुम अपने को आत्मा समझते  ो।  मारा बाप इस समय टीचर  ै क्ोिंहक पढाते  ैं, 

दोनोिं काम करने पडते  ैं। आत्मा पढती  ै हशवबाबा से। य  भी योग और पढाई  ो जाती  ै। 

पढती आत्मा  ै, पढाते परमात्मा  ैं, इसम़ें और  ी जास्ती र्ायदा  ै जबहक तुम समु्मख  ो। 

बहुत बचे्च अच्छी रीहत याद म़ें र ़ेंगे। कमासतीत अवस्र्ा म़ें पहुुँच़ेंगे तो व  भी जैसे पहवत्रता की 

ताकत हमलती  ै। तुम जानते  ो हशवबाबा  मको पढाते  ैं। य  तुम्हारा योग भी  ै, कमाई 

भी  ै। आत्मा को  ी सतोप्रधान बनना  ै। तुम सतोप्रधान भी बन र े  ो, धन भी ले र े  ो। 

अपने को आत्मा जरूर समझना  ै। बुन्ति भागनी न ी िं चाह ए। य ाुँ बैठते  ो तो बुन्ति म़ें य  

र े हक हशवबाबा पढाने के हलए टीचर रूप म़ें आया हक आया। व ी नॉलेजरु्ल  ै,  मको 

पढा र े  ैं। बाप को याद करना  ै। स्वदशसन चक्रधारी भी  म  ैं। लाइट  ाउस भी  ैं। एक 

आिंख म़ें शान्तिधाम, एक आिंख म़ें जीवनमुन्तिधाम  ै। इन आिंखोिं की बात न ी िं  ै, आत्मा का 

तीसरा नेत्र क ा जाता  ै। अभी आत्माय़ें सुन र ी  ैं, जब शरीर छोड़ेंगे तो आत्मा म़ें य  

सिंस्कार  ोिंगे। अभी तुम बाप से योग लगाते  ो। सतयुग से लेकर तुम हवयोगी रे् अर्ासत् बाप 

से योग न ी िं र्ा। अभी तुम योगी बनते  ो, बाप के समान। योग हसखलाने वाला  ै ईश्वर इसहलए 

उनको क ा जाता  ै योगेश्वर। तुम भी योगेश्वर के बचे्च  ो। उनको योग लगाना न ी िं  ै। व  

 ै योग हसखलाने वाला परमहपता परमात्मा। तुम एक-एक योगेश्वर, योगेश्वरी बनते  ो हर्र 

राज-राजेश्वरी बऩेंगे। व   ै योग हसखलाने वाला ईश्वर। खुद न ी िं सीखता  ै, हसखलाते  ैं। 

श्रीकृष्ण की  ी आत्मा अि के जन्म म़ें योग सीख हर्र श्रीकृष्ण बनती  ै, इसहलए श्रीकृष्ण को 

भी योगेश्वर क  देते  ैं क्ोिंहक उनकी आत्मा अभी सीख र ी  ै। योगेश्वर से योग सीख श्रीकृष्ण 

पद पाती  ै, इनका नाम हर्र बाप ने ब्रह्मा रखा  ै। प ले तो लौहकक नाम र्ा हर्र मरजीवा 

बने  ैं। आत्मा को  ी बाप का बनना  ै। बाप के बने तो मर गये ना। तुम भी बाप द्वारा योग 
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सीखते  ो। इन सिंस्कारोिं से  ी तुम जाय़ेंगे शान्तिधाम म़ें। हर्र नया पाटस प्रालब्ध का इमजस 

 ोगा। व ाुँ य  बात़ें याद न ी िं र ़ेंगी। य  अभी बाप समझाते  ैं। अभी पाटस पूरा  ोता  ै। हर्र 

नयेहसर शुरू  ोगा। जैसे बाप को सिंकल्प उठा हक मैं जाऊिं  तो बाप कहते हैं मैं आता हुँ और 

मेरी वाणी चलनी शुरू  ो जाती  ै। व ाुँ तो शान्ति म़ें  ैं। हर्र डर ामा अनुसार उनका पाटस शुरू 

 ोता  ै। आने का तो सिंकल्प उठता  ै। हर्र य ाुँ आकर पाटस बजाते  ैं। तुम्हारी आत्माय़ें भी 

सुनती  ैं। नम्बरवार पुरुषार्स अनुसार कल्प प ले हमसल। हदन-प्रहतहदन वृन्ति को भी पाते 

जाय़ेंगे। एक हदन तुमको बडे रॉयल  ाल भी हमल़ेंगे, हजसम़ें बडे-बडे लोग भी आय़ेंगे। सब 

इकटे्ठ बैठ सुऩेंगे। हदन-प्रहतहदन साहकार भी रिंक  ोते जाय़ेंगे, पेट पीठ से लग जायेगा। ऐसी 

आर्त़ें आनी  ैं, मूसलाधार बरसात पडेगी तो सारी खेती आहद पानी म़ें डूब जायेगी। नैचुरल 

कैलेहमटीज़ तो आनी  ी  ै। हवनाश  ोना  ै, इनको क ा जाता  ै कुदरती आपदाय़ें। बुन्ति 

क ती  ैं हवनाश  ोना जरूर  ै। उस तरर् के हलए बॉम्बस भी तैयार  ैं, नैचुरल कैलेहमटीज 

आहद हर्र  ै य ाुँ के हलए। उसम़ें बडी ह म्मत चाह ए। अिंगद का भी हमसाल  ै ना, उनको 

कोई ह ला न सका। य  अवस्र्ा पक्की करनी  ै - मैं आत्मा हुँ, शरीर का भान टूटता जाए। 

सतयुग म़ें तो जब ऑटोमेहटकली समय पूरा  ोता  ै तो साक्षात्कार  ोता  ै। अभी  मको य  

शरीर छोड जाए बच्चा बनना  ै। एक शरीर छोड जाए दूसरे म़ें प्रवेश करते  ैं, सज़ाय़ें आहद 

तो व ाुँ कुछ  ैं न ी िं। हदन-प्रहतहदन तुम नज़दीक आते जाय़ेंगे। बाप कहते हैं मेरे म़ें जो पाटस 

भरा हुआ  ै, व  खुलता जायेगा। बच्चोिं को बताते र ़ेंगे। हर्र बाप का पाटस पूरा  ोगा तो 

तुम्हारा भी पूरा  ो जायेगा। हर्र तुम्हारा सतयुग का पाटस शुरू  ोगा। अभी तुमको अपना 

राज्य लेना  ै, य  डर ामा बडा युन्ति से बना हुआ  ै। तुम माया पर जीत पाते  ो, इसम़ें भी 

टाइम लगता  ै। वो लोग तो एक तरर् समझते  ैं हक  म स्वगस म़ें बैठे  ैं, य  सुखधाम बन 

गया  ै, दूसरी तरर् हर्र गीत म़ें भी भारत की  ालत सुनाते  ैं। तुम जानते  ो य  तो और 

 ी तमोप्रधान  ो गये  ैं। डर ामा अनुसार तमोप्रधान भी ज़ोर से  ोते जाते  ैं। तुम अब सतोप्रधान 

बन र े  ो। अब नज़दीक आते जाते  ो, आखरीन हवजय तो तुम्हारी  ोनी  ी  ै।  ा ाकार के 

बाद हर्र जयजयकार  ोगी। घी की नहदयाुँ ब ़ेंगी। व ाुँ घी आहद खरीद करना न ी िं पडेगा। 

सबके पास अपनी गाय़ें र्स्टसक्लास  ोती  ैं। तुम हकतने ऊिं च बनते  ो। तुम जानते  ो वर्ल्स 

की ह स्टर ी-जॉग्रार्ी हर्र ररपीट  ोती  ै। बाप आकर वर्ल्स की ह स्टर ी ररपीट करते  ैं इसहलए 

बाबा ने क ा य  भी हलख दो वर्ल्स की ह स्टर ी-जाग्रार्ी कैसे ररपीट  ोती  ै, आकर समझो। 

जो सेन्सीबुल  ोगा क ेगा अभी आइरन एज  ै तो जरूर गोर्ल्न एज ररपीट  ोगी। कोई तो 

क ़ेंगे सृहि का चक्र लाखोिं वषस का  ै, अभी कैसे ररपीट  ोगा। य ाुँ सूयसविंशी-चन्द्रविंशी की 

ह स्टर ी तो  ै न ी िं। अि तक य  चक्र कैसे ररपीट  ोता  ै। व  भी जानते न ी िं हक इन्ोिं का 

राज्य हर्र कब  ोगा। राम राज्य को जानते न ी िं। अभी तुम्हारे सार् बाप  ै। हजस तरर् 

साक्षात् परमहपता परमात्मा बाप  ै उनकी जरूर हवजय  ोनी  ै। बाप कोई ह िंसा र्ोडे ी 

कराय़ेंगे। हकसको मारना ह िंसा  ै ना। सबसे बडी ह िंसा  ै काम कटारी चलाना। अभी तुम 

डबल अह िंसक बन र े  ो। व ाुँ  ै  ी अह िंसा परमो देवी-देवता धमस। व ाुँ न लडते  ैं, न 

हवकार म़ें जाते  ैं। अभी तुम्हारा  ै योगबल, परिु इसको न समझने कारण शास्त्ोिं म़ें असुरोिं 
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और देवताओिं की लडाई हलख दी  ै, अह िंसा को कोई जानते न ी िं। य  तुम  ी जानते  ो। 

तुम  ो इनकागनीटो वाररयसस। अननोन बट वेरी वेल नोन। तुमको कोई वाररयसस समझ़ेंगे? 

तुम्हारे द्वारा सबको मनमनाभव का पैगाम हमलेगा। य   ै म ामिंत्र। मनुष्य इन बातोिं को 

समझते न ी िं  ैं। सतयुग-ते्रता म़ें य   ोता न ी िं। मिंत्र से तुमने राजाई पाई हर्र दरकार न ी िं। 

तुम जानते  ो  म कैसे चक्र लगाकर आये  ैं। अभी हर्र बाप म ामिंत्र देते  ैं। हर्र आधाकल्प 

राज्य कऱें गे। अब तुमको दैवीगुण धारण करने और कराने  ैं। बाबा राय देते  ैं - अपना चाटस 

रखने से बहुत मज़ा आयेगा। रहजस्टर म़ें गुड, बेटर, बेस्ट  ोते  ैं ना। खुद भी र्ील करते  ैं। 

कोई अच्छा पढते  ैं, कोई का अटेन्शन न ी िं र ता  ै तो रे्ल  ो जाते  ैं। य  हर्र  ै बे द 

की पढाई। बाप टीचर भी  ै, गुरू भी  ै। इकट्ठा चलता  ै। य  एक  ी बाप  ै जो क ते 

मरजीवा बनो। तुम अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो। बाप कहते हैं मैं तुम्हारा बाप 

हुँ। ब्रह्मा द्वारा राज्य देता हुँ। य   ो गया बीच म़ें दलाल, इनसे योग न ी िं लगाना  ै। अभी 

तुम्हारी बुन्ति लगी  ै उस अपने पहतयोिं के पहत हशव साजन के सार्। इन द्वारा व  तुमको 

अपना बनाते  ैं। क ते  ैं अपने को आत्मा समझ मुझे याद करो।  म आत्मा ने पाटस पूरा 

हकया अब बाप के पास जाना  ै घर। अभी तो सारी सृहि तमोप्रधान  ै। 5 तत्व भी तमोप्रधान 

 ैं। व ाुँ सब कुछ नया  ोगा। य ाुँ तो देखो  ीरे-जवा रात आहद कुछ भी न ी िं  ैं। सतयुग म़ें 

हर्र क ाुँ से आते  ैं? खाहनयाुँ जो अब खाली  ो गई  ैं व  सब हर्र से अब भरतू  ो जाती 

 ै। खाहनयोिं से खोद कर ले आते  ैं। हवचार करो सब नई चीज़ें  ोिंगी ना। लाइट आहद भी जैसे 

नैचुरल र ती  ै, साइिंस से य ाुँ सीखते र ते  ैं। व ाुँ य  भी काम म़ें आती  ैं।  ेलीकाप्टर खडे 

 ोिंगे, बटन दबाया य  चला। कोई तकलीर् न ी िं। व ाुँ सब रु्लपू्रर्  ोते  ैं, कभी मशीन 

आहद खराब  ो न सके। घर म़ें बैठे सेकण्ड म़ें सू्कल म़ें वा घूमने-हर्रने पहुुँचते  ैं। प्रजा के 

हलए हर्र उनसे कम  ोिंगे। तुम्हारे हलए व ाुँ सब सुख  ोते  ैं। अकाले मृतु्य  ो न ी िं सकता। 

तो तुम बच्चोिं को हकतना अटेन्शन देना चाह ए। माया का भी बहुत ज़ोर  ै। य   ै माया का 

अन्तिम पाम्प। लडाई म़ें देखो हकतने मरते  ैं। लडाई बन्द  ोती  ी न ी िं। क ाुँ इतनी सारी 

दुहनया, क ाुँ हसर्स  एक  ी स्वगस  ोगा। व ाुँ ऐसे र्ोडे ी क ़ेंगे गिंगा पहतत-पावनी  ै। व ाुँ 

भन्ति मागस की कोई बात  ी न ी िं। य ाुँ गिंगा म़ें देखो सारे श र का हकचडा पडता र ता  ै। 

बॉमे्ब का सारा हकचडा सागर म़ें ब  जाता  ै। 

भन्ति म़ें तुम बडे-बडे मन्तन्दर बनाते  ो।  ीरे-जवा रातोिं का तो सुख र ता  ै ना। पौना 

ह स्सा सुख  ै, बाकी क्वाटसर  ै दु:ख। आधा-आधा  ो हर्र तो मज़ा न र े। भन्ति मागस म़ें भी 

तुम बहुत सुखी र ते  ो। पीछे मन्तन्दरोिं आहद को आए लूटते  ैं। सतयुग म़ें तुम हकतने साहकार 

रे् तो तुम बच्चोिं को बहुत खुशी  ोनी चाह ए। एम ऑबे्जक्ट तो सामने खडा  ै। माुँ-बाप की 

तो सटेन  ै। गाया जाता  ै खुशी जैसी खुराक न ी िं। योग से आयु बढती  ै। 

अभी आत्मा को स्व का दशसन हुआ  ै हक  म 84 का चक्र लगाते  ैं। इतना पाटस बजाते 

 ैं। सब आत्माय़ें एक्टसस नीचे आ जाय़ेंगे तो बाप सबको ले जाय़ेंगे। हशव की बरात क ते  ैं 

ना। य  सब तुम जानते  ो नम्बरवार पुरुषार्स अनुसार। हजतना तुम याद म़ें र ़ेंगे उतना खुशी 

म़ें र ़ेंगे। हदन-प्रहतहदन र्ील करते र ़ेंगे, क्ोिंहक हसखलाने वाला तो व  बाप  ै ना। य  भी 
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हसखाते र ते  ैं। इनको (ब्रह्मा को) पूछने की दरकार न ी िं र ती। पूछते तो तुम  ो। य  तो 

सुनते  ी  ैं। बाप रेसपान्ड देते  ैं और य  भी सुनते  ैं, इनकी एन्तक्टहवटी हकतनी वन्डररु्ल 

 ै। य  भी याद म़ें र ते  ैं। हर्र बच्चोिं को वणसन कर सुनाते  ैं। बाबा  मको न्तखलाते  ैं। मैं 

उनको अपना रर् देता हुँ, सवारी करते  ैं तो क्ोिं न ी िं न्तखलाय़ेंगे। य   ्यूमन अश्व  ै। 

हशवबाबा का रर् हुँ - य  ख्याल र ने से भी हशवबाबा की याद र ेगी। याद से  ी र्ायदा  ै। 

भण्डारे म़ें भोजन बनाते  ैं तो भी समझो  म हशवबाबा के बच्चोिं के हलए बनाते  ैं। खुद भी 

हशवबाबा के बचे्च  ैं तो ऐसे याद करने से भी र्ायदा  ी  ै। सबसे जास्ती पद उनको हमलेगा 

जो याद म़ें र  कमासतीत अवस्र्ा को पाते  ैं और सहवसस भी करते  ैं। य  बाबा भी बहुत सहवसस 

करते  ैं ना। इनकी बे द की सहवसस  ै तुम  द की सहवसस करते  ो। सहवसस से  ी इनको भी 

पद हमलता  ै। हशवबाबा क ते - ऐसे-ऐसे करो, इनको भी राय देते  ैं। तूर्ान तो बच्चोिं को 

आते  ैं, हसवाए याद के कमेन्तन्द्रयाुँ वश  ोना मुन्तिल  ै। याद से  ी बेडा पार  ोना  ै, य  

हशव-बाबा क ते  ैं या ब्रह्मा बाबा क ते  ैं, य  समझना भी मुन्तिल  ो जाता  ै। इसम़ें बडी 

म ीन बुन्ति चाह ए। अच्छा! 

मीठे-मीठे हसकीलधे बच्चोिं प्रहत मात-हपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉहनिंग। 

रू ानी बाप की रू ानी बच्चोिं को नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) इस समय पूरा-पूरा मरजीवा बनना  ै। पढाई अच्छी तर  पढनी  ै, अपना चाटस वा रहजस्टर 

रखना  ै। याद म़ें र  अपनी कमासतीत अवस्र्ा बनानी  ै। 

2) अन्तिम हवनाश की सीन देखने के हलए ह म्मतवान बनना  ै। मैं आत्मा हुँ - इस अभ्यास से 

शरीर का भान टूटता जाए। 

वरदान:- देह भान का त्याग कर लनक्रोधी बनने वािे लनमाानलित्त भव 

जो बचे्च दे  भान का त्याग करते  ैं उऩ्ें कभी भी क्रोध न ी िं आ सकता क्ोिंहक क्रोध आने के 

दो कारण  ोते  ैं : एक - जब कोई झठूी बात क ता  ै और दूसरा जब कोई ग्लानी करता  ै। 

य ी दो बात़ें क्रोध को जन्म देती  ैं। ऐसी पररन्तस्र्हत म़ें हनमासनहचत्त के वरदान द्वारा अपकारी 

पर भी उपकार करो, गाली देने वाले को गले लगाओ, हनिंदा करने वाले को सच्चा हमत्र मानो - 

तब क ़ेंगे कमाल। जब ऐसा पररवतसन हदखाओ तब हवश्व के आगे प्रहसि  ोिंगे 

स्लोगन:- मौज का अनुभव करने के हलए माया की अधीनता को छोड स्वतिंत्र बनो। 

अव्यक्त इशारे - अब िगन की अलि को प्रज्वलित कर योग को ज्वािा रूप बनाओ 

अभी ज्वालामुखी बन आसुरी सिंस्कार, आसुरी स्वभाव सब-कुछ भस्म करो। जैसे देहवयोिं के 

यादगार म़ें हदखाते  ैं हक ज्वाला से असुरोिं का सिंघार हकया। असुर कोई व्यन्ति न ी िं लेहकन 

आसुरी शन्तियोिं को खत्म हकया। य  अभी आपकी ज्वाला-स्वरूप न्तस्र्हत का यादगार  ै। 

अब ऐसी योग की ज्वाला प्रज्जवहलत करो हजसम़ें य  कहलयुगी सिंसार जलकर भस्म  ो जाये। 

 


