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17-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - हियर नो ईहिल, एक बाप से िी सुनना िै, गृिस्थ व्यििार में रिते 

कमल फूल समान रिना िै“ 

प्रश्न:- किस खेल िो यथाथथ रीकत जानने वाले बचे्च िभी म ूँझ नही ीं सिते हैं? 

उत्तर:- दुुः ख और सुख, भन्ति और ज्ञान िा जो खेल चलता है, इसिो यथाथथ रीकत जानने 

वाले िभी म ूँझते नही ीं। तुम जानते हो भगवान किसी िो दुुः ख नही ीं देता, वह है दुुः ख हताथ 

सुख िताथ। जब सभी दुुः खी हो जाते हैं, तब दुुः खोीं से कलबरेट िरने िे कलए वह आते हैं। 

गीत:- यह िौन आज आया सवेरे-सवेरे..... 

ओम् शान्ति। बच्चोीं ने क्या सुना? भन्ति िा गीत। भन्ति िो अींगे्रजी में किलासॉिी िहते 

हैं। टाइटल कमलते हैं डॉक्टर ऑि किलासॉिी। अब किलासॉिी (भन्ति) तो छोटे बडे 

मनुष्य सब जानते हैं। िोई से भी प छो ईश्वर िहाूँ रहते हैं, तो िह देंगे सवथव्यापी है। यह 

भी किलासॉिी हुई ना। अब शास्त्ोीं िी िोई भी बात बाप नही ीं सुनाते। िोई भी भगत िो 

ज्ञान सागर नही ीं िहेंगे। न उनमें ज्ञान है, न ज्ञान सागर िे बचे्च हैं। ज्ञान सागर बाप िो िोई 

नही ीं जानते हैं। न अपने िो बच्चा समझते हैं। वह सब भन्ति िरते हैं भगवान से कमलने िे 

कलए। परिु भगवान िो जानते नही ीं तो भन्ति से क्या िायदा होगा। बहुतोीं िो यह टाइकटल 

कमलता होगा डॉक्टर ऑि किलासॉिी, उन्ोीं िी बुन्ति में तो एि ही बात है कि ईश्वर 

सवथव्यापी है। उसिो किलासॉिी समझते हैं, इससे ही कगरते आये हैं, इसिो िहा जाता है 

धमथ ग्लाकन। हम िोई भी मनुष्योीं से शास्त्ोीं िा िुछ वाद-कववाद नही ीं िर सिते। हम िोई 

मनुष्य से पढे हुए नही ीं हैं और सब मनुष्य, मनुष्य द्वारा पढे हुए होते हैं। वेद शास्त् आकद 

सब मनुष्य से ही पढते हैं। बनाये भी मनुष्योीं ने हैं। तुमिो तो यह ज्ञान सुनाने वाला है एि 

ही रूहानी बाप। वह एि ही बार आिर समझाते हैं। अब हमिो िोई मनुष्य से िुछ भी 

सीखना नही ीं है। तुमिो अब स्प्रीचुअल बाप से ही सुनना है। सुनने वाले हैं रूहानी बचे्च, 

आत्मायें। वह सब मनुष्य, मनुष्य िो सुनाते हैं। यह है रूहानी बाप िा ज्ञान। वह है मनुष्योीं 

िा ज्ञान। यह बाबा भी (सािार) मनुष्य है ना। बोलो, रूहानी बाप इस द्वारा सुनाते हैं। हम 

रूह सुनते हैं। हम रूह किर शरीर द्वारा औरोीं िो सुनाते हैं। यह है रूहानी ज्ञान। बािी 

सब है कजस्मानी। भन्ति में कजस्म िी प जा िरते हैं। बाप किते िैं - तुम अपने िो मनुष्य 

या भगत न समझो। अपने िो आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो। तुम आत्मायें भाई-

भाई हो। गाया हुआ भी है आत्मा-परमात्मा अलग रहे बहुिाल.. तो हमिो िोई भी मनुष्य 

सुनना नही ीं है। िोई सवाल प छे तो बोलो - हमारा िोई शास्त्ोीं िा ज्ञान नही ीं है। हम उसिो 

किलासॉिी िहते हैं अथाथत् भन्ति मागथ िा ज्ञान है। सद्गकत देने िा ज्ञान कसिथ  एि बाप ही 

देते हैं। सवथ िा सद्गकत दाता एि ही गाया हुआ है। तो तुम बच्चोीं िो िोई से कडबेट नही ीं 

िरनी है। 

बाप किते िैं ज्ञान िी अथॉररटी, ज्ञान सागर मैं हूँ। मैं तुमिो िोई शास्त् आकद नही ीं 

सुनाता हूँ। हमारा यह है रूहानी ज्ञान। बािी सब है कजस्मानी ज्ञान। वह सतसींग आकद सब 



17-10-2026 

2 

भन्ति मागथ िे कलए हैं। यह रूहानी बाप बैठ रूहोीं िो समझाते हैं इसकलए देही-अकभमानी 

बनने में बच्चोीं िो मेहनत लगती है। हम आत्मायें बाप से वसाथ लेती हैं। बाप िे बचे्च जरूर 

बाप िी ही गद्दी िे वाररस होींगे ना। लक्ष्मी-नारायण भी देहधारी हैं। उनिे बचे्च कजस्मानी 

बाप से वसाथ पाते हैं। यह बात ही न्यारी है। सतयुग में भी कजस्मानी बात हो जाती है। वहाूँ 

यह नही ीं िहेंगे कि रूहानी बाप से वसाथ कमलता है। देह-अकभमान िो तोडना है। हम आत्मा 

हैं और बाप िो याद िरना है। यही भारत िा प्राचीन योग गाया हुआ है। याद अक्षर कहन्दी 

िा है। तो यह नॉलेज तुमिो अभी िौन देते हैं? यह िोई मनुष्य नही ीं जानते हैं। जन्म-

जन्मािर मनुष्य, मनुष्य से बात िरते आये हैं। अभी रूहानी बाप रूहानी बच्चोीं से बात 

िरते हैं। रूह सुनाते हैं इसकलए इसिो रूहानी स्प्रीचुअल नॉलेज िहा जाता है। गीता िो 

भी वह स्प्रीचुअल नॉलेज समझते हैं, परिु उसमें नाम श्रीिृष्ण देहधारी िा डाल कदया है। 

बाप किते िैं कि िोई भी मनुष्य में यह नॉलेज हो नही ीं सिती। िभी भी िोई तुमसे कडबेट 

िरते हैं तो बोलो, यह है तुम्हारा भन्ति िा ज्ञान। मनुष्योीं िे बनाये हुए शास्त्ोीं िा ज्ञान। 

सत्य ज्ञान तो एि ज्ञान सागर बाप िे पास ही है, वही खुद नॉलेज दे रहे हैं। उन्ें सुप्रीम 

बाप किते िैं। प जा भी उस कनरािार िी होती है। अगर और कनरािाररयोीं िी प जा होती 

है तो वह भी उनिे बचे्च ही हैं। कमट्टी िा शाकलग्राम बनािर प जा िरते हैं। रूद्र यज्ञ रचते 

हैं। 

तुम जानते हो वह परमकपता परमात्मा कनरािारी दुकनया में रहते हैं। हम आत्मायें भी 

वहाूँ रहती हैं। वह ज्ञान िा सागर आिर ज्ञान सुनाए सबिी सद्गकत िर देते हैं। वह है परे 

ते परे रहने वाला परमकपता परमात्मा। सभी आत्मायें ब्रदसथ िो पाटथ कमला हुआ है, जो किर 

शरीर धारण िर भाई बकहन बनते हैं। आत्मा सब एि बाप िे बचे्च हैं। आत्मा जब शरीर 

धारण िरती है तो स्वगथ में सुख, निथ  में दुुः ख िो पाती है। यह क्योीं होता है? समझाया जाता 

है - ज्ञान और भन्ति। वह है कदन, वह है रात। ज्ञान से सुख, भन्ति से दुुः ख, यह खेल बना 

हुआ है। ऐसे नही ीं कि दुुः ख सुख सब भगवान ही रचते हैं। भगवान िो बुलाते ही तब हैं जब 

दुुः खी होते हैं। समझते हैं वह सुख देने वाला है। किर जब सुख िा समय प रा होता है किर 

रावण 5 कविारोीं िे िारण दुुः ख शुरू होता है। यही खेल है, कजसे यथाथथ रीकत समझना है। 

इसे ही रूहानी ज्ञान िहा जाता है। बािी है सब कजस्मानी ज्ञान, वह हम सुनने नही ीं चाहते 

हैं। हमिो हुक्म कमला हुआ है - कसिथ  मुझ कनरािार बाप से ही सुनो। बाप किते िैं - कहयर 

नो ईकवल... हम एि भगवान से सुनते हैं। तुम मनुष्योीं से सुनते हो। रात-कदन िा ििथ  है। 

बडे-बडे कवद्वान शास्त् आकद पढते हैं। वह तो हमने भी बहुत पढे। अब भगवान िहते हैं 

तुमने गुरू बहुत किये हैं, अब उनिो छोडो, मैं जो सुनाता हूँ वह सुनो। भगवान है ही 

कनरािार, उनिा नाम है कशव। अभी हम उनसे सुन रहे हैं। बाप खुद अपना पररचय और 

अपनी रचना िे आकद मध्य अि िा पररचय देते हैं। किर हम आपसे शास्त्ोीं आकद िी 

बातें सुनें ही क्योीं! हम आपिो रूहानी नॉलेज सुनाते हैं। सुनना हो तो सुनो। म ूँझने िी तो 

िोई बात ही नही ीं। सारी दुकनया है एि तरि और तुम कितने थोडे हो। बाप अब िहते हैं 
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मुझे याद िरो तो तुम्हारे ऊपर जो पापोीं िा बोझा है वह उतर जायेगा और तुम पकवत्र बन 

जायेंगे। जो पकवत्र बनेंगे वही पकवत्र दुकनया िा माकलि बनेंगे। अभी पुरानी दुकनया बदलनी 

है। िकलयुग िे बाद सतयुग आना है। सतयुग है पावन दुकनया। िकलयुग में ही मुझे बुलाते 

हैं कि आिर पावन दुकनया बनाओ। सो मैं अब आया हूँ, मामेिम् याद िरो। अब दुकनया 

बदल रही है। यह अन्तिम जन्म है। इस पुरानी दुकनया में आसुरी राज्य खलास हो रामराज्य 

स्थापन हो रहा है इसकलए अब अन्तिम जन्म गृहस्थ व्यवहार में रहते िमल ि ल समान 

पकवत्र बनो। यह कवषय सागर है ना। िमल ि ल पानी िे ऊपर रहता है। तो अब तुम गृहस्थ 

व्यवहार में रहते िमल ि ल िे समान पकवत्र बनो। तुम बचे्च जानते हो हम राजाई स्थापन 

िर रहे हैं। अभी सारी दुकनया बदलनी है। वह धमथ स्थापि कसिथ  अपना-अपना धमथ स्थापन 

िरते हैं। पहले वह पावन होते हैं किर पकतत बनते हैं। सतगुरू तो एि ही सद्गकत दाता है। 

मनुष्य गुरू िरते ही तब हैं जब सद्गकत में जाना चाहते हैं। जब पाप बहुत होते हैं तब रूहानी 

बाप ज्ञान सुनाते हैं। भन्ति िा िल ज्ञान तुमिो भगवान से कमलता है। भगवान िोई भन्ति 

नही ीं कसखलाते हैं। वह तो ज्ञान देते हैं। िहते हैं मामेिम् याद िरो तो तुम्हारे कविमथ कवनाश 

होींगे और िोई पावन बनने िा रास्ता ही नही ीं। नई दुकनया में सब स्वगथवासी थे। अब पुरानी 

दुकनया में सब निथ वासी हैं इसकलए बाप किते िैं कि मैं सबिा उिार िरने आता हूँ। मैं 

ही आिर रूहानी ज्ञान देता हूँ। बाप अपना पररचय दे रहे हैं। मैं तुम्हारा बाप हूँ। अभी यह 

है निथ । नई दुकनया िो स्वगथ िहा जाता है। ऐसे िैसे िहेंगे कि यहाूँ ही स्वगथ निथ  है, कजनिो 

बहुत धन है वह स्वगथ में हैं। स्वगथ तो होता ही है नई दुकनया में। यहाूँ स्वगथ िहाूँ से आया 

इसकलए हम िोई मनुष्योीं िी बात सुनते नही ीं। बाप किते िैं तुमिो तमोप्रधान से 

सतोप्रधान बनना है तो मामेिम् याद िरो। सारा कदन बुन्ति में यह नॉलेज रहनी चाकहए। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चोीं प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमाकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चोीं िो नमसे्त। 

धारणा के हलए मुख्य सार:- 

1) एि बाप से ही रूहानी बातें सुननी है। किसी से द सरी बातोीं िा वाद-कववाद नही ीं िरना 

है। 

2) देही-अकभमानी बनने िी मेहनत िरनी है। सतोप्रधान बनने िे कलए एि बाप िी याद 

में रहना है। 

िरदान:- कमम द्वारा गुणो ों का दान करने िाले डबल लाइट फररश्ता मूतम भि 

जो बचे्च िमथणा द्वारा गुणोीं िा दान िरते हैं उनिी चलन और चेहरा दोनोीं ही िररशे्त िी 

तरह कदखाई देते हैं। वे डबल लाइट अथाथत् प्रिाशमय और हले्कपन िी अनुभ कत िरते 

हैं। उन्ें िोई भी बोझ महस स नही ीं होता है। हर िमथ में मदद िी महस सता होती है। जैसे 

िोई शन्ति चला रही है। हर िमथ द्वारा महादानी बनने िे िारण उन्ें सवथ िी आशीवाथद 

वा सवथ िे वरदानोीं िी प्रान्ति िा अनुभव होता है। 
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स्लोगन:- सेवा में सिलता िा कसतारा बनो, िमजोर नही ीं। 

मातेश्वरी जी के अनमोल मिािाक्य 

ज्ञान, योग और दैिी गुणो ों की धारणा जीिन का आधार िै 

यह तो अपने िो कनश्चय है कि परमकपता परमात्मा द्वारा हमें नॉलेज कमल रही है, इस नॉलेज 

में मुख्य तीन प्वॉइन्ट हैं कजसिे कलये अपने िो प रा पुरुषाथथ िरने िा ध्यान रखना है। इसमें 

पहले है योग अथवा ईश्वरीय कनरींतर याद, कजससे कविमों िा कवनाश होता है। द सरा है ज्ञान 

माना इस सारे ब्रह्माण्ड, सृकि िी आकद-मध्य-अि िैसे होती है, जब यह नॉलेज हो तब ही 

इस लाइि में पै्रन्तक्टिल चेंज आ सिती है और हम भकवष्य प्रालब्ध अच्छी बना सिते हैं। 

तीसरी प्वाइन्ट है क्वाकलकििेशन तो हमिो सवथगुण सम्पन्न, 16 िला सम्प णथ अवश्य बनना 

है तब ही देवता बन सिते हैं। तो अपने आपिो चलते-किरते, खाते-पीते इन तीनोीं प्वॉइन्ट 

पर ध्यान देना जरूरी है। इस एि ही जन्म में ज्ञान बल, योग बल और दैवी गुणोीं िी धारणा 

िी जाती है। तीनोीं िा आपस में िनेक्शन है - ज्ञान कबगर योग नही ीं लग सिता और योग 

कबगर दैवी गुणोीं िी धारणा नही ीं होती, इन तीनोीं प्वॉइन्ट पर सारी जीवन िा आधार है, तब 

ही कविमों िा खाता खलास हो अचे्छ िमथ बनते हैं। इसे ही ईश्वरीय जीवन िहा जाता है। 

भारत का प्राचीन योग परमात्मा द्वारा हसखाया हुआ िै 

अपना यह ईश्वरीय योग भारत में प्राचीन योग िे नाम से मशहर है। इस योग िो अकवनाशी 

योग क्योीं िहते हैं? क्योींकि अकवनाशी परमकपता परमात्मा द्वारा कसखाया गया है। भल योग 

और मनुष्य आत्मायें भी कसखाती हैं इसकलये योगाश्रम वगैरा खोलते रहते हैं परिु वो प्राचीन 

योग कसखला नही ीं सिते। अगर ऐसा योग होता तो किर वो बल िहाूँ! भारत तो कदन 

प्रकतकदन कनबथल होता जाता है इससे कसि है वह योग अकवनाशी योग नही ीं है, कजसिे साथ 

योग लगाना है वह खुद ही कसखला सिता है। बािी औरोीं से तो योग लगाना ही नही ीं है तो 

किर कसखलायेंगे िैसे? यह तो स्वयीं परमात्मा ही िायथ िर सिता है, वही हमें प रा भेद 

बता सिता है। बािी तो सब तरि िहते रहते हैं, हम योग कसखलायेंगे। यह तो हम जानते 

हैं कि सच्चा योग तो खुद परमात्मा ही कसखलाए स यथवींशी चन्द्रवींशी घराना व दैवी राज्य 

स्थापन िरते हैं। अब वो प्राचीन योग परमात्मा आिर िल्प-िल्प हमें कसखलाते हैं। िहते 

हैं हे आत्मा मुझ परमात्मा िे साथ कनरिर योग लगाओ तो तुम्हारे पाप नि हो जायेंगे। 

अच्छा, ओम् शान्ति। 

ये अव्यक्त इशारे - परोपकार की भािना से सम्पन्न बन अपकारी पर भी उपकार 

करो 

िोई िैसी भी आत्मा सम्पिथ  में आये - चाहे सतोगुणी, चाहे तमोगुणी सभी िे प्रकत शुभ 

कचिि अथाथत् अपिारी िे ऊपर भी उपिार िरने वाले। िभी किसी आत्मा िे प्रकत घृणा 

दृकि नही ीं क्योींकि जानते हैं कि यह अज्ञान िे वशीभ त है अथाथत् बेसमझ बच्चा है। बेसमझ 

बचे्च िे िोई भी िमथ पर घृणा नही ीं होती है और ही बचे्च िे ऊपर रहम वा से्नह आयेगा। 

 


