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“मीठे ब�े - याद क� या�ा पर पूरा अटे�शन दो, इससे ही तुम सतो�धान बन�गे''
��ः- बाप अपने ब�ो ंपर कौन-सी मेहर करते ह�?
उ�र:- बाप ब�ो ंके क�ाण के �लए जो डायरे�न देते ह�, यह डायरे�न देना ही उनक� मेहर (कृपा) है। बाप

का पहला डायरे�न है - मीठे ब�े, देही-अ�भमानी बनो। देही-अ�भमानी ब�त शा� रहते ह� उनके
�ालात कभी उ�े नही ंचल सकते।

��ः- ब�ो ंको आपस म� कौन-सा सेमीनार करना चािहए?
उ�र:- जब भी च� लगाने जाते हो तो याद क� रेस करो और िफर बैठकर आपस म� सेमीनार करो िक िकसने

िकतना समय बाप को याद िकया। यहाँ याद के �लए एका� भी ब�त अ�ा है।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंसे पूछते ह� तुम �ा कर रहे हो? �हानी ब�े कह�गे - बाबा, हम जो सतो�धान थे सो
तमो�धान बने ह� िफर बाबा आपक� �ीमत अनुसार हमको सतो�धान ज�र बनना है। अभी बाबा आपने रा�ा बताया है। यह
कोई नई बात नही।ं पुराने ते पुरानी बात है। सबसे पुरानी है याद क� या�ा, इसम� शो करने क� बात नही।ं हर एक अपने अ�र
से पूछे हम कहाँ तक बाप को याद करते ह�? कहाँ तक सतो�धान बने ह�? �ा पु�षाथ� कर रहे ह�? सतो�धान तब बन�गे जब
िपछाड़ी म� अ� आयेगा। उसका भी सा�ा�ार होता रहेगा। कोई जो कुछ करता है सो अपने �लए ही करता है। बाप भी कोई
मेहर नही ंकरते ह�। बाबा मेहर करते ह� जो ब�ो ंको डायरे�न देते ह�, उनके ही क�ाण अथ�। बाप तो है ही क�ाणकारी।
कई ब�े उ�े �ान म� आ जाते ह�। बाबा फ�ल करते ह� - देह-अ�भमानी मग�र होते ह�। देही-अ�भमानी बड़े शा� रह�गे।
उनको कभी उ�े-सु�े �ाल नही ंआते ह�। बाप तो हर �कार से पु�षाथ� कराते रहते ह�। माया भी बड़ी जबरद� है अ�े-
अ�े ब�ो ंपर भी वार कर लेती है, इस�लए �ा�णो ंक� माला नही ंबन सकती। आज ब�त अ�� रीित याद करते ह�, कल
देह अहंकार म� ऐसे आ जाते ह� जैसे सांड़े (िगरिगट)। सांड़े को अहंकार ब�त होता है। इसम� एक कहावत भी है - सुरम�ल के
साज़ से देह-अ�भमानी सांड़े �ा जाने.....। देह-अ�भमान ब�त खोटा है। बड़ी मेहनत करनी पड़ती है। �शवबाबा तो कहते ह�
आई एम मो� ओबीिडय� सव��। ऐसे नही,ं अपने को कहना सव�� और नवाबी चलाते रह�। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं
सतो-�धान ज�र बनना है। यह तो ब�त सहज है, इसम� कोई चूँ -चाँ नही।ं मुख से कुछ बोलना नही ं है। कहाँ भी जाओ,
अ�र म� याद करना है। ऐसे नही,ं यहाँ बैठते ह� तो बाबा मदद करते ह�। बाप तो आये ही ह� मदद करने। बाप को तो यह
�ाल रहता है - ब�े, कहाँ कोई ग़फलत न कर�। माया यहाँ ही घूसा मार देती है। देह-अ�भमान ब�त-ब�त खराब है। देह-
अ�भमान म� आने से िब�ुल ही पट म� आकर पड़े ह�। बाबा कहते ह� यहाँ आकर बैठते हो तो भी मो� िबलवेड बाप को याद
करो। बाप कहते ह� म� ही पितत-पावन �ँ, मेरे को याद करने से, इस योग अि� से तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप भ� होगंे।
ब�ो ंक� अभी वह अव�ा आई नही ंहै, जो कोई को भी अ�� रीित समझा सक� । �ान तलवार म� भी योग का जौहर चािहए।
नही ंतो तलवार कोई काम क� नही ंरहती। मूल बात है ही याद क� या�ा। ब�त ब�े उ�े-सु�े ध�े म� लगे रहते ह�। याद क�
या�ा और पढ़ाई करते नही ंइस�लए इसम� टाइम नही ंिमलता। बाप कहते ह� ऐसी मेहनत नही ंकरो जो ध�े धोरी के िपछाड़ी
अपना पद गंवा दो। अपना भिव� तो बनाना है ना। पर�ु सतो�धान बनना है। इसम� ही ब�त मेहनत है। ब�त बड़े-बड़े
�ु�ज़यम आिद स�ालने वाले ह� पर�ु याद क� या�ा म� नही ंरहते। बाबा ने समझाया है याद क� या�ा म� गरीब, बांधे�लयां
�ादा रहती ह�। घड़ी-घड़ी �शवबाबा को याद करते रहते ह�। �शवबाबा हमारे यह ब�न खलास करो। अबलाओ ंपर अ�ाचार
होते ह�, यह भी गायन है।

तुम ब�ो ंको ब�त मीठा बनना है। स�े-स�े �ूडे� बनो। अ�े �ूडे� जो होते ह� वह एका� म� बगीचे म� जाकर पढ़ते ह�।
तुमको भी बाप कहते ह� भल कहाँ भी च� लगाने जाओ अपने को आ�ा समझ बाबा को याद करो। याद क� या�ा का शौक
रखो। उस धन कमाने क� भ�ट म� यह अिवनाशी धन तो ब�त-ब�त ऊंचा है। वह िवनाशी धन तो िफर भी खाक हो जाना है।
बाबा जानते ह� - ब�े सिव�स पूरी नही ंकरते, याद म� मु��कल रहते ह�। स�ी सिव�स जो करनी चािहए वह नही ंकरते। बाक�
�ूल सिव�स म� �ान चला जाता है। भल ड�ामा अनुसार होता है पर�ु बाप िफर भी पु�षाथ� तो कराय�गे ना। बाप कहते ह�
कोई भी काम करो - कपड़े �सलते हो, बाप को याद करो। याद म� ही माया िव� डालती है। बाबा ने समझाया है �सतम से
माया भी �सतम होकर लड़ती है। बाबा अपना भी बतलाते ह�। म� �सतम �ँ, जानता �ँ म� बेगर टू ि�� बनने वाला �ँ तो भी
माया सामना करती है। माया िकसको भी छोड़ती नही ंहै। पहलवानो ंसे तो और ही लड़ती है। कई ब�े अपने देह के अहंकार
म� ब�त रहते ह�। बाप िकतना िनरहंकारी रहते ह�। कहते ह� म� भी तुम ब�ो ंको नम�े करने वाला सव�� �ँ। वह तो अपने को
ब�त ऊंच समझते ह�। यह देह-अहंकार सब तोड़ना है। ब�तो ंम� अहंकार का भूत बैठा �आ है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करते रहो। यहाँ तो ब�त अ�ा चांस है। घूमने-िफरने का भी अ�ा है। फुस�त भी है, भल च� लगाओ



समझ बाप को याद करते रहो। यहाँ तो ब�त अ�ा चांस है। घूमने-िफरने का भी अ�ा है। फुस�त भी है, भल च� लगाओ
िफर एक-दो से पूछो िकतना समय याद म� रहे, और कोई तरफ बुि� तो नही ंगई? यह आपस म� सेमीनार करना चािहए। भल
फ�मेल अलग, मेल अलग हो।ं फ�मेल आगे हो,ं मेल िपछाड़ी म� हो �ोिंक माताओ ंक� स�ाल करनी है इस�लए माताओ ंको
आगे रखना है। ब�त अ�� एका� है। सं�ासी भी एका� म� चले जाते ह�। सतो�धान सं�ासी जो थे वह ब�त िनडर रहते
थे। जानवर आिद कोई से डरते नही ंथे। उस नशे म� रहते थे। अभी तमो�धान बन पड़े ह�। हर एक धम� जो �ापन होता है,
पहले सतो�धान होता है िफर रजो तमो म� आते ह�। सं�ासी जो सतो�धान थे वह �� क� म�ी म� म� रहते थे। उनम� बड़ी
क�शश होती थी। जंगल म� भोजन िमलता था। िदन-�ितिदन तमो�धान होने से ताकत कम होती जाती है।

तो बाबा राय देते ह� - यहाँ ब�ो ंको अपनी उ�ित के चांस ब�त अ�े ह�। यहाँ तुम आते ही हो कमाई करने के �लए। बाबा से
�सफ�  िमलने से कमाई थोड़ेही होगी। बाप को याद कर�गे तो कमाई होगी। ऐसे मत समझो बाबा आशीवा�द कर�गे, कुछ भी
नही।ं वह साधू लोग आिद आशीवा�द करते ह�, लेिकन तुमको नीचे िगरना ही है। अब बाप कहते ह� - �ज� बनकर अपना
बुि�योग ऊपर लगाओ। �ज� क� कहानी है ना। बोला हमको काम दो। बाप भी कहते ह� - तुमको डायरे�न देता �ँ, याद म�
रहो तो बेड़ा पार हो जायेगा। तु�� सतो�धान ज�र बनना है। माया िकतना भी माथा मारे हम तो �े� बाप को ज�र याद
कर�गे। ऐसे अ�र म� बाप क� मिहमा करते बाप को याद करते रहो। कोई भी मनु� को याद न करो। भि� माग� क� जो र�
है वह �ान माग� म� हो नही ंसकती। बाप �श�ा देते ह� याद क� या�ा म� तीखा जाना है। मूल बात यह है। सतो�धान बनना
है। बाप के डायरे�न िमलते ह� - घूमने िफरने जाते हो तो भी याद म� रहो। तो घर भी याद रहेगा, राजाई भी याद रहेगी। ऐसे
नही,ं याद म� बैठे-बैठे िगर पड़ना है। वह तो िफर हठयोग हो जाता है। यह तो सीधी बात है - अपने को आ�ा समझ बाप को
याद करना है। कई ब�े बैठे-बैठे िगर पड़ते ह� इस�लए बाबा तो कहते ह� चलते-िफरते, खाते-पीते याद म� रहो। ऐसे नही,ं बैठे-
बैठे बेहोश हो जाओ। इनसे कोई तु�ारे पाप नही ंकट�गे। यह भी माया के ब�त िव� पड़ते ह�। यह भोग आिद क� भी र�-
�रवाज़ है, बाक� इनम� कुछ है नही।ं यह न �ान है, न योग है। सा�ा�ार क� कोई दरकार नही।ं ब�तो ंको सा�ा�ार �ए,
वह आज ह� नही।ं माया बड़ी �बल है। सा�ा�ार क� कभी आश भी नही ंरखनी चािहए। इसम� तो बाप को याद करना है -
सतो�धान बनने के �लए। ड�ामा को भी जानते हो, यह अनािद ड�ामा बना �आ है जो �रपीट होता रहता है, इसे भी समझना है
और बाप जो डायरे�न देते ह� उस पर भी चलना है। ब�े जानते ह� - हम िफर से आये ह� राजयोग सीखने। भारत क� ही बात
है। यही तमो�धान बना है िफर इनको ही सतो�धान बनना है। बाप भी भारत म� ही आकर सबक� स�ित करते ह�। यह बड़ा
व�रफुल खेल है। अब बाप कहते ह� - मीठे-मीठे �हानी ब�े, अपने को आ�ा समझो। तुमको 84 का च� लगाते पूरे 5
हज़ार वष� �ए ह�। अब िफर वािपस जाना है। यह बात� और कोई कह न सके। तुम ब�ो ंम� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार
िन�यबुि� होते जाते ह�। यह बेहद क� पाठशाला है। ब�े जानते ह� - बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह�, वह उ�ाद टीचर है,
ब�त बड़ा उ�ाद है। ब�त �ेम से समझाते ह�। िकतने अ�े-अ�े ब�े बड़ा आराम से 6 बजे तक सोये �ए रहते ह�। माया
एकदम नाक से पकड़ लेती है। �� चलाते रहते ह�। शु� म� तुम जब भ�ी म� थे तो म�ा-बाबा भी सब सिव�स करते थे। जैसे
कम� हम कर�गे हमको देखकर और कर�गे। बाबा तो जानते ह� महारथी, घोड़ेसवार, �ादे न�रवार ह�। कई ब�े बड़ा आराम से
रहते ह�। अ�र सोये रहते ह�। बाहर म� कोई पूछे फलाना कहाँ है? तो कह�गे, है नही।ं पर�ु अ�र सोये पड़े ह�। �ा-�ा होता
रहता है, बाबा समझाते ह�। स�ूण� तो कोई भी बना नही ंहै, िकतनी िडससिव�स कर लेते ह�। नही ंतो बाप के �लए गायन है -
मारो चाहे �ार करो, हम तेरा दरवाजा नही ंछोड़�गे। यहाँ तो थोड़ी बात पर �ठ पड़ते ह�। योग क� ब�त कमी है। बाबा िकतना
ब�ो ंको समझाते रहते ह�, पर�ु कोई म� ताकत नही ंजो �लखे। योग होगा तो �लखने म� भी ताकत भरेगी। बाप कहते ह� यह
अ�� रीित �स� करो - गीता का भगवान �शव है, न िक �ीकृ�।

बाप आकर तुम ब�ो ंको सब बातो ंका अथ� समझाते ह�। ब�ो ंको यहाँ नशा चढ़ता है िफर बाहर जाने से ख�। टाइम वे�
ब�त करते ह�। हम कमाई कर य� को देव�, ऐसे �ाल रख अपना टाइम वे� नही ंकरना है। बाप कहते ह� हम तो तुम ब�ों
का क�ाण करने के �लए आये ह�, तुम िफर अपना नुकसान कर रहे हो। य� म� तो �ज�ोनंे क� पहले मदद क� है वह करते
रहते ह�, करते रह�गे। तुम �ो ंमाथा मारते हो - यह कर�, वह कर�। ड�ामा म� नूँ ध है - �ज�ोनंे बीज बोया है, वह अभी भी
बोय�गे। य� का तुम �चंतन नही ंकरो। अपना क�ाण करो। अपने को मदद करो। भगवान को तुम मदद करते हो �ा?
भगवान से तो तुम लेते हो या देते हो? यह �ाल भी नही ंआना चािहए। बाबा तो कहते ह� - लाडले ब�ो,ं अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो।ं अभी तुम संगमयुग पर खड़े हो। संगम पर ही तुम दोनो ंतरफ देख सकते हो।
यहाँ िकतने ढेर मनु� ह�। सतयुग म� िकतने थोड़े मनु� होगंे। सारा िदन संगम पर खड़े रहना चािहए। बाबा हमको �ा से
�ा बनाते ह�! बाप का पाट� िकतना व�रफुल है। घूमो ंिफरो याद क� या�ा म� रहो। ब�त ब�े टाइम वे� करते ह�। याद क�
या�ा से ही बेड़ा पार होना है। क� पहले भी ब�ो ंको ऐसे समझाया था। ड�ामा �रपीट होता रहता है। उठते-बैठते सारा क�
वृ� बुि� म� याद रहे, यह है पढ़ाई। बाक� ध�ा आिद तो भल करो। पढ़ाई के �लए टाइम िनकालना चािहए। �ीट बाप और
�ग� को याद करो। �जतना याद कर�गे तो अ� मती सो गित हो जायेगी। बस बाबा, अब आपके पास आये िक आये। बाप क�



याद म� िफर �ांस भी सुखेला हो जायेगा। �� �ािनयो ंके �ांस भी सुखाले (सुख वाले) हो जाते ह�। �� क� ही याद म� रहते
ह�, पर�ु �� लोक म� कोई जाता नही ंहै। आपेही शरीर छोड़ द� - यह हो सकता है। कई फा� (उपवास) रखकर शरीर छोड़
देते ह�, वह द:ुखी होकर मरते ह�। बाप तो कहते ह� खाओ िपयो बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। मरना तो
है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा याद रहे - जो कम� हम कर�गे हमको देख और कर�गे...... ऐसा आराम-पस� नही ंबनना है जो िडससिव�स हो। ब�त-
ब�त िनरहंकारी रहना है। अपने को आपेही मदद कर अपना क�ाण करना है।

2) ध�े-धोरी म� ऐसा िबजी नही ंहोना है जो याद क� या�ा वा पढ़ाई के �लए टाइम ही न िमले। देह-अ�भमान ब�त खोटा
और खराब है, इसे छोड़ देही-अ�भमानी रहने क� मेहनत करनी है।

वरदान:- कोई भी बात क�ाण क� भावना से देखने और सुनने वाले परदश�न मु� भव
�जतना संगठन बड़ा होता जाता है, बात� भी उतनी बड़ी होगंी। लेिकन अपनी से�टी तब है जब देखते �ए न
देख�, सुनते �ए न सुन�। अपने ��चंतन म� रह�। ��चंतन करने वाली आ�ा परदश�न से मु� हो जाती है।
अगर िकसी कारण से सुनना पड़ता है, अपने आपको �ज�ेवार समझते हो तो पहले अपनी �ेक को
पावरफुल बनाओ। देखा-सुना, जहाँ तक हो सका क�ाण िकया और फुल �ॉप।

�ोगन:- अपने स�ु�, खुशनुम: जीवन से हर कदम म� सेवा करने वाले ही स�े सेवाधारी ह�।


