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17-05-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपने आपको देखो मैं फूल बना हूँ, देह-अहंकार में आकर कांटा 

तो नही ंबनता हूँ? बाप आया है तुम्हें कांटे से फूल बनाने” 

प्रश्न:- किस कनश्चय िे आधार पर बाप से अटूट प्यार रह सिता है?  

उत्तर:- पहले अपने िो आत्मा कनश्चय िरो तो बाप से प्यार रहेगा। यह भी अटूट कनश्चय चाकहए 

कि कनरािार बाप इस भागीरथ पर किराजमान है। िह हमें इनिे द्वारा पढा रहे हैं। जब यह 

कनश्चय टूटता है तो प्यार िम हो जाता है।  

ओम् शान्ति। िाांटे से फूल बनाने िाले भगिानुिाच अथिा बागिान भगिानुिाच। बचे्च जानते 

हैं कि हम यहााँ िाांटे से फूल बनने िे कलए आये हैं। हर एि समझते हैं पहले हम िाांटे थे। 

अब फूल बन रहे हैं। बाप िी मकहमा तो बहुत िरते हैं, पकतत-पािन आओ। िह न्तििैया है, 

बागिान है, पाप िटेश्वर है। बहुत ही नाम िहते हैं परिु कचत्र सब जगह एि ही है। उनिी 

मकहमा भी गाते हैं ज्ञान िा सागर, सुि िा सागर.... अभी तुम जानते हो हम उस एि बाप िे 

पास बैठे हैं। िाांटे रूपी मनुष्य से अभी हम फूल रूपी देिता बनने आये हैं। यह एम ऑबे्जक्ट 

है। अब हर एि िो अपनी कदल में देिना है, हमारे में दैिीगुण हैं? मैं सिवगुण सम्पन्न हाँ? आगे 

तो देिताओां िी मकहमा गाते थे, अपने िो िाांटे समझते थे। हम कनगुवण हारे में िोई गुण 

नाही..... क्ोांकि 5 कििार हैं। देह-अकभमान भी बहुत िडा अकभमान है। अपने िो आत्मा 

समझें तो बाप िे साथ भी बहुत प्यार रहे। अभी तुम जानते हो कनरािार बाप इस रथ पर 

किराजमान है। यह कनश्चय िरते-िरते भी कफर कनश्चय टूट पडता है। तुम िहते भी हो हम 

आये हैं कशिबाबा िे पास। जो इस भागीरथ प्रजाकपता ब्रह्मा िे तन में हैं, हम सभी आत्माओां 

िा बाप एि कशिबाबा है, िह इस रथ में किराजमान है। यह कबलु्कल पक्का कनश्चय चाकहए, 

इसमें ही माया सांशय में लाती है। िन्या पकत िे साथ शादी िरती है, समझती है उनसे बहुत 

सुि कमलना है परिु सुि क्ा कमलता है, फट से जािर अपकित्र बनती है। िुमारी है तो मााँ-

बाप आकद सब माथा टेिते हैं क्ोांकि पकित्र है। अपकित्र बनी और सबिे आगे माथा टेिना 

शुरू िर देती। आज सब उनिो माथा टेिते िल िुद माथा टेिने लगती।  

अब तुम बचे्च सांगम पर पुरुषोत्तम बन रहे हो। िल िहााँ होांगे? आज यह घर-घाट क्ा 

है! कितना गांद लगा हुआ है! इसिो िहा ही जाता है िेश्यालय। सब किष से पैदा होते हैं। तुम 

ही कशिालय में थे, आज से 5 हजार िषव पहले बहुत सुिी थे। दु:ि िा नामकनशान नही ां था। 

अब कफर ऐसा बनने िे कलए आये हो। मनुष्योां िो कशिालय िा पता ही नही ां है। स्वगव िो िहा 

जाता है कशिालय। कशिबाबा ने स्वगव िी स्थापना िी। बाबा तो सभी िहते हैं परिु पूछो 

फादर िहााँ है? तो िह देते सिवव्यापी है। िुते्त-कबल्ली, िच्छ-मच्छ में िह देते हैं तो कितना 

फ़िव  हुआ! बाप कहते हैं तुम पुरुषोत्तम थे, कफर 84 जन्म भोगिर तुम क्ा बने हो? निव िासी 

बने हो इसकलए सब गाते हैं - हे पकतत-पािन आओ। अभी बाप पािन बनाने आये हैं। िहते 

हैं - यह अन्तिम जन्म किष पीना छोडो। कफर भी समझते नही ां। सभी आत्माओां िा बाप अब 

िहते हैं पकित्र बनो। सब िहते भी हैं बाबा, पहले आत्मा िो िह बाबा याद आता है, कफर यह 

बाबा। कनरािार में िह बाबा, सािार में कफर यह बाबा। सुप्रीम आत्मा इन पकतत आत्माओां िो 
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बैठ समझाती है। तुम भी पहले पकित्र थे। बाप िे साथ में रहते थे कफर तुम यहााँ आये हो पाटव 

बजाने। इस चक्र िो अच्छी रीकत समझ लो। अभी हम सतयुग में नई दुकनया में जाने िाले हैं। 

तुम्हारी आश भी है ना कि हम स्वगव में जायें। तुम िहते भी थे कि िृष्ण जैसा बच्चा कमले। 

अभी मैं आया हाँ तुमिो ऐसा बनाने। िहााँ बचे्च होते ही हैं श्री िृष्ण जैसे। सतोप्रधान फूल हैं 

ना। अभी तुम िृष्णपुरी में चलते हो। आप तो स्वगव िे माकलि बनते हो। अपने से पूछना है - 

हम फूल बना हाँ? िहााँ देह-अहांिार में आिर िाांटा तो नही ां बनता हाँ? मनुष्य अपने िो 

आत्मा समझने बदले देह समझ लेते हैं। आत्मा िो भूलने से बाप िो भी भूल गये हैं। बाप िो 

बाप द्वारा ही जानने से बाप िा िसाव कमलता है। बेहद िे बाप से िसाव तो सभी िो कमलता है। 

एि भी नही ां रहता कजसिो िसाव न कमले। बाप ही आिर सबिो पािन बनाते हैं, कनिावणधाम 

में ले जाते हैं। िह तो िह देते हैं - ज्योकत ज्योत समाया, ब्रह्म में लीन हो गया। ज्ञान िुछ भी 

नही ां। तुम जानते हो हम किसिे पास आये हैं? यह िोई मनुष्य िा सतसांग नही ां है। आत्मायें, 

परमात्मा से अलग हुई, अब उनिा सांग कमला है। सच्चा-सच्चा यह सत िा सांग 5 हजार िषव 

में एि ही बार होता है। सतयुग-ते्रता में तो सतसांग होता नही ां। बािी भन्ति मागव में तो अनेि 

ढेर िे ढेर सतसांग हैं। अब िास्ति में सत तो है ही एि बाप। अभी तुम उनिे सांग में बैठे हो। 

यह भी सृ्मकत रहे कि हम गॉडली सू्टडेन्ट हैं, भगिान हमिो पढाते हैं, तो भी अहो सौभाग्य।  

हमारा बाबा यहााँ है, िह बाप, टीचर कफर गुरू भी बनते हैं। तीनोां ही पाटव अभी बजा रहे 

हैं। बच्चोां िो अपना बनाते हैं। बाप िहते याद से ही कििमव किनाश होांगे। बाप िो याद िरने 

से ही पाप िटते हैं कफर तुमिो लाइट िा ताज कमल जाता है। यह भी एि कनशानी है। बािी 

ऐसे नही ां कि लाइट देिने में आती है। यह पकित्रता िी कनशानी है। यह नॉलेज और िोई िो 

कमल न सिे। देने िाला एि ही बाप है। उनमें फुल नॉलेज है। बाप कहते हैं मैं मनुष्य सृकि 

िा बीजरूप हाँ। यह उल्टा झाड है। यह िल्प िृक्ष है ना। पहले दैिी फूलोां िा झाड था। अभी 

िाांटोां िा जांगल बन गया है क्ोांकि 5 कििार आ गये हैं। पहला मुख्य है देह-अकभमान। िहााँ 

देह-अकभमान नही ां रहता। इतना समझते हैं हम आत्मा हैं, बािी परमात्मा बाप िो नही ां जानते। 

हम आत्मा हैं, बस। दूसरी िोई नॉलेज नही ां। (सपव िा कमसाल) अभी तुम्हें समझाया जाता है 

कि जन्म-जन्मािर िी पुरानी सडी हुई यह िाल है जो अभी तुमिो छोडनी है। अभी आत्मा 

और शरीर दोनोां पकतत हैं। आत्मा पकित्र हो जायेगी तो कफर यह शरीर छूट जायेगा। आत्मायें 

सब भागेंगी। यह ज्ञान तुमिो अभी है कि यह नाटि पूरा होता है। अभी हमिो बाप िे पास 

जाना है, इसकलए घर िो याद िरना है। इस देह िो छोड देना है, शरीर ित्म हुआ तो दुकनया 

ित्म हुई कफर नये घर में जायेंगे तो नया सांबांध हो जायेगा। िह कफर भी पुनजवन्म यहााँ ही लेते 

हैं। तुमिो तो पुनजवन्म लेना है फूलोां िी दुकनया में। देिताओां िो पकित्र िहा जाता है। तुम 

जानते हो हम ही फूल थे कफर िाांटे बने हैं कफर फूलोां िी दुकनया में जाना है। आगे चल तुमिो 

बहुत साक्षात्कार होांगे। यह है िेलपाल। मीरा ध्यान में िेलती थी, उनिो ज्ञान नही ां था। मीरा 

िोई िैिुण्ठ में गई नही ां। यहााँ ही िहााँ होगी। इस ब्राह्मण िुल िी होगी तो यहााँ ही ज्ञान लेती 

होगी। ऐसे नही ां, डाांस किया तो बस बैिुण्ठ चली गई। ऐसे तो बहुत डाांस िरते थे। ध्यान में 

जािर देििर आते थे कफर जािर कििारी बनें। गाया जाता है ना - चढे तो चािे बैिुण्ठ 
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रस....... बाप भीती देते हैं - तुम बैिुण्ठ िे माकलि बन सिते हो अगर ज्ञान-योग सीिेंगे तो। 

बाप िो छोडा तो गये गटर में (कििारोां में)। आश्चयवित् बाबा िा बनिी, सुनिी, सुनाििी 

कफर भागिी हो पडते हैं। अहो माया कितनी भारी चोट लग जाती है। अभी बाप िी श्रीमत 

पर तुम देिता बनते हो। आत्मा और शरीर दोनोां ही शे्रष्ठ चाकहए ना। देिताओां िा जन्म कििार 

से नही ां होता है। िह है ही कनकिविारी दुकनया। िहााँ 5 कििार होते नही ां। कशिबाबा ने स्वगव 

बनाया था। अभी तो निव  है। अभी तुम कफर स्वगविासी बनने िे कलए आये हो, जो अच्छी रीकत 

पढते हैं िही स्वगव में जायेंगे। तुम कफर से पढते हो, िल्प-िल्प पढते रहेंगे। यह चक्र कफरता 

रहेगा। यह बना-बनाया डर ामा है, इनसे िोई छूट नही ां सिता। जो िुछ देिते हो, मच्छर उडा, 

िल्प बाद भी उडेगा। इस समझने में बडी अच्छी बुन्ति चाकहए। यह शूकटांग होती रहती है। 

यह िमवके्षत्र है। यहााँ परमधाम से आये हैं पाटव बजाने।  

अब इस पढाई में िोई तो बहुत होकशयार हो जाते हैं, िोई अभी पढ रहे हैं। िोई पढते-

पढते पुराने से भी तीिे हो जाते हैं। ज्ञान सागर तो सबिो पढाते रहते हैं। बाप िा बना और 

किश्व िा िसाव तुम्हारा है। हााँ, तुम्हारी आत्मा जो पकतत है उनिो पािन जरूर बनाना है, उसिे 

कलए सहज ते सहज तरीिा है बेहद िे बाप िो याद िरते रहो तो तुम यह बन जायेंगे। तुम 

बच्चोां िो इस पुरानी दुकनया से िैराग्य आना चाकहए। बािी मुन्तिधाम, जीिनमुन्तिधाम है और 

किसिो भी हम याद नही ां िरते कसिाए एि िे। सिेरे-सिेरे उठिर अभ्यास िरना है कि 

हम अशरीरी आये, अशरीरी जाना है। कफर िोई भी देहधारी िो हम याद क्ोां िरें । सिेरे 

अमृतिेले उठिर अपने से ऐसी-ऐसी बातें िरनी है। सिेरे िो अमृतिेला िहा जाता है। ज्ञान 

अमृत है ज्ञान सागर िे पास। तो ज्ञान सागर िहते हैं सिेरे िा टाइम बहुत अच्छा है। सिेरे 

उठिर बहुत पे्रम से बाप िो याद िरो - बाबा, आप 5 हजार िषव िे बाद कफर कमले हो। अब 

बाप कहते हैं मुझे याद िरो तो पाप िट जायेंगे। श्रीमत पर चलना है। सतोप्रधान जरूर 

बनना है। बाप िो याद िरने िी आदत पड जायेगी तो िुशी में बैठे रहेंगे। शरीर िा भान 

टूटता जायेगा। कफर देह िा भान नही ां रहेगा। िुशी बहुत रहेगी। तुम िुशी में थे जब पकित्र 

थे। तुम्हारी बुन्ति में यह सारा ज्ञान रहना चाकहए। पहले-पहले जो आते हैं जरूर िह 84 जन्म 

लेते होांगे। कफर चन्द्रिांशी िुछ िम, इस्लामी उनसे िम। नम्बरिार झाड िी िृन्ति होती है 

ना। मुख्य है डीटी धमव कफर उनसे 3 धमव कनिलते हैं। कफर टाल-टाकलयााँ कनिलती हैं। अभी 

तुम डर ामा िो जानते हो। यह डर ामा जूाँ कमसल बहुत धीरे-धीरे कफरता रहता है। सेिेण्ड बाई 

सेिेण्ड कटि-कटि चलती रहती है इसकलए गाया जाता है सेिेण्ड में जीिनमुन्ति। आत्मा 

अपने बाप िो याद िरती है। बाबा हम आपिे बचे्च हैं। हम तो स्वगव में होने चाकहए। कफर 

निव  में क्ोां पडे हैं। बाप तो स्वगव िी स्थापना िरने िाला है कफर निव  में क्ोां पडे हैं। बाप 

समझाते हैं तुम स्वगव में थे, 84 जन्म लेते-लेते तुम सब भूल गये हो। अब कफर मेरी मत पर 

चलो। बाप िी याद से ही कििमव किनाश होांगे क्ोांकि आत्मा में ही िाद पडती है। शरीर 

आत्मा िा जेिर है। आत्मा पकित्र तो शरीर भी पकित्र कमलता है। तुम जानते हो हम स्वगव में थे, 

अब कफर बाप आये हैं तो बाप से पूरा िसाव लेना चाकहए ना। 5 कििारोां िो छोडना है। देह-

अकभमान छोडना है। िाम-िाज िरते बाप िो याद िरते रहो। आत्मा अपने माशूि िो 
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आधािल्प से याद िरती आई है। अब िह माशूि आया हुआ है। िहते हैं तुम िाम कचता 

पर बैठ िाले बन गये हो। अभी हम सुन्दर बनाने आये हैं। उसिे कलए यह योग अकि है। ज्ञान 

िो कचता नही ां िहेंगे। योग िी कचता है। याद िी कचता पर बैठने से कििमव किनाश होांगे। ज्ञान 

िो तो नॉलेज िहा जाता है। बाप तुमिो सृकि िे आकद-मध्य-अि िा ज्ञान सुनाते हैं। ऊां च 

ते ऊां च बाप है कफर ब्रह्मा-किषु्ण-शांिर, कफर सूयविांशी-चन्द्रिांशी कफर और धमों िे बाईप्लाट 

हैं। झाड कितना बडा हो जाता है। अभी इस झाड िा फाउने्डशन है नही ां इसकलए बनेन टर ी 

िा कमसाल कदया जाता है। देिी-देिता धमव प्राय: लोप हो गया है। धमव भ्रि, िमव भ्रि बन गये 

हैं। अभी तुम बचे्च शे्रष्ठ बनने िे कलए शे्रष्ठ िमव िरते हो। अपनी दृकि िो कसकिल बनाते हो। 

तुम्हें अब भ्रि िमव नही ां िरना है। िोई िुदृकि न जाये। अपने िो देिो - हम लक्ष्मी िो िरने 

लायि बने हैं? हम अपने िो आत्मा समझ बाप िो याद िरते हैं? रोज पोतामेल देिो। सारे 

कदन में देह-अकभमान में आिर िोई कििमव तो नही ां किया? नही ां तो सौ गुणा हो जायेगा। माया 

चाटव भी रिने नही ां देती है। 2-4 कदन कलििर कफर छोड देते हैं। बाप िो ओना (ख्याल) 

रहता है ना। रहम पडता है - बचे्च, हमिो याद िरें  तो उनिे पाप िट जायें। इसमें मेहनत 

है। अपने िो घाटा नही ां डालना है। ज्ञान तो बहुत सहज है। अच्छा।  

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चोां प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चोां िो नमसे्त।  

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) सिेरे अमृतिेले उठिर बाप से मीठी-मीठी बातें िरनी है। अशरीरी बनने िा अभ्यास 

िरना है। ध्यान रहे - बाप िी याद िे कसिाए दूसरा िुछ भी याद न आये।  

2) अपनी दृकि बहुत शुि पकित्र बनानी है। दैिी फूलोां िा बगीचा तैयार हो रहा है इसकलए 

फूल बनने िा पूरा पुरुषाथव िरना है। िाांटा नही ां बनना है।  

वरदान:- अपनी पावरफुल न्तथिलत द्वारा मन्सा सेवा का सटीलफकेट प्राप्त करने 

वाले स्व अभ्यासी भव 

किश्व िो लाइट और माइट िा िरदान देने िे कलए अमृतिेले याद िे स्व अभ्यास द्वारा 

पािरफुल िायुमण्डल बनाओ तब मन्सा सेिा िा सटीकफिेट प्राप्त होगा। लास्ट समय में 

मन्सा द्वारा ही नजर से कनहाल िरने िी, अपनी िृकत्त द्वारा उनिी िृकत्तयोां िो बदलने िी सेिा 

िरनी है। अपनी शे्रष्ठ सृ्मकत से सबिो समथव बनाना है। जब ऐसा लाइट माइट देने िा अभ्यास 

होगा तब कनकिवघ्न िायुमण्डल बनेगा और यह किला मजबूत होगा। 

स्लोगन:- समझदार िह हैं जो मनसा-िाचा-िमवणा तीनोां सेिायें साथ-साथ िरते हैं।  

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी और पु्यररटी की पससनैललटी धारण करो 

जो चैलेन्ज िरते हो - सेिण्ड में मुन्ति-जीिनमुन्ति िा िसाव प्राप्त िरो, उसिो पै्रन्तक्टिल में 

लाने िे कलए स्व-पररितवन िी गकत सेिण्ड ति पांहुची है? स्व-पररितवन द्वारा औरोां िो 

पररितवन िरना। अनुभि िराओ कि ब्रह्मािुमार अथावत् िृकत्त, दृकि, िृकत और िाणी पररितवन। 

साथ-साथ पु्यररटी िी पसवनैकलटी, रूहानी रॉयल्टी िा अनुभि िराओ। आते ही, कमलते ही 

इस पसवनैकलटी िी ओर आिकषवत हो। 

 


