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“मीठे ब�े - गृह� �वहार म� रहते �ए ऐसा ट��ी बनो जो िकसी भी चीज़ म� आसि� न रहे, हमारा कुछ भी नही,ं ऐसा
बेगर बन जाओ''

��ः- तुम ब�ो ंके पु�षाथ� क� मं�ज़ल कौन-सी है?
उ�र:- आप मरे मर गई दिुनया - यही है तु�ारी मं�ज़ल। शरीर से मम� टूट जाए। ऐसा बेगर बनो जो कुछ भी

याद न आये। आ�ा अशरीरी बन जाये। बस, हमको वािपस जाना है। ऐसा पु�षाथ� करने वाले बेगर टू
ि�� बनते ह�। तुम ब�े ही फ़क�र से अमीर, अमीर से फ़क�र बनते हो। जब तुम अमीर हो तो एक भी
गरीब नही ंहोता है।

ओम् शा��। बाप ब�ो ंसे पूछते ह� िक आ�ा सुनती है या शरीर सुनता है? (आ�ा) आ�ा सुनेगी ज�र शरीर �ारा। ब�े
�लखते भी ऐसे ह� फलाने क� आ�ा बापदादा को याद करती है। फलाने क� आ�ा आज फलानी जगह जाती है। यह जैसे
आदत पड़ जाती है, हम आ�ा ह� �ोिंक ब�ो ंको आ�-अ�भमानी बनना है। जहाँ भी देखते हो, जानते हो आ�ा और शरीर
है और इनम� ह� दो आ�ाय�। एक को आ�ा और एक को परम आ�ा कहते ह�। परमा�ा खुद कहते ह� मै इस शरीर म�, �जसम�
इनक� आ�ा भी �वेश रहती है, म� �वेश करता �ँ। शरीर िबगर तो आ�ा रह नही ंसकती। अब बाप कहते ह� अपने को आ�ा
समझो। अपने को आ�ा समझ�गे तब बाप को याद कर�गे और पिव� बन शा��धाम म� जाय�गे और िफर दैवीगुण भी �जतना
धारण कर और कराय�गे, �दश�न च�धारी बनकर और बनाय�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। इसम� कोई मूं झते हो तो पूछ सकते हो।
यह तो ज�र है म� आ�ा �ँ, बाप ब�ो ंको ही कहते ह� जो �ा�ण बने ह�। दसूरो ंको नही ंकह�गे। ब�े ही ि�य लगते ह�। हर
एक बाप को ब�े ि�य लगते ह�। दसूरे को भल बाहर से �ार कर�गे पर�ु बुि� म� है - यह हमारे ब�े नही ंह�। म� ब�ो ंसे ही
बात करता �ँ �ोिंक ब�ो ंको ही पढ़ाना है। बाक� बाहर वालो ंको पढ़ाना तु�ारा काम है। कोई तो झट समझ जाते ह�, कोई
थोड़ा समझकर चले जाय�गे। िफर जब देख�गे यहाँ तो ब�त वृि� हो रही है तब आय�गे, देख� तो सही। तुम यही समझाय�गे िक
बाप सभी आ�ाओ ंवा ब�ो ंको कहते ह� मुझे याद करो। सभी आ�ाओ ंको पावन बाप ही बनाते ह�। वह कहते ह� मेरे �सवाए
और कोई को याद न करो। मेरी अ��भचारी याद रखो तो तु�ारी आ�ा पावन बन जायेगी। पितत-पावन म� एक ही �ँ। मेरी
याद से ही आ�ा पावन बनेगी इस�लए कहते ह� - ब�ो,ं मामेकम् याद करो। बाप ही पितत रा� से पावन रा� बनाते ह�,
�लबरेट करते ह�। कहाँ ले जाते ह�? शा��धाम िफर सुखधाम।

मूल बात ही है पावन बनने क�। 84 का च� समझाना भी सहज है। �च� देखने से ही िन�य बैठ जाता है इस�लए बाबा
हमेशा कहते रहते ह� �ु�ज़यम खोलो - भभके से। तो मनु�ो ंको भभका खीचंेगा। ब�त आय�गे, तुम यही सुनाय�गे िक हम
बाप क� �ीमत पर यह बन रहे ह�। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो और दैवीगुण धारण करो। बैज तो ज�र साथ होना
चािहए। तुम जानते हो हम बेगर टू ि�� बन�गे। पहले तो �ीकृ� बन�गे ना। जब तक �ीकृ� न बन� तब तक �ीनारायण बन
न सक� । ब�े से बड़ा हो तब नारायण नाम िमले। तो इनम� दोनो ं�च� ह�। तुम यह बनते हो। अभी तुम सब बेगर बने �ए हो।
यह ��ाकुमार-कुमा�रयां भी बेगस� ह�, इनके पास कुछ भी नही ंहै। बेगर अथा�त् �जनके पास कुछ भी न हो। कोई-कोई को हम
बेगर नही ंकह�गे। यह बाबा तो है सबसे बड़ा बेगर। इसम� पूरा बेगर बनना होता है। गृह� �वहार म� रहते आसि� तोड़नी
होती है। तुमने ड�ामा अनुसार आसि� तोड़ दी है। िन�यबुि� ही जानते ह�, हमारा जो कुछ है वह बाबा को दे िदया। कहते भी
ह� ना - हे भगवान्, आपने जो कुछ िदया है वह आपका ही है, हमारा नही ंहै। वह तो होता है भि� माग�। उस समय तो बाबा
दरू था। अब बाबा ब�त नज़दीक है। सामने उनका बनना होता है।

तुम कहते हो बाबा, बाबा के शरीर को नही ं देखना है। बुि� चली जाती है ऊपर। भल यह लोन �लया �आ शरीर है पर�ु
तु�ारी बुि� म� है हम �शवबाबा से बात करते ह�। यह तो िकराये पर �लया �आ रथ है। उनका थोड़ेही है। यह तो ज�र है,
�जतना बड़ा आदमी होगा तो िकराया भी ब�त िमलेगा। मकान मा�लक देखेगा - राजा मकान लेते ह� तो एक हज़ार िकराये का
4 हज़ार बोल देगा �ोिंक समझते ह� यह तो धनवान है। राजे लोग कभी भी बोल�गे नही ंिक यह तो जा�ी लेते हो। नही,ं
उ�ो ंको पैसे आिद क� परवाह ही नही ं रहती है। वह खुद कोई से बात नही ंकरते ह�। �ाइवेट से�ेटरी ही बात करते ह�।
आजकल तो �र�त िबगर काम नही ंचलता। बाबा तो ब�त अनुभवी है। वो लोग बड़े रॉयल होते ह�। चीज़ पस� क� बस, िफर
से�ेटरी को कह�गे इनसे फ� सला कर ले आओ। ऐसे माल खोल कर रख�गे। महाराजा-महारानी दोनो ंआय�गे, जो चीज़ पस�
होगी उन पर �सफ�  आंख से इशारा कर�गे। से�ेटरी बात कर, बीच म� अपना िह�ा िनकाल लेते ह�। कोई-कोई राजाय� साथ म�
पैसा ले आते, से�ेटरी को कह�गे इनको पैसा दे दो। बाबा तो सबके कने�न म� आये ह�। जानते ह� कैसे-कैसे उ�ो ंक� ए�

चलती है। जैसे राजाओ ंके पास खजांची रहते ह�, वैसे यहाँ भी �शवबाबा का खजांची है। यह तो ट��ी है। बाबा का इनम� कोई



चलती है। जैसे राजाओ ंके पास खजांची रहते ह�, वैसे यहाँ भी �शवबाबा का खजांची है। यह तो ट��ी है। बाबा का इनम� कोई
मोह नही ं है, इसने अपने पैसे म� ही मोह नही ंरखा, सब कुछ �शवबाबा को दे िदया तो िफर �शवबाबा के धन म� मोह कैसे
रख�गे। यह ट��ी है। �जनके पास धन रहता है, आजकल तो गवम�� िकतना जांच करती है। िवलायत से आते ह� तो एकदम
अ�� रीित जांच करते ह�।

अब तुम ब�े जानते हो कैसे बेगर बनना है। कुछ भी याद न आये। आ�ा अशरीरी बन जाये। इस शरीर को भी अपना न
समझे। हमारा कुछ भी न रहे। बाप समझाते ह�, अपने को आ�ा समझो, अभी तुमको वािपस जाना है। तुम जानते हो बेगर
कैसे बनना होता है। शरीर से भी मम� टूट जाए। आप मुये मर गई दिुनया। यह मं�ज़ल है। समझते हो बाबा ठीक कहते ह�।
अब हमको वािपस जाना है। �शवबाबा को तुम जो कुछ देते हो, उसका िफर �रटन� म� दसूरे ज� म� िमल जाता है इस�लए
कहते ह� यह सब कुछ ई�र ने ही िदया है। आगे ज� म� ऐसा अ�ा कम� िकया है, �जसका फल िमला है। �शवबाबा रखता
िकसका भी नही ंहै। बड़े बड़े राजाय�, ज़मीदार आिद होते ह� तो उनको नज़राना भी देते ह�। िफर कोई नज़राना लेते, कोई नही ं
लेते। वहाँ तो तुम कुछ भी दान-पु� नही ंकरते हो �ोिंक वहाँ तो सबके पास पैसे ब�त ह�। दान िकसको कर�गे। गरीब तो
वहाँ होते नही।ं तुम ही फ़क�र से अमीर और अमीर से फ़क�र बनते हो। कहते ह� ना इनको त��ु�ी ब�शो। कृपा करो। यह
करो। आगे शु� म� भी �शवबाबा से ही मांगते थे। िफर ��भचारी बन गये ह� तो सबके आगे जाते रहते ह�। कहते ह� झोली भर
दो। िकतने प�रबुि� ह�। कहते भी ह� प�रबुि� से पारसबुि� बनाते ह�। तो तुम ब�ो ंको खुशी ब�त रहनी चािहए। गायन भी
है अती��य सुख पूछना हो तो गोपी व�भ के गोप-गोिपयो ंसे पूछो। िकसको ब�त फायदा होता है तो ब�त खुशी होती है।
तो तुम ब�ो ंको भी ब�त खुशी रहनी चािहए। तुमको 100 परसे� खुशी थी िफर घटती गई। अब तो कुछ भी नही ंहै। पहले
थी बेहद क� बादशाही। िफर होती है हद क� राजाई, अ�काल के �लए। अब िबरला के पास िकतनी ढेर िमलिकयत है।
म��र बनाते ह�, उससे कुछ भी नही ंिमलता। गरीबो ंको थोड़ेही कुछ देते ह�। म��र बनाया, जहाँ मनु� आकर माथा टेक� गे।
हाँ, गरीब को दान म� देते ह� तो उसका �रटन� म� िमल सकता है। धम�शाला बनाते ह� तो ब�त मनु� जाकर वहाँ िव�ाम पाते ह�
तो दसूरे ज� म� अ�काल के �लए सुख िमल जाता है। कोई हॉ��टल बनाता है तो भी अ�काल के �लए सुख िमलता है
एक ज� के �लए। तो बेहद का बाप ब�ो ंको बैठ समझाते ह�, इस पु�षो�म संगमयुग क� ब�त मिहमा है। तु�ारी भी ब�त
मिहमा है जो तुम पु�षो�म बनते हो। तुम �ा�णो ंको ही भगवान् आकर पढ़ाते ह�। वही �ान का सागर है। इस सारे मनु�
सृि� �पी वृ� का बीज�प है। सारे ड�ामा के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। तुमसे पूछ�गे �ा तुमको पढ़ाते ह�! बोलो,
�ा यह भूल गये हो - गीता म� भगवानुवाच है ना, म� तुमको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। इसका अथ� तुम अभी समझते हो।
पितत राजाय� पावन राजाओ ंक� पूजा करते ह� इस�लए बाप कहते है तुमको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। यह ल�ी-नारायण
�ग� के मा�लक थे ना। �ग� के देवताओ ंको �ापर-क�लयुग म� सब नमन-पूजन करते ह�। इन बातो ंको अभी तुम समझते हो।
भ� लोग कुछ भी समझते थोड़ेही ह�। वह तो �सफ�  शा�ो ंक� कहािनयाँ पढ़ते-सुनते रहते ह�। बाप कहते ह� - तुम जो गीता
आधाक� से पढ़ते सुनते आये हो, उससे कुछ �ाि� �ई? पेट तो कुछ भी भरा नही।ं अभी तु�ारा पेट भर रहा है। तुम जानते
हो यह पाट� एक ही बार चलता है। खुद भगवान् कहते ह� म� इस तन म� �वेश करता �ँ। बाप इनके �ारा बोलते ह� तो ज�र
�वेश कर�गे। ऊपर से डायरे�न द�गे �ा! कहते ह� म� स�ुख आता �ँ। अभी तुम सुन रहे हो। यह ��ा भी कुछ नही ंजानते
थे। अभी जानते जाते ह�। बाक� गंगा का पानी पावन करने वाला नही ंहै, यह है �ान क� बात। तुम जानते हो बाप स�ुख बैठे
ह�, तु�ारी बुि� अब ऊपर म� नही ंजायेगी, यह है उनका रथ, इनको बाबा बूट भी कहते ह�, िड�ी भी कहते ह�। इस िड�ी म�
वह हीरा है। िकतनी फ���ास चीज़ है। इनको तो रखना चािहए सोने क� िड�ी म�। गो�डन एज़ड िड�ी बनाते ह�। बाबा
कहते ह� ना - धोबी के घर से गई छू। इनको कहते ह� छू मं�। छू मं� से सेक� म� जीवनमुि�, इस�लए उनको जादगूर भी
कहते ह�। सेक� म� िन�य हो जाता है - हम यह बन�गे। यह बात� अभी तुम �ै��कल म� सुनते हो। पहले जब स� नारायण
क� कथा सुनते थे तो यह समझते थे �ा? उस समय तो कथा सुनते समय िवलायत, �ीमर आिद याद रहता है। स� नारायण
क� कथा सुनकर िफर मुसािफरी पर जाते थे। वह तो िफर लौट आते थे। बाप तो कहते ह� तुमको िफर इस छ�-छ� दिुनया म�
लौटना नही ंहै। भारत अमरलोक, �ग� देवी-देवताओ ंका रा� था। यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक ह� ना। इनके रा� म�
पिव�ता, सुख, शा�� थी। दिुनया भी यह मांगती है - िव� म� शा�� हो, सब िमलकर एक हो जाएं। अब इतने सब धम�
िमलकर एक कैसे होगंे! हर एक का धम� अलग, फ�चस� अलग-अलग सब एक कैसे होगंे! वह तो है ही शा��धाम, सुखधाम।
वहाँ एक धम�, एक रा� होता है। दसूरा कोई धम� ही नही,ं जो ताली बजे। उसको िव� म� शा�� कहा जाता है। अभी तुम
ब�ो ंको बाप पढ़ा रहे ह�। यह भी जानते हो सब ब�े एकरस नही ंपढ़ते ह�। न�रवार तो होते ही ह�। यह भी राजधानी
�ापन हो रही है। ब�ो ंको िकतना समझदार बनाया जाता है।

यह है ई�रीय युिनव�स�टी। भ� लोग समझते नही।ं अनेक बार सुना भी है - भगवानुवाच �ोिंक गीता ही भारतवा�सयो ंका
धम�-शा� है। गीता क� तो अपरमअपार मिहमा है। सव� शा�मई �शरोमणी भगवत गीता है। �शरोमणी अथा�त् �े� ते �े�
पितत-पावन स�ित दाता है ही एक भगवान्, जो सभी आ�ाओ ंका बाप है। भारतवासी अथ� को समझते नही ंह�। बेसमझी से
�सफ�  कह देते ह� सब भाई-भाई ह�। अभी तुमको बाप ने समझाया है हम भाई-भाई ह�। हम शा��धाम के रहने वाले ह�। यहाँ



�सफ�  कह देते ह� सब भाई-भाई ह�। अभी तुमको बाप ने समझाया है हम भाई-भाई ह�। हम शा��धाम के रहने वाले ह�। यहाँ
पाट� बजाते-बजाते हम बाप को भी भूल जाते ह�, तो घर को भी भूल जाते ह�। जो बाप भारत को सारे िव� का रा� देते ह�,
उनको सब भूल जाते ह�। यह सब राज़ बाप ही समझाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अती��य सुख का अनुभव करने के �लए �ृित रहे िक यही पु�षो�म संगमयुग है जबिक हम� भगवान् पढ़ाते ह�, �जससे हम
राजाओ ंका राजा बन�गे। अभी ही हम� ड�ामा के आिद, म�, अ� का �ान है।

2) अब वापस घर जाना है इस�लए इस शरीर से भी पूरा बेगर बनना है। इसे भूल अपने को अशरीरी आ�ा समझना है।

वरदान:- सदा स�ु� रह अपनी �ि�, वृि�, कृित �ारा स�ु�ता क� अनुभूित कराने वाले स�ु�म�ण भव
�ा�ण कुल म� िवशेष आ�ाय� वो ह� जो सदा स�ु�ता क� िवशेषता �ारा �यं भी स�ु� रहती ह� और
अपनी �ि�, वृि� और कृित �ारा औरो ंको भी स�ु�ता क� अनुभूित कराती ह�, वही स�ु�म�णयां ह� जो
सदा संक�, बोल, संगठन के स��-स�क�  वा कम� म� बापदादा �ारा अपने ऊपर स�ु�ता के गो�डन
पु�ो ंक� वषा� अनुभव करती ह�। ऐसी स�ु� म�णयां ही बापदादा के गले का हार बनती ह�, रा� अ�धकारी
बनती ह� और भ�ो ंके �समरण क� माला बनती ह�।

�ोगन:- िनगेिटव और वे� को समा� कर मेहनत मु� बनो।


