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मेरे-मेरे का देह-अ�भमान छोड़ ��ा बाप के कदम पर कदम रखो

आज बापदादा अपने चारो ंओर के �े� �ा�ण आ�ाओ ंको देख रहे ह�। �ा�ण अथा�त् ��ा मुख वंशावली। हर �ा�ण आ�ा
के भा� को देख बापदादा भी हिष�त होते ह�। हर �ा�ण आ�ा को ज�ते ही �यं ��ा बाप �ारा म�क म� �ृित का ितलक
लगता है। �यं भगवान ितलकधारी बनाते ह�। साथ-साथ हर �ा�ण आ�ा को पिव�ता के महामं� �ारा लाइट का ताज
धारण कराते ह� और साथ-साथ हर �ा�ण आ�ा को िव� क�ाणकारी आ�ा बनाए �ज�ेवारी का ताज धारण कराते ह�।
डबल ताज है और भगवन �यं अपने िदल त�तनशीन बनाते ह�। तो ज�ते ही ितलक, ताज और त�तधारी बन जाते ह�। ऐसा
�े� भा� सारे क� म� कोई आ�ा का नही ंहो सकता। तो इतने �े� भा� क� �ृित रहती है िक हम �ा�ण ज�ते ही ऐसे
भा�वान बनते ह�? आप �ा�णो ंक� िनशानी दिुनया वालो ंने �ीकृ� �प म� िदखा दी है। लेिकन वह िव� का राजकुमार है
इस�लए रा� क� िनशानी ितलक, ताज, त�त देते ह�। िफर भी उसको छोटेपन म� ितलक ताज, त�त नही ंिमलता लेिकन आप
�ा�णो ंको ितलक, ताज और त�त तीनो ंही �ा� होता है। परमा� बाप �ारा यह तीनो ं�ाि�याँ होना यह �सफ�  �ा�णो ंके
भा� म� है। तो बापदादा देख रहे थे िक मेरे ब�ो ंका िकतना बड़ा भा� का �सतारा हर एक के म�क पर चमक रहा है।
ऐसा भा� का �सतारा आपको अपने म� िदखाई देता है? सदा चमकता �आ िदखाई देता है या कभी ब�त अ�ा चमकता है
और कभी �सतारे क� चमक कम हो जाती है? यह भा� का �सतारा िव�च� �सतारा है। तो बापदादा आप सभी ब�ो ंको जब
भी देखते ह�, िमलते ह� तो हर एक ब�े के म�क म� �सतारा चमकता �आ देख हिष�त होते ह�। �सतारा चमकते-चमकते चमक
कम �ो ंहोती है? उसके कारण को आप सब अ�� तरह से जानते हो!

बापदादा को ब�ो ंका चाट� देखकर मु�राहट भी आती, जब भी िकसी से पूछो िक �ा बनना है? ल� �ा है? तो मैजॉ�रटी
का एक ही जवाब होता है िक न�रवन बनना है। सूय�वंशी बनना है। च�वंशी राजा राम-सीता भी बनने नही ंचाहते। लेिकन
जब ल� सूय�वंशी न�रवन का है, तो जैसा ल� वैसे ल�ण सदा सूय�वंश का िदखाई देना आव�क है। ब�ो ंका ल�
सूय�वंश का है अथा�त् सदा िवजयी का है, न�रवन सूय�वंशी क� िनशानी है सदा िवजयी। सूय� क� कलाय� कम और �ादा नही ं
होती। उदय होता है और अ� होता है लेिकन च�वंशी मुआिफक कलाय� कम नही ंहोती। तो सूय�वंश क� िनशानी है सदा
एकरस और सदा िवजयी। च�वंश को �ि�य कहा जाता है, �ि�य जीवन म� कभी हार होती, कभी जीत होती। कभी
सफलतामूत� और कभी मेहनत क� मूत�। यु� करना अथा�त् मेहनत करना। च�वंश क� कलाय� एकरस नही ंहोती, इस�लए
ल� और ल�ण को समान बनाओ। जैसे ल� रखा है बाप समान बनने का, हर एक ब�ा यही कहता है िक बाप समान
बनना है। तो बाप सदा सहज िवजय ��प है। अगर एकरस अव�ा नही ंहै तो �ा न�रवन बन�गे? वा न�रवार म� आय�गे?
एक है न�रवन और दसूरा है न�रवार। तो अपने से पूछो हम न�रवन ह� वा न�रवार क� �ल� म� ह�? न�रवन अथा�त्
फॉलो ��ा बाप।

बापदादा सहज साधन बताते ह� िक फॉलो करने म� मेहनत कम लगती है। ��ा के पांव अथा�त् कदम, हर काय� के कदम �पी
पांव के िनशान ह�। तो पांव पर पांव रखकर चलना सहज होता है। नया रा�ा नही ंढंूढना है, पांव पर पांव अथा�त् कदम पर
कदम रखना है। जो भी काय� करते हो चाहे म�ा संक� करते हो, चाहे बोल बोलते हो, चाहे कम� म� स��-स�क�  म� आते
हो, हर कम� करने के पहले यह सोचो िक जो म� �ा�ण आ�ा कम� कर रही �ँ/कर रहा �ँ, �ा यह ��ा बाप समान है? ��ा
बाप का संक� �ा रहा? मेरा संक� भी उसी �माण है? हर बोल ��ा समान है? अगर नही ंहै तो नही ंकरना है। न सोचना
है, न बोलना है, न करना है। ऐसे नही ं��ा बाप का कदम एक और ब�ो ंका कदम दसूरा, तो जो ल� है, मं�जल है बाप
समान बनने का, वह कैसे होगा? अगर ��ा के हर कदम समान कदम पर कदम फॉलो करते चल�गे तो एक तो सदा अपने को
सहज पु�षाथ� अनुभव कर�गे और सदा स�ूण�ता क� मं�जल समीप अनुभव कर�गे।

��ा बाप समान अथा�त् स�ूण�ता के मं�जल पर प�ंचना। तो ��ा बाप वतन म� आप सब ब�ो ंके स�ूण� अ�� फ�र�ते
बनने का आ�ान कर रहे ह�। ��ा बाप के आ�ान का गीत वा मधुर आ�ान का आवाज सुनाई नही ंदेता? “आओ ब�े, मीठे
ब�े, ज�ी-ज�ी आओ'' यह गीत वा बोल सुनाई नही ंदेता? ��ा बाप का आवाज सुनो, कैच करो। ��ा बाप यही कहते
िक ब�े 99 वष� का सोचते ब�त ह�, �ा होगा! यह होगा, वह होगा... यह होगा वा नही ंहोगा...! यह होगा! - इस सोच म�
�ादा रहते ह�। यह तो नही ंहोगा! कभी सोचते होगा, कभी सोचते नही ंहोगा। यह होगा, होगा का गीत गाते रहते ह�। लेिकन
अपने फ�र�ते पन के, स�� स�ूण� ��ित म� ती�गित से आगे बढ़ने का �े� संक� कम करते ह�। होगा, �ा होगा!... यह
गा गा के गीत �ादा गाते ह�। बाप कहते ह� कुछ भी होगा लेिकन आपका ल� �ा है? जो होगा वह देखने और सुनने का



गा गा के गीत �ादा गाते ह�। बाप कहते ह� कुछ भी होगा लेिकन आपका ल� �ा है? जो होगा वह देखने और सुनने का
ल� है वा ��ा बाप समान फ�र�ता बनने का है? उसक� तैयारी कर ली है? �कृित अपना कुछ भी रंग �प िदखाये, आप
फ�र�ता बन, बाप समान अ�� �पधारी बन �कृित के हर �� को देखने के �लए तैयार हो? �कृित क� हलचल के �भाव से
मु� फ�र�ते बने हो? अपनी ��ित क� तैयारी म� लगे �ए हो वा �ा होगा, �ा होगा - इसी सोचने म� लगे हो? �ा कोई भी
प�र��ित सामने आये तो आप �कृितपित अपने �कृितपित क� सीट पर सेट होगंे वा अपसेट होगंे? यह �ा हो गया? यह हो
गया, यह हो गया... इसी नज़ारो ंके समाचारो ंम� िबजी होगंे वा स��ता क� ��ित म� ��त हो िकसी भी �कृित क� हलचल
को चलते �ए बादलो ंके समान अनुभव कर�गे?

तो ��ा बाप ब�ो ंसे पूछ रहे ह� िक मेरे समान फ�र�ते सदाकाल के �लए बने हो? �ोिंक आप ब�ो ंको �� म� रहते
अ�� बनना है। आप कह�गे - बाप तो अ�� हो गया, हम� भी ऐसे अ�� बना देवे ना। ��ा बाप कहते ह� पहले अपने
आपसे पूछो िक जो िव� क�ाण क� �ज�ेवारी का ताज बाप ने पहनाया है, वह स�� कर �लया है? िव� क�ाणकारी, िव�
का क�ाण स�� �आ है? ��ा बाप तो अ�� इस�लए बन� िक ब�ो ंको िव� क�ाण का काय� देकर, बंधन से भी मु�
हो सेवा क� र�तार ती� कराने के िनिम� बनना था, �जसका ��� ��प चारो ंओर देख रहे हो। चाहे देश म�, चाहे िवदेश म�
अ�� ��ा �ारा ती�गित �ई है और होनी भी है। सेवा म� ती� गित का िनिम� आधार ��ा बाप को बनना था। लेिकन
रा� अ�धकारी एक ��ा बाप को नही ंबनना है, साथ म� ब�ो ंको भी रा� अ�धकार लेना है इस�लए साकार म� िनिम� आप
साकार �पधारी ब�ो ंको बनाया है। लेिकन अ� म� आप सब ब�ो ंको �� म� अ�� फ�र�ता बन िव� क�ाण के सेवा
क� र�तार ती� कर समाि� और स�� होना है और करना है।

��ा बाप कहते ह� िक �ा 99 म� समाि� कर�? �कृित को एक ताली बजाय�गे और �कृित तो तैयार खड़ी है। �ा फ�र�ते
समान डबल लाइट बन गये हो? कम से कम 108 ऐसे सदा िवजयी बने ह�, जो िकसी भी �कार के �थ� और िनगेिटव संक�,
बोल वा कम� अथा�त् सव� के स��-स�क�  म� पास हो?ं �थ� वा िनगेिटव - यही बोझ सदाकाल के �लए डबल लाइट फ�र�ता
बनने नही ंदेता। तो ��ा बाप पूछते ह� - इस बोझ से ह�े फ�र�ते बने ह�? अ�रलाइन है - सदा। कम से कम 108 तो सदा
फ�र�ता जीवन का अनुभव कर� तब कह�गे ��ा बाप समान बनना। तो बाप पूछते ह� - ताली बजाय�? या 2000 म� ताली
बजाय�, 2001 म� ताली बजाय�, कब बजाय�? �ा सोचते हो ताली बजेगी तो बन जाय�गे, ऐसे? �ा सोचते हो - ताली बजेगी
उस समय बन�गे? �ा होगा? बजाय� ताली? बोलो तैयार हो? पेपर लेव�? ऐसे थोड़ेही मान जाय�गे, पेपर ल�गे? टीचस� बताओ -
पेपर ल�? सब छोड़ना पड़ेगा। मधुबन वालो ंको मधुबन छोड़ना पड़ेगा, �ान सरोवर वालो ंको �ान सरोवर, से�र वालो ंको
से�र, िवदेश वालो ंको िवदेश, सब छोड़ना पड़ेगा। तो एवररेडी ह�? अगर एवररेडी हो तो हाथ क� ताली बजाओ। एवररेडी?
पेपर ल�? कल एनाउ�म�ट कर�? वहाँ जाकर भी नही ंछोड़ना है, वहाँ जाकर थोड़ा ठीक करके आऊं, नही।ं जहाँ �ँ, वहाँ �ँ।
ऐसे एवररेडी। अपना द�तर भी नही,ं खिटया भी नही,ं कमरा भी नही,ं अलमारी भी नही।ं ऐसे नही ंकहना थोड़ा सा काम है
ना, दो िदन करके आय�। नही।ं आड�र इज आड�र। सोचकर हाँ कहो। नही ंतो कल आड�र िनकलेगा, कहाँ जाना है, कहाँ नही ं
जाना है। िनकाल� आड�र, तैयार ह�? इतना िह�त से हाँ नही ंकह रहे ह�। सोच रहे ह� थोड़ा सा एक िदन िमल जाये तो अ�ा
है। मेरे िबना यह नही ंहो जाए, यह नही ंहो जाए, यह वे� संक� भी नही ंकरना। ��ा बाप ट�ांसफर �आ तो �ा सोचा िक
मेरे िबना �ा होगा? चलेगा, नही ं चलेगा। चलो एक डायरे�न तो दे दूं, डायरे�न िदया? अपनी स�� ��ित �ारा
डायरे�न िदया, मुख से नही।ं ऐसे तैयार हो? आड�र िमला और छोड़ो तो छूटा। हलचल कर�? ऐसा करना है - यह बता देते
ह�। आड�र होगा, पूछकर नही,ं तारीख नही ं िफ� कर�गे। अचानक आड�र द�गे आ जाओ, बस। इसको कहा जाता है डबल
लाइट फ�र�ता। आड�र �आ और चला। जैसे मृ�ु का आड�र होता है िफर �ा सोचते ह�, से�र देखो, आलमारी देखो, �ज�ासु
देखो, ए�रया देखो...! आजकल तो मेरे-मेरे म� ए�रया का झमेला �ादा हो गया है, मेरी ए�रया! िव� क�ाणकारी क� �ा हद
क� ए�रया होती है? यह सब छोड़ना पड़ेगा। यह भी देह का अ�भमान है। देह का भान िफर भी ह�� चीज़ है, लेिकन देह का
अ�भमान यह ब�त सू� है। मेरा-मेरा इसको ही देह का अ�भमान कहा जाता है। जहाँ मेरा होगा ना वहाँ अ�भमान ज�र
होगा। चाहे अपनी िवशेषता �ित हो, मेरी िवशेषता है, मेरा गुण है, मेरी सेवा है, यह सब मेरापन - यह �भू पसाद है, मेरा
नही।ं �साद को मेरा मानना, यह देह-अ�भमान है। यह अ�भमान छोड़ना ही स�� बनना है। इसी�लए जो वण�न करते हो
फ�र�ता अथा�त् न देह-अ�भमान, न देह-भान, न �भ�-�भ� मेरेपन के �र�ते हो, फ�र�ता अथा�त् यह हद का �र�ता ख�। तो
अब �ा तैयारी कर�गे? ��ा बाप का आवाज अटे�शन से सुनो, आ�ान कर रहे ह�। बाप कहते ह� समाि� का नगाड़ा बजाना तो
ब�त सहज है, जब चाह� तब बजा सकते ह� लेिकन कम से कम सतयुग आिद के 9 लाख तो एवररेडी हो ना! चाहे न�रवार
हो,ं न�रवन तो थोड़े होगंे। कम से कम 108 न�रवन, 16 हजार न�र टू, 9 लाख न�र �ी। लेिकन इतने तो तैयार हो
जाएं। राजधानी तो तैयार होनी चािहए।

अभी �रज� म� बापदादा ने देखा िक वत�मान समय माया का ��प िनगेिटव और �थ� संक� का मैजा�रटी म� है। िव�



अभी �रज� म� बापदादा ने देखा िक वत�मान समय माया का ��प िनगेिटव और �थ� संक� का मैजा�रटी म� है। िव�
क�ाणकारी क� �ेज है - सदा बेहद क� वृि� हो, �ि� हो और बेहद क� ��ित हो। वृि� म� ज़रा भी िकसी आ�ा के �ित
िनगेिटव या �थ� भावना नही ंहो। िनगेिटव बात को प�रवत�न कराना, वह अलग चीज़ है। लेिकन जो �यं िनगेिटव वृि� वाला
होगा वह दसूरे के िनगेिटव को भी पॉ�जिटव म� च�ज नही ंकर सकता इस�लए हर एक को अपनी सू� चेिकंग करनी है िक
वृि�, �ि� सव� के �ित सदा बेहद और क�ाणकारी है? ज़रा भी क�ाण क� भावना के �सवाए हद क� भावना, हद के
संक�, बोल सू� म� भी समाये �ए तो नही ंह�? जो सू� म� समाया �आ होता है, उसक� िनशानी है िक समय आने पर वा
सम�ा आने पर वह सू� �ूल म� आता है। सदा ठीक रहेगा लेिकन समय पर वह इमज� हो जायेगा। िफर सोचते ह� यह है ही
ऐसा। यह बात ही ऐसी है। यह �ि� ही ऐसा है। �ि� ऐसा है लेिकन मेरी ��ित शुभ भावना, बेहद क� भावना वाली है
या नही ंहै? अपनी गलती को चेक करो। समझा।

बातो ंको नही ंदेखो, अपने को देखो। बस 99 म� यह अपने अ�र धुन लगाओ जो ��ा बाप का कदम वह ��ा बाप समान
मेरा हर कदम हो। ��ा बाप से सभी को �ार है ना। तो �ारे को ही फॉलो िकया जाता है। बाप समान बनना ही है। ठीक है
ना! 99 म� सब तैयार हो जाय�गे? एक वष� है। यह हो गया, यह हो गया... यह नही ंसोचना। यह तो होना ही है। पहले से ही
पता है यह होना है लेिकन बाप समान फ�र�ता बनना ही है। समझा। करना है ना? कर सक� गे? एक वष� म� तैयार हो जाय�गे िक
आधे वष� म� तैयार हो जाय�गे? आपके स�� बनने के �लए ��ा बाप भी आ�ान कर रहा है और �कृित भी इ�जार कर रही
है। 6 मास म� एवररेडी बनो, चलो 6 मास नही ंएक वष� म� तो बनो। हलचल म� नही ंआना, अचल। ल� नही ंछोड़ना, बाप
समान बनना ही है, कुछ भी हो जाए। चाहे कई �ा�ण िहलाव�, �ा�ण �कावट बनकर सामने आय� िफर भी हम� समान बनना
ही है। पस� है यह राय? (बापदादा ने सभी से हाथ उठवाया और सबका वीिडयो, फोटो िनकलवाया) यह फोटो सभी को
भेज�गे। यहाँ क� मूवी म� कोई िमस भी हो सकता है। वतन क� मूवी म� तो कोई िमस नही ंहो सकता है।

अ�ा, बाप कहते ह� एक सेके� म� सभी अभी-अभी िवदेही बन सकते हो? तो अभी एक सेके� म� िवदेही ��ित म� ��त हो
जाओ। (िड�ल) अ�ा, अभी देह म� आ जाओ। अभी िफर िवदेही बन जाओ। ऐसे सारे िदन म� बीच-बीच म� एक सेके� भी
िमले, तो बार-बार यह अ�ास करते रहो। अ�ा।

सव� �े� �ा�ण आ�ाओ ंको सदा ��ा बाप के कदम पर कदम रखने वाले फॉलो फादर आ�ाकारी ब�ो ंको, सदा ��ा बाप
समान फ�र�ता ��ित म� ��त रहने वाले समीप आ�ाओ ंको, सदा �कृितपित बन �कृित के हर �� को सा�ी हो देखने वाले
अचल-अडोल आ�ाओ ंको, सदा बेहद क� वृि� और �ि� म� रहने वाले भा�वान ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और
नम�े। बाहर जो भी सुन रहे ह� चाहे देश म�, चाहे िवदेश म� उन ब�ो ंको भी िवशेष याद�ार।

वरदान:- अिवनाशी �ाि�यो ंक� �ृित से अपने �े� भा� क� खुशी म� रहने वाले इ�ा मा�म् अिव�ा भव 
�जसका बाप ही भा� िवधाता हो उसका भा� �ा होगा! सदा यही खुशी रहे िक भा� तो हमारा ज�
�स� अ�धकार है। “वाह मेरा �े� भा� और भा� िवधाता बाप'' यही गीत गाते खुशी म� उड़ते रहो। ऐसा
अिवनाशी खजाना िमला है जो अनेक ज� साथ रहेगा, कोई छ�न नही ंसकता, लूट नही ंसकता। िकतना
बड़ा भा� है �जसम� कोई इ�ा नही,ं मन क� खुशी िमल गई तो सव� �ाि�यां हो गई। कोई अ�ा� व�ु है
ही नही ंइस�लए इ�ा मा�म् अिव�ा बन गये।

�ोगन:- िवकम� करने का टाइम बीत गया, अभी �थ� संक�, बोल भी ब�त धोखा देते ह�।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष अपने िनराकारी ��प म� ��त हो, परमधाम घर क� असीम शा��, �ेम व पिव�ता का अनुभव कर�। मन-बुि� को
एका� कर बीज�प ��ित का अनुभव कर�।


