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“मीठे ब�े - तु�� बापदादा क� �ीमत के डायरे�न पर चल देही-अ�भमानी बनना है, �च� को देखते �ए भी िव�च� बाप
को याद करना है''

��ः- िकस एक ब�लहारी के कारण तुम ब�े लक� �ास� गाये �ए हो?
उ�र:- पिव�ता क� ब�लहारी के कारण। तुम इस अ��म ज� म� पिव� बन भारत को पिव� बनाने क� सेवा करते

हो, इस�लए तुम लक� �ास�, देवताओ ंसे भी ऊंच हो। तु�ारा यह ज� हीरे जैसा है। तुम ब�त ऊंच
सेवाधारी हो। ��ा क� आ�ा इस समय �ीकृ� से भी ऊंच है, �ोिंक वह बाप क� बनी है। �ीकृ� तो
�ाल� भोगते ह�।

गीत:- आने वाले कल क� तुम त�ीर हो .....

ओम् शा��। बाप कहे ब�ो ं�ित। बाप भी िनराकार ब�े भी िनराकार ह�। पर�ु यह जो साकारी चोला �लया है, इनसे पाट�
बजाना है। ऐसे पाट� बजाने वाले ब�ो ंसे बाप कहे अब देही-अ�भमानी बनो। अपने को आ�ा िन�य करो। ऐसे न कहो -
अहम् आ�ा सो परमा�ा। यही तो तुम बाप को 84 ज�ो ंके च� म� ढकेल देते हो। अपने को बाप समझ 84 ज�ो ंके च�
म� डाल िदया है। यह कहने से तुम रसातल म� चले गये हो। बेड़ा डूबना शु� �आ। अब तुमको �ीमत िमलती है। ब�े जानते
ह� दो मत गाई �ई ह�। एक है �ीमत। यही भगवान क� �ीमत अथा�त् बेहद बाप क� मत है। उ�ोनंे �ीकृ� का नाम डाल
िदया है। वह तो रॉग है। �ीकृ� को बाप नही ंकह सकते। बाप होते ह� तीन। एक ऊंच ते ऊंच परमिपता परमा�ा, आ�ाओं
का बाप, दसूरा है �जािपता ��ा। इनको परमिपता नही ंकह�गे। यह तो �जा का िपता हो गया। इनका नाम भी बाला है।
�ीकृ� को �जािपता नही ंकह�गे। तीसरा है लौिकक बाप। बेहद का बाप कहते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी भव। अब �ीमत के
तुमको डायरे�न िमलते ह�। दोनो ंक� मत इक�ी चलती है। तुम महसूस करते हो - यह महावा� �शवबाबा समझा रहे ह�।
ि�मूित� �शव के बदले भूल से ि�मूित� ��ा कह िदया है। पर�ु इसका अथ� कुछ नही ंिनकलता। ि�मूित� ��ा कहने से ��ा
क� मत गाई �ई है। �शव को उड़ा िदया है। कहते ह� ��ा भी उतर आये। अब ��ा तो सू�वतन से आकर मत देवे। अब
तुमने यह समझा है, �जािपता ��ा को �� ��ा कहा जाता है। तुम अभी �� �ा�ण हो, िफर अ�� स�ूण� �ा�ण
बनते हो। िफर तुम सू�वतनवासी �ा�ण बन जाय�गे। स�ूण� ��ा, स�ूण� सर�ती - दोनो ंसू�वतन म� वहाँ रहते ह�। िव�ु
तो ह� ही युगल। दो भुजा ल�ी क�, दो भुजा नारायण क�। अब यह मत तो नामी�ामी है। भगवानुवाच, ��ा को मत देने
वाला है �शव। इनका नाम रखा है ��ा। ��ा है यहाँ पितत दिुनया म�। इनको ऊंच नही ंकहना चािहए। िव�ु के दो �प
ल�ी-नारायण िफर यहाँ �ग� म� आते ह�। देव-देव महादेव कहा जाता है ना। तो महादेव हो गया शंकर। ब�े तो समझते ह�
�शव है ऊंच ते ऊंच बाप। िफर सू�वतन क� रचना रचते ह�। मूल बात है �ीमत पर चलना। ��ा भी �ीमत पर चल इतना
नामी�ामी बना। मुर�ी ब�ा एक ही ��ा है। �शवबाबा भी एक, ��ा भी एक ही है। �जािपता ��ा कहा जाता है ना।
�जािपता िव�ु व �जािपता शंकर नही ंकह�गे। अभी तुम �जािपता ��ा के सामने बैठे हो। बाप कहते ह� गृह� �वहार म�
रहते अपने को आ�ा िन�य करो। िनर�र मुझे याद करने का पु�षाथ� करो, िफर है �ाग क� बात। �ान, भि�, वैरा� कहते
ह� ना। वैरा� से �ाग होता है। सं�ासी पहले वैरा� िदलाते ह� िक यह काग िव�ा समान सुख है इस�लए हम घरबार छोड़ते
ह�। कहते भी ह� िक भारत सतयुग म� �ग� था। नक�  म� रहने वाले कहते ह� िक हम �ग� वासी थे। अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म�
है िक �ग� म� देवी-देवता ही रहते थे। �ाचीन भारत म� �ो�रटी, पीस, �ासपट� सब थी। नक� वासी मनु� �ग� �ापन करने
वाले बाप क� मिहमा गाते ह� - आप सुख के सागर हो, शा�� के सागर हो। इस बाप से ही सेके� म� जीव�ुि� का वसा�
िमलता है। बाबा घड़ी-घड़ी कहते ह� िकसके साथ चल रहे हो? �शवबाबा से ही वसा� िमलना है। बुि� म� �शवबाबा ही याद रहे।
उनसे �ग� म� अथाह सुख िमल�गे। तुम कह�गे हम �शवबाबा के साथ चल रहे ह�। कोई नया होगा तो वह कहेगा िक �शवबाबा
तो िनराकार है। यह ��ा है, तुम �शवबाबा के साथ कैसे चल रहे हो? िव�च� है ना। तुम ब�े जानते हो हम �शवबाबा के
स�ुख बैठे ह�। �शवबाबा का कोई आकार साकार �प है नही।ं वह िनराकार इनके ही शरीर म� आते ह�। इनम� आकर बतलाते
ह�। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�। अभी तुम जानते हो बरोबर हमने 84 ज� पूरे िकये। चौरासी ज� ही गाये जाते ह�।
सतयुग म� ल�ी-नारायण थे, तो ज�र यही 84 का च� लगाते ह�। और धम� वाले तो बाद म� आते ह�, वह इतने ज� नही ं
लेते। पहले आ�ा सतो�धान होती है, िफर िपछाड़ी म� तमो�धान बनती है। तो यह है �ीमत भगवान क�। ��ा को भी वह
मत देते ह�। पर�ु मुर�ी ब�ा होने कारण अ�� रीित धारण कर समझाते ह�। कभी वह भी आकर समझाते ह�। कहते ह� -
ब�े, देही-अ�भमानी भव। �शवबाबा भी कहते ह�, ��ा भी कहते ह� देही-अ�भमानी भव। अब तुम �ै��कल म� स�ुख बैठे
हो। वह है िव�च�। तुम हो �च� वाले। सबको कहते हो - हे भाई, हे आ�ाय�, बाप को याद करो। आ�ाओ ंसे बात करते ह�।
एक दो को सावधान कर उ�ित को पाओ। यह ��ा के तन �ारा बाप कहते ह� - मुझ बाप को याद करने से �ग� का वसा�
िमलेगा। इन भूतो ंके वश नही ंहोना। पहला न�र है अशु� अहंकार। बॉडी कॉ�सनेस छोड़ दो। सोल कॉ�स बनो। भाई-



िमलेगा। इन भूतो ंके वश नही ंहोना। पहला न�र है अशु� अहंकार। बॉडी कॉ�सनेस छोड़ दो। सोल कॉ�स बनो। भाई-
भाई हो तो ज�र बाप भी होगा। �दस�-�स�स� का बाप हो गया ��ा। �दस�-�दस� का बाप है िनराकार। यह है साकार। हम
सब असुल ह� िनराकारी। िफर पाट� बजाने आते ह�। यह �ी �ी �शव भगवानुवाच। �ीकृ� क� आ�ा तो सतयुग म� थी। वह
इस 84 व� ज� म� बाप क� आकर बनी है। तो �ीकृ� क� आ�ा से भी यह अ�� �ई ना �ोिंक इस समय सेवा करते ह�।
�ीकृ� क� आ�ा तो �सफ�  �ाल� भोगेगी। तो दोनो ंम� कौन बड़ा, कौन ऊंच �आ? 84 ज� म� जो पहला ज� वाला
�ीकृ� है वह ऊंच या इस समय वाला ��ा ऊंच? वा�व म� हीरे जैसा ज� तो यह है �ोिंक यहाँ तुमको �ाि� होती है।
वहाँ ऐसे नही ंकह�गे िक �ाि� होती है। इस समय ही तुमको सारी �ापट� िमलनी है।

तुम ब�त ऊंच सेवाधारी हो। तुम भारत को �ग�, पितत को पावन बनाकर िफर इस पर रा� करने वाले हो। तुम हो लक�
�ास� तब तो सब माथा टेकते ह� ना। यह सारी पिव�ता क� ब�लहारी है इस�लए बाप कहते ह� काम महाश�ु है, �जसने तुमको
अपिव� बनाया, उनको जीतो। मुझ सव�शि�मान के साथ �जतना योग लगाय�गे, उतना पिव� होते जाय�गे। तुमने 63 ज�
िवषय सागर म� गोते खाये। अभी यह तु�ारा अ��म ज� है। अजािमल जैसे पापी गाये �ए ह�। सतयुग म� है ही एक पित�ता,
पावन धम�। सदैव सुख ही सुख रहता है। यहाँ तो ह� पितत। सं�ासी पहले सतो�धान थे तो ब�त तीखे थे। कहाँ भी जंगलो ंम�
उनको भोजन िमलता था। पिव�ता क� ताकत थी। ऐसे नही ंिक परमिपता परमा�ा �शव क� ताकत थी। तुमको उनक� ताकत
िमलती है। माया का रा� शु� होता है �ापर से। पाँच िवकारो ं�पी रावण का रा� आधाक� चलता है। मनु� समझते नही ं
िक पितत-पावन कौन? गंगा को ही पितत-पावनी समझ �लया है। परमा�ा को जानते ही नही।ं कह देते ह� िक परमा�ा और
उनक� रचना बेअ� है। सतयुग क� आयु लाखो ंवष� है। अगर ऐसा होता तो देवता धम� वालो ंक� सं�ा �ादा होनी चािहए।
अभी तो ि���यन लोग जो बाद म� आये उ�ो ंक� सं�ा �ादा हो गई है। यह बाप समझाते ह�। बुि� के �लए यह भोजन देते
ह�। तु�ारी बुि� अब िकतना काम करती है! मनु�ो ंक� बुि� अब काम नही ंकरती। रचता और रचना के आिद-म�-अ� को
जानने का ताला ब� है। उनका है हद का सं�ास, हठयोग। तु�ारा है बेहद का सं�ास, राजयोग। तुम राजाओ ंका राजा
�ग� के मा�लक बनते हो। इस समय जो पितत ह�, वह थोड़ेही यह राज़ बताय�गे। गीता सुनाते ह�, 18 अ�ाय का िकतना
ल�ा अथ� बैठ िनकालते ह�! िकतनी गीताय� बनाई ह�! सबक� अपनी-अपनी मत है। गीता को समझ नही ंसकते। �ीकृ�
भगवान ही नही,ं िफर गीता को समझ� कैसे। कुछ भी समझते नही।ं अभी तुम जानते हो - वह सब ह� ही भि�माग� के। पाँच
भूतो ंने अजािमल जैसा पापी बना िदया है। न�रवार तो होते ही ह�। एक जैसे तो होते नही।ं समझाया जाता है - भगवान एक
है, वह आकर राजयोग �सखलाते ह�। ल�ी-नारायण और उनक� िडनाय�ी तमो�धान से सतो�धान बन रही है। व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� िफर से �रपीट होनी है। पहले तो िन�य चािहए। बाबा, बस अब हम तो आपक� ही �ीमत पर चल�गे। तुम
ब�ो ंक� तकदीर जग रही है। तुम िव� के मा�लक बनते हो। और सबक� तकदीर सोई �ई है। ब�त द:ुखी ह�। आिद सनातन
भारत �ग� था। अब नही ंहै। तमो�धान पितत बन गये ह�। पितत-पावन परमा�ा को कहा जाता है। �ग� म� तो सबक� �ोित
जगी रहती है। दीपमाला कहते ह� ना। अभी तो उझाई �ई माला है। बाप कहते ह� - यह मेरी आ�ाओ ंक� माला है। पहले
आ�ाओ ंक� माला बनाता �ँ, िफर िव�ु क� माला बनाता �ँ। �शवबाबा बनाते ह� ��ा �ारा। यह भी समझाया है - �ा�णों
क� माला नही ंबन सकती �ोिंक कभी आसमान पर चढ़ते रहते, कभी नीचे िगरते रहते। िन�य बुि� से बदल संशय बुि� बन
पड़ते ह�। आज प�े �ा�ण ह�, औरो ंको आप समान बनाते ह�, कल शू� बन जाते ह� इस�लए �शवबाबा कहते ह� �ा�णो ंक�
माला बन नही ंसकती है। तुम पु�षाथ� करते हो, �� माला बन�गे इस�लए योग लगाना है। योग पूरा होगा तो बुि� �पी बत�न
पिव� होगा तो धारणा भी होगी। बाप को याद करने से तुम वसा� लेते हो। तु�ारी ऑख वस� म� चली जाती है। लौिकक बाप
के ब�ो ंक� भी वस� म� नज़र रहती है ना। कोई-कोई ब�े कहते ह� यह बूढ़ा कब मरेगा तो हमको िमलिकयत िमलेगी। कोई-
कोई बाप ऐसे मन�स होते ह� जो ब�ो ंको कुछ देते ही नही।ं �ी को घर खच� भी नही ंदेते।

बाप कहते ह� िक मूल बात है िन�यबुि� बनो। तुमने िव�च� का हाथ पकड़ �लया है। इस �च� �ारा कहते ह� - मुझे याद करो।
तु�ारी �ज� जैसी बुि� होनी चािहए। �शवबाबा परमधाम म� रहते ह�। अभी �शवबाबा मधुबन म� मुरली चलाते होगंे। घड़ी-घड़ी
�शवबाबा को याद करना पड़े। अभी तुम यहाँ बैठे हो, वही कहते ह� मामेकम् याद करो तो तुम मेरी माला का दाना बन जाय�गे।
यह है �� �ान य�। इसम� �ा�ण भी ज�र चािहए। शा�ो ंम� कोई यह �लखा �आ नही ंहै िक जगत अ�ा �ा�णी थी। यह
बाप ही समझाते ह�। पर�ु माया भी बड़ी तीखी है। िन�य होते-होते माया िफर झट संशय म� ला देती है। िफर �ीमत लेने
�लए बुि� चलती नही ंहै। उनका पद भी �� हो जाता है। चढ़े तो चाखे बैकु� रस, िगरे तो चकनाचूर.. �जा म� भी कम पद।
तुम हो लक� �ान �सतारे। तु�ारे ऊपर ब�त रे�ॉ��िब�लटी है। बाबा कहते ह� - खबरदार रहना, िवकार म� नही ंजाना।
तु�ारा ध�ा है पितत को पावन बनाने का। कोई को भी द:ुख मत दो। सदा सुखी बनाना है। बाप ब�े-ब�े कहकर समझाते
ह� िफर भी बुजुग� है। इनक� आ�ा को भी ब�ा कह�गे। यह आ�ा भी उनको बाप कहती है। कदम-कदम �ीमत पर चलना
है। से�स� सब �शवबाबा के ह�, िकसी मनु� के नही।ं �शवबाबा ही इन �ारा �ापना कर रहे ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि� को रोज �ान का भोजन दे, शि�शाली बनाना है। योग से बुि� �पी बत�न पिव� बनाना है।

2) “हमने िव�च� बाप का हाथ पकड़ा है'' - इस िन�य से घड़ी-घड़ी बाप को याद करना है। कोई को भी द:ुख नही ंदेना है।

वरदान:- �रयलाइजेशन �ारा िनब�ल से शि�शाली बनने वाले मा�र सव�शि�मान भव
मानव जीवन क� मानवता का आधार आ�ा पर है, म� कौन सी आ�ा �ँ, �ा �ँ - यिद यह �रयलाइज कर
ल� तो शा�� �धम� हो जाये। म� �े� आ�ा �ँ, सव�शि�मान क� स�ान �ँ - यह �रयलाइजेशन िनब�ल से
शि�शाली बना देती है। ऐसी शि�शाली आ�ा वा मा�र सव�शि�मान आ�ा जो चाहे, जैसे चाहे वह
�ै��कल कर सकती है।

�ोगन:- जो म�ा महादानी ह� वह कभी भी संक�ो ंके वश नही ंहो सकते।


