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“मीठे ब�े - इस शरीर को न देख आ�ा को देखो, अपने को आ�ा समझ आ�ा से बात करो, इस अव�ा को जमाना है,
यही ऊंची मं�ज़ल है''

��ः- तुम ब�े बाप के साथ ऊपर (घर म�) कब जाय�गे?
उ�र:- जब अपिव�ता क� मा�ा �रचंक भी नही ंरहेगी। जैसे बाप �ोर है ऐसे तुम ब�े भी �ोर बन�गे तब ऊपर

जा सक� गे। अभी तुम ब�े बाप के स�ुख हो। �ान सागर से �ान सुन-सुन कर जब फुल हो जाय�गे, बाप
को नॉलेज से खाली कर द�गे िफर वह भी शा� हो जाय�गे और तुम ब�े भी शा��धाम म� चले जाय�गे।
वहाँ �ान टपकना बंद हो जाता। सब कुछ दे िदया िफर उनका पाट� है साइले� का।

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच। जब �शव भगवानुवाच कहा जाता है तो समझ जाना चािहए - एक �शव ही भगवान् वा
परमिपता है। उनको ही तुम ब�े वा आ�ा याद करती हो। प�रचय तो िमला है रचता बाप से। यह तो ज�र है न�रवार
पु�षाथ� अनुसार ही याद करते होगंे। सब एकरस याद नही ंकर�गे। यह ब�त सू� बात है। अपने को आ�ा समझ दसूरे को
भी आ�ा समझ�, यह अव�ा जमाने म� टाइम लगता है। वह मनु� लोग तो कुछ भी नही ंजानते। न जानने कारण सव��ापी
कह देते। �जस �कार तुम ब�े अपने को आ�ा समझते हो, बाप को याद करते हो, ऐसे और कोई याद नही ंकर सकते होगंे।
कोई भी आ�ा का योग बाप के साथ है नही।ं यह बाते ह� ब�त गु�, महीन। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है।
कहते भी ह� हम भाई-भाई ह� तो आ�ा को ही देखना चािहए। शरीर को नही ंदेखना चािहए। यह ब�त बड़ी मं�ज़ल है। ब�त
ह� जो बाप को कभी याद भी नही ंकरते होगंे। आ�ा पर मैल चढ़ी �ई है। मु� आ�ा क� ही बात है। आ�ा ही अब तमो-
�धान बनी है, जो सतो�धान थी - यह आ�ा म� �ान है। �ान का सागर परमा�ा ही है। तुम अपने को �ान सागर नही ं
कह�गे। तुम जानते हो हमको बाबा से पूरा ही �ान लेना है। वह अपने पास रखकर �ा कर�गे। अिवनाशी �ान र�ो ंका धन तो
ब�ो ंको देना ही है। ब�े न�रवार पु�षाथ� अनुसार उठाने वाले ह�। जो जा�ी उठाते ह� वही अ�� सिव�स कर सकते ह�।
बाबा को �ान सागर कहा जाता है। वह भी आ�ा, तुम भी आ�ाय�। तुम आ�ाय� सारा �ान ले लेती हो। जैसे वह एवर �ोर
है, तुम भी एवर �ोर बन�गे। िफर जब अपिव�ता क� �रचंक भी नही ंरहेगी तब ऊपर चले जाय�गे। बाप याद के या�ा क� युि�
�सखलाते ह�। यह तो जानते ह� सारा िदन याद नही ंरहती है। यहाँ तुम ब�ो ंको बाप स�ुख बैठ समझाते ह�, और ब�े तो
स�ुख नही ंसुनते। मुरली पढ़ते ह�। यहाँ तुम स�ुख हो। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो और �ान भी धारण करो।
हमको बाप जैसा स�ूण� �ान सागर बनना है। फुल नॉलेज समझ जाय�गे तो जैसेिक बाप को नॉलेज से खाली कर द�गे िफर वह
शा� हो जाय�गे। ऐसे नही,ं उनके अ�र �ान टपकता होगा। सब कुछ दे िदया िफर उनका पाट� रहा साइले� का। जैसे तुम
साइले� म� रह�गे तो �ान थोड़ेही टपकेगा। यह भी बाप ने समझाया है आ�ा सं�ार ले जाती है। कोई सं�ासी क� आ�ा
होगी तो छोटेपन म� ही उनको शा� क� हो जाय�गे। िफर उनका नाम ब�त हो जाता है। अब तुम तो आये हो नई दिुनया म�
जाने �लए। वहाँ तो �ान के सं�ार नही ंले आ सकते। यह सं�ार मज� हो जाते ह�। बाक� आ�ा को अपनी सीट लेनी है
न�रवार पु�षाथ� अनुसार। िफर तु�ारे शरीरो ंपर नाम पड़ते ह�। �शवबाबा तो है ही िनराकार। कहते ह� म� इन आरग� का
लोन लेता �ँ। वह तो �सफ�  सुनाने ही आते ह�। वह कोई का �ान सुन�गे नही ं�ोिंक �यं �ान का सागर है ना। �सफ�  मुख
�ारा ही वह मु� काम करते ह�। आते ही ह� सबको रा�ा बताने। बाक� सुनकर �ा कर�गे। वह सदैव सुनाते ही रहते ह� िक
ऐसे-ऐसे करो। सारे झाड़ का राज़ सुनाते ह�। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक नई दिुनया तो ब�त छोटी होगी। यह पुरानी दिुनया
तो िकतनी बड़ी है। सारी दिुनया म� िकतनी लाइट जलती है। लाइट �ारा �ा-�ा होता है। वहाँ तो दिुनया भी छोटी, लाइट
भी थोड़ी होगी। जैसे एक छोटा-सा गांव होगा। अभी तो िकतने बड़े-बड़े गांव ह�। वहाँ इतने नही ंहोगंे। थोड़े मु�-मु� अ�े
रा�े होगंे। 5 त� भी वहाँ सतो�धान बन जाते ह�। कभी चंचलता नही ंकरते। सुखधाम कहा जाता है। उसका नाम ही है
हेवन। आगे चलकर तुम �जतना नज़दीक आते रह�गे उतना वृि� को पाते रह�गे। बाप भी सा�ा�ार कराते रह�गे। िफर उस
समय लड़ाई म� भी ल�कर क� अथवा एरो�ेन आिद क� दरकार नही ंरहेगी। वह तो कहते हम यहाँ बैठे सबको ख� कर सकते
ह�। िफर यह एरो�ेन आिद थोड़ेही काम म� आय�गे। िफर यह च�मा आिद म� �ाट आिद देखने भी नही ंजाय�गे। यह सब
फालतू साइंस का घम� है। िकतना शो कर रहे ह�। �ान म� िकतनी साइले� है इसको ई�रीय डात (देन) कहते ह�। साइंस म�
तो हंगामा ही हंगामा है। वह शा�� को जानते ही नही।ं

तुम समझते हो िव� म� शा�� तो नई दिुनया म� थी, वह है सुखधाम। अभी तो द:ुख-अशा�� है। यह भी समझाना है तुम
शा�� चाहते हो, कभी अशा�� हो ही नही,ं वह तो है शा��धाम और सुखधाम म�। �ग� तो सब चाहते ह�। भारतवासी ही
वैकु� �ग� को याद करते ह�। और धम� वाले वैकु� को याद नही ंकरते। वह �सफ�  शा�� को याद कर�गे। सुख को तो याद



कर न सक� । लॉ नही ंकहता। सुख को तो तुम ही याद करते हो इस�लए पुकारते हो हम� द:ुख से �लबरेट करो। आ�ाय� असुल
शा��धाम म� रहने वाली ह�। यह भी कोई जानते थोड़ेही ह�। बाप समझाते ह� तुम बेसमझ थे। कब से बेसमझ बन�? 16 कला
से 12-14 कला बनते जाते, माना बेसमझ बनते जाते। अभी कोई कला नही ंरही है। का��े� करते रहते ह�। ��यो ंको द:ुख
�ो ंहै? अरे, द:ुख तो सारी दिुनया म� है। अथाह द:ुख ह�। अब िव� म� शा�� कैसे हो? अब तो ढेर के ढेर धम� ह�। सारे िव�
म� शा�� तो अब हो न सके। सुख को तो जानते ही नही।ं तुम ब��याँ बैठ समझाय�गी इस दिुनया म� अनेक �कार के द:ुख ह�,
अशा�� है! जहाँ से हम आ�ाय� आई ह� वह है शा��धाम और जहाँ यह आिद सनातन देवी-देवता धम� था, वह था सुखधाम।
आिद सनातन िह� ूधम� नही ंकह�गे। आिद माना �ाचीन। वह तो सतयुग म� था। उस समय सब पिव� थे। वह है ही िनिव�कारी
दिुनया, िवकार का नाम नही।ं फ़क�  है ना। पहले-पहले तो िनिव�कारीपना चािहए ना इस�लए बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं
काम पर जीत पहनो। अपने को आ�ा समझो। अभी आ�ा अपिव� है, आ�ा म� खाद पड़ी है तब जेवर भी ऐसे बने ह�।
आ�ा पिव� तो जेवर भी पिव� होगा, उनको ही वाइसलेस व�ड� कहा जाता है। बड़ का िमसाल भी तुम दे सकते हो। सारा
झाड़ खड़ा है, फाउ�ेशन है नही।ं यह आिद सनातन देवी-देवता धम� है नही ंऔर सब खड़े ह�। सब अपिव� ह�, इनको कहा
जाता है मनु�। वह ह� देवताय�। म� मनु� को देवता बनाने आया �ँ। 84 ज� भी मनु� लेते ह�। सीढ़ी िदखानी है िक
तमो�धान बनते ह� तो िह� ूकह देते ह�। देवता कह न सक�  �ोिंक पितत ह�। ड�ामा म� यह राज़ है ना। नही ंतो िह� ूधम� कोई
है नही।ं आिद सनातन हम ही देवी-देवता थे। भारत ही पिव� था, अब अपिव� है। तो अपने को िह� ूकहलाते ह�। िह� ूधम�
तो कोई ने �ापन िकया नही ंहै। यह ब�ो ंको अ�� रीित धारण कर समझाना है। आजकल तो इतना टाइम भी नही ंदेते ह�।
कम से कम आधा घ�टा द� तब �ाइंट सुनाई जाए। �ाइंट तो ढेर ह�। िफर उनसे मु�-मु� सुनाई जाती ह�। पढ़ाई म� भी
जैसे-जैसे पढ़ते जाते ह� तो िफर ह�� पढ़ाई अ�-बे आिद थोड़ेही याद रहती है। वह भूल जाती है। तुमको भी कह�गे अभी
तु�ारा �ान बदल गया है। अरे, पढ़ाई म� ऊपर चढ़ते जाते ह� तो पहली पढ़ाई भूलती जाती है ना। बाप भी हमको िन� नई-
नई बात� सुनाते ह�। पहले ह�� पढ़ाई थी, अब बाप गु�-गु� बात� सुनाते रहते ह�। �ान का सागर है ना। सुनाते-सुनाते िफर
िपछाड़ी म� दो अ�र कह देते अ� को समझा तो भी काफ� है। अ� को जानने से बे को जान ही ल�गे। इतना �सफ�
समझाओ तो भी ठीक है। जो जा�ी �ान नही ंधारण कर सकते वह ऊंच पद भी पा नही ंसकते। पास िवद् ऑनर हो न सक� ।
कमा�तीत अव�ा को पा न सक� , इसम� बड़ी मेहनत चािहए। याद क� भी मेहनत है। �ान धारण करने क� भी मेहनत है। दोनों
म� सब हो�शयार हो जाएं सो भी तो हो न सक� । राजधानी �ापन हो रही है। सब नर से नारायण कैसे बन�गे। इस गीता
पाठशाला क� एम ऑबजे� तो यह है। वही गीता �ान है। वह भी कौन देते ह�, यह तो �सवाए तु�ारे कोई जानते ही नही।ं
अभी है कि��ान िफर प�र�ान होने का है।

अभी तु�� �ान �चता पर बैठ पुजारी से पू� ज�र बनना है। साइंस वाले भी िकतने हो�शयार होते जाते ह�। इ�े�शन िनकालते
रहते ह�। भारतवासी हर बात का अ� वहाँ से सीखकर आते ह�। वह भी िपछाड़ी म� आय�गे तो इतना �ान उठाय�गे नही।ं िफर
वहाँ भी आकर यही इ�जीिनय�रगं आिद का काम कर�गे। राजा-रानी तो बन न सके, राजा-रानी के आगे सिव�स म� रह�गे। ऐसी-
ऐसी इ�े�शन िनकालते रह�गे। राजा रानी बनते ही ह� सुख के �लए। वहाँ तो सब सुख िमल जाने ह�। तो ब�ो ंको पु�षाथ� पूरा
करना चािहए। फुल पास होकर कमा�तीत अव�ा को पाना है। ज�ी जाने का �ाल नही ंआना चािहए। अभी तुम हो ई�रीय
स�ान। बाप पढ़ा रहे ह�। यह िमशन है मनु�ो ंको चे�ज करने क�। जैसे बौि�यो ंक�, ि���यन क� िमशन होती ह� ना। कृ�
और ि���यन क� भी रास िमलती है। उ�ो ंके लेन-देन का भी ब�त कने�न है। जो इतनी मदद करते ह�, उनक� भाषा आिद
छोड़ देना यह भी एक इ�� है। वह तो आते ही पीछे ह�। न ब�त सुख, न ब�त द:ुख उठाते। सारी इ�े�शन वे लोग
िनकालते ह�। यहाँ भल को�शश करते ह� पर�ु ए�ूरेट कभी बना नही ंसक� गे। िवलायत क� चीज अ�� होती है। ऑने�ी से
बनाते ह�। यहाँ तो िडस-ऑने�ी से बनाते ह�, अथाह द:ुख ह�। सबके द:ुख दरू करने वाला एक बाप के �सवाए और कोई मनु�
हो न सके। भल िकतनी भी का��े� करते ह�, िव� म� शा�� हो, ध�ा खाते रहते ह�। �सफ�  माताओ ंके द:ुख क� बात नही,ं
यहाँ तो अनेक �कार के द:ुख ह�। सारी दिुनया म� झगड़े मारामारी क� ही बात है। पाई-पैसे क� बात पर मारामारी कर देते ह�।
वहाँ तो द:ुख क� बात नही ंहोती। यह भी िहसाब िनकालना चािहए। लड़ाई कभी भी शु� हो सकती है। भारत म� रावण जब
से आता है तो पहले-पहले घर म� लड़ाई शु� होती है। जुदा-जुदा हो जाते ह�, आपस म� लड़ मरते ह� िफर बाहर वाले आते ह�।
पहले ि�िटश थोड़ेही थे िफर वह आकर बीच म� �र�त आिद देकर अपना रा� कर लेते ह�। िकतना रात-िदन का फ़क�  है। नया
कोई भी समझ न सके। नई नॉलेज है ना, जो िफर �ाय: लोप हो जाती है। बाप नॉलेज देते ह� िफर वह गुम हो जाती है। यह
एक ही पढ़ाई, एक ही बार, एक ही बाप से िमलती है। आगे चल तुम सबको सा�ा�ार होते रह�गे िक तुम यह बन�गे। पर�ु
उस समय कर ही �ा सक� गे। उ�ित को पा नही ंसक� गे। �रज� िनकल चुक� िफर ट�ांसफर होने क� बात हो जायेगी। िफर
रोय�गे, पीट�गे। हम बदली हो जाय�गे नई दिुनया के �लए। तुम मेहनत करते हो, ज�ी चारो ंतरफ आवाज़ िनकल जाये। िफर
आपेही से�स� पर भागते रह�गे। पर�ु �जतना देरी होती जायेगी, टू लेट होते रह�गे। िफर कुछ जमा नही ंहोगा। पैसे क� दरकार
नही ंरहेगी। तुमको समझाने �लए यह बैज़ ही काफ� है। यह ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। यह बैज ऐसा है जो सब शा�ों

का त� (सार) इसम� है। बाबा बैज़ क� ब�त मिहमा करते ह�। वह समय आयेगा जो यह तु�ारे बैज सब नयनो ंपर रखते



का त� (सार) इसम� है। बाबा बैज़ क� ब�त मिहमा करते ह�। वह समय आयेगा जो यह तु�ारे बैज सब नयनो ंपर रखते
रह�गे। मनमनाभव, इसम� है - मुझे याद करो तो यह बन�गे। िफर यही 84 ज� लेते ह�। पुनज�� न लेने वाला एक ही बाप है।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) याद क� मेहनत और �ान क� धारणा से कमा�तीत अव�ा को पाने का पु�षाथ� करना है। �ान सागर क� स�ूण� नॉलेज
�यं म� धारण करनी है।

2) आ�ा म� जो खाद पड़ी है उसे िनकाल स�ूण� वाइसलेस बनना है। �रचंक मा� भी अपिव�ता का अंश न रहे। हम आ�ा
भाई-भाई ह�...... यह अ�ास करना है।

वरदान:- समय और संक� �पी खजाने पर अटे�शन दे जमा का खाता बढ़ाने वाले पदमापदमपित भव
वैसे खजाने तो ब�त ह� लेिकन समय और संक� िवशेष इन दो खजानो ंपर अटे�शन दो। हर समय संक�
�े� और शुभ हो तो जमा का खाता बढ़ता जायेगा। इस समय एक जमा कर�गे तो पदम िमलेगा, िहसाब
है। एक का पदमगुणा करके देने क� यह ब�क है, इस�लए �ा भी हो, �ाग करना पड़े, तप�ा करनी पड़े,
िनमा�न बनना पड़े, कुछ भी हो जाए....इन दो बातो ंपर अटे�शन हो तो पदमापदमपित बन जाय�गे।

�ोगन:- मनोबल से सेवा करो तो उसक� �ाल� कई गुणा �ादा िमलेगी।


