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“मीठे ब�े - िवनाशी शरीरो ंसे �ार न करके अिवनाशी बाप से �ार करो तो रोने से छूट जाय�गे''
��ः- अनराइिटयस �ार �ा है और उसका प�रणाम �ा होता है?
उ�र:- िवनाशी शरीरो ंम� मोह रखना अनराइिटयस �ार है। जो िवनाशी चीज़ो ंम� मोह रखते ह�, वह रोते ह�। देह-

अ�भमान के कारण रोना आता है। सतयुग म� सब आ�-अ�भमानी ह�, इस�लए रोने क� बात ही नही ंरहती।
जो रोते ह� वह खोते ह�। अिवनाशी बाप क� अिवनाशी ब�ो ंको अब �श�ा िमलती है, देही-अ�भमानी बनो
तो रोने से छूट जाय�गे।

ओम् शा��। यह तो ब�े ही जानते ह� िक आ�ा अिवनाशी है और बाप भी अिवनाशी है, तो �ार िकसको करना चािहए?
अिवनाशी आ�ा को। अिवनाशी को ही �ार करना है, िवनाशी शरीर को थोड़ेही �ार करना चािहए। सारी दिुनया िवनाशी है,
हर एक चीज़ िवनाशी है, यह शरीर िवनाशी है, आ�ा अिवनाशी है। आ�ा का �ार अिवनाशी होता है। आ�ा कभी मरती
नही,ं उसको कहा जाता है राइिटयस। बाप कहते ह� तुम अनराइिटयस बन गये हो। वा�व म� अिवनाशी का अिवनाशी के साथ
�ार होना चािहए। तु�ारा �ार िवनाशी शरीर के साथ हो गया है इस�लए रोना पड़ता है। अिवनाशी के साथ �ार नही।ं
िवनाशी के साथ �ार होने से रोना पड़ता है। अभी तुम अपने को अिवनाशी आ�ा समझते हो तो रोने क� बात नही ं�ोिंक
आ�-अ�भमानी ह�। तो बाप अब तुम ब�ो ंको आ�-अ�भमानी बनाते ह�। देह-अ�भमानी होने से रोना होता है। िवनाशी शरीर
िपछाड़ी रोते ह�। समझते भी ह� आ�ा मरती नही ं है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। तुम अिवनाशी बाप के ब�े
अिवनाशी आ�ा हो, तुमको रोने क� दरकार नही।ं आ�ा एक शरीर छोड़ जाए दसूरा पाट� बजाती है। ये तो खेल है। तुम शरीर
म� मम� �ो ंरखते हो। देह सिहत देह के सब स��ो ंसे बुि�योग तोड़ो। अपने को अिवनाशी आ�ा समझो। आ�ा कभी
मरती नही।ं गायन भी है जो रोया सो खोया। आ�-अ�भमानी बनने से ही लायक बन जाय�गे। तो बाप आकर देह-अ�भमानी से
आ�-अ�भमानी बनाते ह�। कहते ह� तुम कैसे भूले �ए हो। ज�-ज�ा�र तुमको रोना पड़ा है। अब िफर से तुमको आ�-
अ�भमानी बनने क� �श�ा िमलती है। िफर तुम कभी रोय�गे ही नही।ं यह है रोने वाली दिुनया, वह है हँसने क� दिुनया। यह
द:ुख क� दिुनया, वह सुख क� दिुनया। बाप ब�त अ�� रीित से �श�ा देते ह�। अिवनाशी बाप क� अिवनाशी ब�ो ंको �श�ा
िमलती है। वह देह-अ�भमानी ह� तो देह को ही देख �श�ा देते ह�। तो देह क� याद आने से रोते ह�। देखते भी ह� शरीर ख� हो
गया िफर उनको याद करने से �ा फायदा। िम�ी को याद िकया जाता है �ा? अिवनाशी चीज़ ने जाकर दसूरा शरीर �लया।

यह तो ब�े जानते ह� - जो अ�ा कम� करता है, उनको िफर शरीर भी अ�ा िमलता है। कोई को खराब रोगी शरीर िमलता
है, वह भी कम� अनुसार है। ऐसा नही ंिक अ�ा कम� िकया है तो ऊपर चले जाय�गे। नही,ं ऊपर तो कोई जा नही ंसकते।
अ�े कम� िकये ह� तो अ�ा कहलाय�गे। ज� अ�ा िमलेगा िफर भी नीचे तो उतरना ही है। तुम जानते हो िक हम चढ़ते कैसे
ह�। भल अ�े कम� से कोई महा�ा बनेगा िफर भी कला तो कम होती ही जायेगी। बाप कहते ह� िफर भी ई�र को याद कर
अ�ा कम� करते ह� तो उनको अ�काल �ण भंगुर सुख देता �ँ। िफर भी सीढ़ी नीचे तो उतरना ही है। नाम करके अ�ा हो।
यहाँ तो मनु� अ�े-बुरे कम� को भी नही ंजानते ह�। �रि�-�सि� वालो ंको िकतना मान देते ह�। उ�ो ंके िपछाड़ी मनु� जैसे
हैरान होते ह�। है तो सारा अ�ान। समझो कोई इनडायरे� दान-पु� करते ह�, धम�शाला, हॉ��टल बनाते ह�। तो दसूरे ज� म�
उसका एवज़ा ज�र िमलता है। बाप को याद करते ह�, भल गा�लयाँ भी देते ह� तो भी मुख से भगवान् का नाम कहते ह�। बाक�
अ�जान होने कारण जानते कुछ नही।ं भगवान को याद कर �� पूजा करते ह�, �� को भगवान समझते ह�। �� य� रचते ह�।
�शव वा �� क� पूजा करते ह�। बाप कहते ह� मेरी पूजा करते ह� पर�ु बेसमझी से �ा-�ा बनाते ह�, �ा-�ा करते ह�। �जतने
मनु� उतने उ�ो ंके गु� ह�। झाड़ म� नये-नये प�े, टाल-टा�लयां आिद िनकलते ह� तो वह िकतना शोभते ह�। सतोगुणी होने के
कारण उनक� मिहमा होती है। बाप कहते ह� िक यह दिुनया है ही िवनाशी चीज़ो ंको �ार करने वाली। कोई-कोई का ब�त
�ार होता है तो मोह म� जैसे पागल बन जाते ह�। बड़े-बड़े सेठ लोग मोहवश पागल हो जाते ह�। माताओ ंको �ान न होने
कारण िवनाशी शरीर िपछाड़ी िवधवा बन िकतना रोती, याद करती रहती ह�। अभी तुम अपने को आ�ा समझ, दसूरे को भी
आ�ा देखते हो तो ज़रा भी द:ुख नही ंहोता। पढ़ाई को सोस� ऑफ इनकम कहा जाता है। पढ़ाई म� एम ऑबजे� भी होती
है। पर�ु वह है एक ज� के �लए। गवम�� से पगार िमलता है। पढ़कर धंधाधोरी करते ह�, तब पैसे आिद िमलते ह�। यहाँ तो
िफर बात ही नई है। तुम अिवनाशी �ान र�ो ंसे झोली कैसे भरते हो। आ�ा समझती है िक बाबा हमको अिवनाशी �ान
खजाना देते ह�। भगवान पढ़ाते ह� तो ज�र भगवान भगवती ही बनाय�गे। पर�ु वा�व म� इन ल�ी-नारायण को भगवान-
भगवती समझना रांग है। अभी तुम ब�े जानते हो - ओहो, जब हम देह-अ�भमानी हो जाते ह� तो हमारी बुि� िकतनी िड�ेट
हो जाती है। जैसे जानवर बुि� बन जाते ह�। जानवरो ंक� सेवा भी ब�त अ�� होती है। मनु�ो ंक� तो कुछ भी नही।ं रेस के

घोड़ो ंआिद क� िकतनी स�ाल होती है। यहाँ के मनु�ो ंक� देखो �ा हालत है। कु�े को िकतना �ार से स�ालते ह�। चाटते



घोड़ो ंआिद क� िकतनी स�ाल होती है। यहाँ के मनु�ो ंक� देखो �ा हालत है। कु�े को िकतना �ार से स�ालते ह�। चाटते
रहते ह�, साथ म� सुलाते भी ह�। देखो, दिुनया का �ा हाल हो गया है। वहाँ सतयुग म� यह धंधा होता नही।ं

तो बाप कहते ह� - ब�ो,ं तुमको माया रावण ने अनराइिटयस बना िदया है। अनराइिटयस रा� है ना। मनु� अनराइिटयस तो
सारी दिुनया भी अनराइिटयस हो जाती है। राइिटयस और अनराइिटयस दिुनया म� देखो फक�  िकतना है! क�लयुग क� हालत
देखो �ा है! म� �ग� �ापन कर रहा �ँ तो माया भी अपना �ग� िदखाती है, टै�टेशन देती है। आट�िफशल धन िकतना है।
समझते ह� हम यहाँ ही �ग� म� बैठे ह�। �ग� म� थोड़ेही इतने ऊंचे 100 मं�जल के मकान आिद होते ह�। कैसे-कैसे मकान
सजाते ह�, वहाँ तो डबल �ोरी के भी मकान नही ंहोते। मनु� ही ब�त थोड़े होते ह�। इतनी जमीन तुम �ा कर�गे। यहाँ
जमीन के िपछाड़ी िकतना लड़ते-झगड़ते ह�। वहाँ सारी जमीन तु�ारी रहती है। िकतना रात-िदन का फ़क�  है। वह लौिकक
बाप, यह पारलौिकक बाप है। पारलौिकक बाप ब�ो ंको �ा नही ंदेते ह�। आधाक� तुम भि� करते हो। बाप साफ कहते ह�
इनसे मुि� नही ंिमलती है अथा�त् मेरे से नही ंिमलते। तुम मुि�धाम म� मेरे से िमलते हो। म� भी मुि�धाम म� रहता �ँ। तुम
भी मुि�धाम म� रहते हो िफर वहाँ से तुम �ग� म� जाते हो। वहाँ �ग� म� म� नही ंहोता। यह भी ड�ामा है। िफर �ब� ऐसे
�रपीट होगा िफर यह �ान भूल जायेगा। �ाय: लोप हो जायेगा। जब तक संगमयुग नही ंआया है तब तक गीता का �ान हो
कैसे सकता। बाक� जो भी शा� आिद ह�, वह ह� भि� माग� के शा�।

अब तुम नॉलेज सुन रहे हो। म� बीज�प, �ान का सागर �ँ। तुमको कुछ भी करने नही ंदेता, पाँव भी पड़ने नही ंदेता। पाँव
िकसका पड़�गे। �शवबाबा के तो पांव ह� नही।ं यह तो ��ा के पांव पड़ना हो जायेगा। म� तो तु�ारा गुलाम �ँ। उनको कहते ह�
िनराकारी, िनरहंकारी, सो भी जब वह ए� म� आये तब तो िनरहंकारी कहा जाये। बाप तुमको अथाह �ान देते ह�। यह है
अिवनाशी �ान र�ो ंका दान। िफर जो �जतना लेवे। अिवनाशी �ान र� लेकर िफर औरो ंको दान करते जाओ। इन र�ो ंके
�लए ही कहा जाता है - एक-एक र� लाखो ंका है। कदम-कदम पर प� देने वाला तो एक ही बाप है। सिव�स पर बड़ा
अटे�शन चािहए। तु�ारा कदम है याद क� या�ा का, उनसे तुम अमर बन जाते हो। वहाँ मरने आिद का िफ� होता नही।ं एक
शरीर छोड़ दसूरा �लया। मोहजीत राजा क� कथा भी सुनी होगी। यह तो बाप बैठ समझाते ह�। अब बाप तुमको ऐसा बनाते ह�,
अभी क� ही बाते ह�।

र�ाबंधन का पव� भी मनाते ह�। यह कब क� िनशानी है? कब भगवान ने कहा िक पिव� बनो? यह मनु�ो ंको �ा पता िक
नई दिुनया कब, पुरानी दिुनया कब होती है? यह भी िकसको पता नही।ं इतना कहते ह� िक अभी क�लयुग है। सतयुग था,
अभी नही ंहै। पुनज�� को भी मानते ह�। 84 लाख कह देते ह� तो ज�र पुनज�� �आ ना। िनराकार बाप को सब याद करते
ह�। वह है सब आ�ाओ ंका बाप, वही आकर समझाते ह�। देहधारी बापू तो ब�त ह�। जानवर भी अपने ब�ो ंके बापू ह�।
उनके �लए तो ऐसा नही ंकह�गे िक जानवरो ंका बाप। सतयुग म� कोई कुछ िकचड़प�ी होती नही।ं जैसा मनु� वैसा फन�चर
होता है। वहाँ पंछ� आिद भी फ���ास खूबसूरत होते ह�। सब अ��-अ�� चीज़े होगंी। वहाँ फल िकतना �ीट बड़े होते
ह�। िफर वह सब कहाँ चला जाता है! �ीट से िनकल कड़ुवाहट आ जाती है। थड� �ास बनते ह� तो चीज़� भी थड� �ास बन
जाती ह�। सतयुग है फ��-�ास तो सब चीज़� फ���ास िमलती ह�। क�लयुग म� ह� थड� �ास। सब चीज़� सतो, रजो,
तमो....... से पास होती ह�। यहाँ तो कोई मजा नही ंहै। आ�ा भी तमो�धान तो शरीर भी तमो�धान है। अभी तुम ब�ो ंको
�ान है, कहाँ वह, कहाँ यह, रात-िदन का फक�  है। बाप तुमको िकतना ऊंच बनाते ह�। �जतना याद कर�गे, हे�थ-वे�थ दोनों
िमल जाय�गे। बाक� �ा चािहए। दोनो ंचीज़ो ंसे एक नही ंहोगी तो है�ीनेस नही ंहोगी। समझो हे�थ है, वे�थ नही ंतो �ा
काम के। गाते भी ह� - “पैसा है तो लाडकाना घूमकर आओ।'' ब�े समझते ह� - भारत सोने क� �चिड़या था, अभी सोना
कहाँ। सोना, चांदी, ता�ा गया, अभी तो कागज ही कागज ह�। कागज पानी म� बह जाये तो पैसे कहाँ से िमल�। सोना तो
ब�त भारी होता है, वह वहाँ ही पड़ा रहता है। आग भी सोने को जला न सक� । तो यहाँ सब द:ुख क� बात� ह�। वहाँ यह सब
बात� होती नही।ं यहाँ इस समय अपार द:ुख ह�। बाप आते ही तब ह� जब अपार द:ुख ह�, कल िफर अपार सुख होगा। बाबा तो
क�-क� आकर पढ़ाते ह�, यह कोई नई बात थोड़ेही है। खुशी म� रहना चािहए। खुशी ही खुशी, यह अ� क� बात है।
अती��य सुख गोप-गोिपयो ंसे पूछो। िपछाड़ी म� तुम ब�त अ�� रीित समझ जाते हो।

रीयल शा�� िकसे कहा जाता है, यह बाप ही बतलाते ह�। तुम बाप से शा�� का वसा� लेते हो। उनको सब याद करते ह�। बाप
शा�� का सागर है। बाप समझाते ह� मेरे पास आ कौन सकते ह�। फलाना-फलाना धम� फलाने-फलाने समय पर आते ह�। �ग�
म� तो आ न सक� । अभी साधू स� ढेर िनकल पड़े ह� तो उ�ो ंक� मिहमा होती है। पिव� ह� तो उनक� मिहमा ज�र होनी
चािहए। अभी नये उतरे ह�। पुरानो ंक� तो इतनी मिहमा हो न सक� । वह तो सुख भोग तमो�धान म� चले गये ह�। िकतने ढेर
गु� िक�-िक� के िनकलते जाते ह�, इस बेहद के झाड़ को कोई जानते नही ंह�। बाप समझाते ह� िक भि� क� साम�ी इतनी
है, �जतना झाड़ फैला होता है। �ान बीज िकतना थोड़ा है। भि� को आधाक� लगता है। यह �ान तो �सफ�  इस एक

अ��म ज� के �लए है। �ान को �ा� कर तुम आधाक� के �लए मा�लक बन जाते हो। भि� बंद हो जाती है, िदन हो जाता



अ��म ज� के �लए है। �ान को �ा� कर तुम आधाक� के �लए मा�लक बन जाते हो। भि� बंद हो जाती है, िदन हो जाता
है। अभी तुम सदाकाल के �लए हिष�त बनते हो, इसको कहा जाता है ई�र क� अिवनाशी लॉटरी। उसके �लए पु�षाथ� करना
पड़ता है। ई�रीय लॉटरी और आसुरी लॉटरी म� िकतना फ़क�  होता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) तु�ारे याद के हर कदमो ंम� प� ह�, इससे ही अमर पद �ा� करना है। अिवनाशी �ान र� जो बाप से िमलते ह�, उनका
दान करना है।

2) आ�-अ�भमानी बन अपार खुशी का अनुभव करना है। शरीरो ंसे मोह िनकाल सदा हिष�त रहना है, मोहजीत बनना है।

वरदान:- हर घड़ी को अ��म घड़ी समझ सदा �हानी मौज म� रहने वाली िवशेष आ�ा भव
संगमयुग �हानी मौजो ंम� रहने का युग है इस�लए हर घड़ी �हानी मौज का अनुभव करते रहो, कभी िकसी
भी प�र��ित या परी�ा म� मूं झना नही ं�ोिंक यह समय अकाले मृ�ु का है। थोड़ा समय भी अगर मौज
के बजाए मूं झ गये और उसी समय अ��म घड़ी आ जाए तो अ� मती सो गित �ा होगी। इस�लए
एवररेडी का पाठ पढ़ाया जाता है। एक सेक� भी धोखा देने वाला हो सकता है। इस�लए �यं को िवशेष
आ�ा समझकर हर संक�, बोल और कम� करो और सदा �हानी मौज म� रहो।

�ोगन:- अचल बनना है तो �थ� और अशुभ को समा� करो।


