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17-08-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप और दादा की भी वन्डरफुल कहानी है, बाप जब दादा में 

प्रवेश करे तब तुम ब्रह्माकुमार-कुमारी वरे्स के अधिकारी बनो” 

प्रश्न:- नननित ड्र ामा को जानते हुए भी तुम बच्ोों को कौन सा लक्ष्य अवश्य रखना है? 

उत्तर:- पुरुषार्थ कर गैलप करने का अर्ाथत् नवनाश के पहले बाप की याद में रह कमाथतीत 

बनने का लक्ष्य अवश्य रखना है। कमाथतीत अर्ाथत् आइरन एजेड् से गोल्डन एजेड् बनना। 

पुरुषार्थ का यही र्ोडा सा समय है इसनलए नवनाश के पहले अपनी अवस्र्ा को अचल-अड्ोल 

बनाना है। 

ओम् शान्ति। ओम् शान्ति। यह दोनोों कौन कहते हैं? एक था बाबा, एक था दादा। कहानी 

सुनाते हैं ना - एक था राजा, एक थी रानी। अब यह फिर हैं नई बातें। एक बाबा एक दादा तुम 

कहेंगे 5 हजार वर्ष पहले भी एक था फशवबाबा, दूसरा था ब्रह्मा दादा। अब फशव के बचे्च तो 

सब हैं। सभी आत्मायें एक बाप की सिान हैं। वह तो है ही है। ब्रह्मा के बचे्च ब्राह्मण भी थे, 

प्रजाफपता ब्रह्मा की सिान ब्रह्माकुमार-कुमाररयाों थे। उन्ोों को कौन पढाते थे? फशवबाबा। 

प्रजाफपता ब्रह्मा के यह ब्रह्माकुमार-कुमाररयाों ढेर बचे्च हैं ना। ब्रह्माकुमार-कुमाररयाों मानते हैं 

बरोबर हम फशवबाबा के बचे्च भी हैं, पोते्र भी हैं। बचे्च तो हैं ही अब पोते्र बने हैं। ब्रह्मा द्वारा 

दादे से वसाष लेने। अभी तुमको दादे से वसाष फमलता है, फजसको फशवबाबा कहते हैं। परिु 

ब्रह्माकुमार-कुमाररयाों होने कारण उनको हम दादा कहते हैं। वसाष दादे का है। ब्रह्मा दादा का 

नही ों। वैकुण्ठ वासी बनने का वसाष उस बाप से फमलता है। आधाकल्प वसाष पाते हो फिर तुमको 

श्राप फमलता है - रावण से। नीचे उतरते आते हो। जैसेफक ग्रहचारी बैठती है, नीचे उतरने की। 

अभी तुम बचे्च समझते हो - हमारी ग्रहचारी राहू की दशा पूरी हुई। राहू की दशा है सबसे 

बुरी। ऊों च ते ऊों च बृहस्पफत की दशा फिर राहू की दशा बैठी तो 5 फवकारोों के कारण हम 

काले हो गये। अब फिर बाप कहते हैं दे दान तो छूटे ग्रहण। है तुम्हारी बात। उन्ोोंने फिर 

सूयष चन्द्रमा का ग्रहण समझ फलया है। जब ग्रहण लगता है तो दान माोंगते हैं। यहााँ बाप तुमको 

कहते हैं 5 फवकारोों का दान दो तो ग्रहचारी उतर जायेगी। इन फवकारोों से ही तुम पापात्मा बने 

हो। मुख्य है देह-अफभमान। पहले ऐसे सतोप्रधान थे, फिर सतो रजो तमो बने हैं। 84 जन्म 

फलए हैं। यह तो पक्का फनश्चय है बरोबर देवतायें ही 84 जन्म लेते हैं। पहले उन्ोों को ही फमलना 

चाफहए बाप से। गाया भी जाता है आत्मायें परमात्मा अलग रहे... 

बाप कहते हैं - पहले-पहले तुमको सतयुग में भेजा था। फिर अभी तुम ही आकर फमले 

हो। आगे तो फसिष  गाते थे उनका यथाथष अथष अभी बाप बैठ समझाते हैं। सभी वेद शास्त्र, जप, 

तप, स्लोगन आफद जो भी हैं सबका सार बाप बैठ समझाते हैं। चक्र तो फबलु्कल सहज है। 

अभी कफलयुग और सतयुग का सोंगम है। लडाई भी सामने खडी है। यह भी तुमको फनश्चय है 

- सतयुग की स्थापना होती है। कफलयुग में फजतने भी हैं, उन सबके शरीर खलास हो जायेंगे, 

बाकी आत्मायें पफवत्र बन फहसाब-फकताब चुकू्त कर जायेंगी। यह सबके कयामत का समय 

है। आत्मायें शरीर छोड चली जायेंगी। यह तुम्हारी बुन्ति में अभी है। जब तक हम कमाषतीत 

अवस्था को पायें तब तक सोंगम पर खडे हैं। एक तरि हैं करोडोों मनुष्य, दूसरे तरि हो फसिष  
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तुम थोडे से। तुम्हारे में भी फकतने हैं जो फनश्चयबुन्ति होते जाते हैं। फनश्चयबुन्ति फवजयिी फिर 

जाकर फवषु्ण के गले की माला बनेंगे। एक है रूद्राक्ष की माला, दूसरी है रूण्ड माला। उस 

रूण्ड माला में छोटी-छोटी शक्ल होती है। यह फनशानी है। हम आत्मायें ही आकर फिर बाप 

के गले की माला के दाने बनेंगे फिर यहााँ आयेंगे नम्बरवार। माला 8 की भी है, 108 की भी 

है, 16108 की भी है। अब 16 हजार हैं या 5-10 हजार हैं, उनका कोई फहसाब नही ों फनकाला 

जाता। यह मालायें गाई जाती हैं। बाबा कहते हैं यह सब तुम क्ोों फवचार करते हो। फजतने भी 

राजायें कल्प पहले सतयुग ते्रता में बने थे, उतने ही बनेंगे। 100 बनें या 2-3 सौ बनें - यह 

पूछना नही ों है। 

बाप कहते हैं - तुम फजतना नजदीक आते जायेंगे तो यह सब समझ जायेंगे। आज हम 

यहााँ हैं कल फवनाश होगा फिर सतयुग में थोडे से देवी-देवता होोंगे। बाद में वृन्ति को पाते हैं। 

सतयुग के आसार भी फदखाई पडते हैं। बाकी लाखोों जाकर रहेंगे फिर लाख रहें वा 9-10 

लाख रहें, एकू्रेट नही ों कह सकते। हााँ तुम जब एकू्रेट समू्पणष बनने के लायक बनेंगे तब 

तुमको और जास्ती साक्षात्कार हो जायेगा। अभी तो बहुत कुछ समझने का समय पडा है। 

बहुत साक्षात्कार करते रहेंगे। लडाई की तैयाररयाों भी बहुत होती रहती हैं। सब चीजें महोंगी 

होती जायेंगी। फवलायत में भी अब खूब टैक्स आफद लगते रहेंगे। बहुत-बहुत महोंगाई होकर 

फिर एकदम सस्ताई हो जायेगी। सतयुग में कोई चीज़ पर खचाष नही ों होगा। सब खाफनयाों आफद 

भरपूर हो जायेंगी। नई दुफनया में वैभव बहुत होते हैं। लक्ष्मी-नारायण के पास बहुत वैभव थे 

ना। श्रीनाथ द्वारे में मूफतषयोों के आगे भी फकतने वैभवोों का भोग लगाते हैं। वहााँ बहुत माल बनाते 

हैं और खाते रहते हैं। कहेंगे हम देवताओों को भोग चढाते हैं। कहेंगे देवताओों को भोग नही ों 

लगायेंगे तो वह नाराज हो जायेंगे। अब इसमें नाराज होने की तो बात ही नही। तुम कोई पर 

नाराज नही ों होते हो। जानते हो डर ामानुसार यह फवनाश होना ही है। कफलयुग से बदल कर 

सतयुग होगा। हम डर ामा को समझते हैं फक डर ामानुसार अभी नया चक्र शुरू होना है। तुम भी 

डर ामा के वश हो। डर ामानुसार बाप भी आया हुआ है। डर ामा में एक फमनट भी नीचे ऊपर नही ों 

हो सकता है। जैसे बाबा आया तुमने देखा कल्प बाद भी हूबहू ऐसे होगा। शास्त्रोों में तो कल्प 

की आयु लम्बी फलख दी है। अभी तुम बच्चोों की बुन्ति में है बरोबर फवनाश सामने खडा है। 

अभी तुम गैलप कर रहे हो। जानते हो बाप को याद कर हमको कमाषतीत अवस्था को जरूर 

पाना है अथाषत् आइरन एज से गोल्डन एज बनना है। अभी अगर पुरुर्ाथष नही ों करें गे तो पद 

भ्रष्ट हो जायेगा। हे आत्मायें अभी तुम पफतत बन गई हो। यह भी जानते हो बहुत फकसम के 

आयेंगे जो और धमष में बदली हो गये हैं वह फनकलकर आते रहेंगे। आकर अपना पुरुर्ाथष 

करते रहेंगे - बाप से वसाष पाने। ब्राह्मण धमष में आकर फिर देवता धमष में आयेंगे। ब्राह्मण धमष 

में नही ों आयेंगे तो देवता धमष में कैसे आयेंगे। ब्राह्मण फदन-प्रफतफदन वृन्ति को पाते रहेंगे। देखेंगे 

फवनाश सामने आ गया है, यह तो ठीक कहते हैं फिर वृन्ति होती जायेगी। ब्राह्मणोों का झाड 

वृन्ति को पाकर िुल हो जायेगा फिर वापस जायेंगे। देवताओों का झाड बढेगा। 

अभी तुम सोंगम पर राजयोग सीख रहे हो। इस सोंगम को कल्याणकारी युग कहा जाता 

है। सोंगम का ही गायन है - गोंगा सागर का मेला फदखाते हैं। वह सब है भन्तक्त मागष का। यह 



17-8-2026 

3 

है ज्ञान सागर और ज्ञान सागर से फनकली हुई ज्ञान गोंगायें। ज्ञान सागर से पफतत-पावन अक्षर 

लगता है। वह समझते हैं - पफतत पावनी गोंगा है और फिर गोंगा में स्नान करते ही आते हैं। यह 

नफदयाों तो सतयुग से लेकर चलती आती हैं, आजकल तो नफदयाों भी कहााँ-कहााँ डुबो देती हैं। 

प्रकृफत भी तमोप्रधान, सागर भी तमोप्रधान हो पडा है। सागर थोडी सी उछल खायेगा तो सब 

कुछ खलास कर दें गे। सतयुग में फसिष  हम थोडे ही भारत में रहते हैं - यमुना के कणे्ठ पर। 

देहली पररस्थान थी फिर बननी है। सतयुग में थोडी ही जीव आत्मायें रहती हैं फिर धीरे-धीरे 

आते जाते हैं। अभी है कफलयुग का अि। फकतने ढेर मनुष्य हो गये हैं , बेहद का नाटक है, 

फजसको अच्छी रीफत समझना है। भल कोई अपने को एक्टर समझते भी हैं परिु कल्प 5 

हजार वर्ष का है, यह फकसको भी पता नही ों है। कहााँ 84 जन्म, कहााँ 84 लाख। अभी तुम 

रोशनी में हो। तुमको बाप से वसाष फमलता है। बाप कहते हैं - मनमनाभव। बाप को याद 

करना है। फशव भगवानुवाच, भगवान की मफहमा में और देवताओों की मफहमा में बहुत फ़कष  

है। बाप जो नई रचना रचते हैं, उनकी मफहमा हैं सवषगुण सम्पन्न... अभी तुम ऐसे बन रहे हो। 

बाप की मफहमा और इनकी मफहमा में रात-फदन का फ़कष  है। यह राजयोग है ना। गाया भी 

जाता है - भगवान राजयोग फसखलाते हैं। वह है फनराकार, तो जरूर फनराकार से साकार में 

आना पडे। भगवान की इतनी मफहमा है तो जरूर आना पडे। उनका जन्म फदव्य अलौफकक 

है और फकसका फदव्य जन्म नही ों गाया जाता। यह भी बच्चोों को समझाया है एक होता है 

लौफकक बाप, दूसरा है पारलौफकक बाप, फजसको ही भगवान कह याद करते हैं और तीसरा 

है अलौफकक बाप, यह फिर वन्डरिुल बाप है। जब पारलौफकक बाप बच्चोों को एडाप्ट करते 

हैं तो बीच में यह अलौफकक आ जाता है। प्रजाफपता ब्रह्मा के फकतने ढेर बचे्च हैं। फशवबाबा 

आकर ब्रह्मा द्वारा तुमको अपना बनाते हैं। फकतने ब्रह्माकुमार-कुमाररयाों बनते हैं। लौफकक 

बाप को तो करके 8-10 बचे्च होोंगे। अच्छा फशवबाबा भी है पारलौफकक बाप। उनके तो अनेक 

बचे्च हैं। सभी आत्मायें कहती हैं - हम सब ब्रदसष हैं। अब इस सोंगम पर फिर अलौफकक बाप 

फमलता है। यह ज्ञान तुमको वहााँ नही ों रहेगा। प्रजाफपता ब्रह्मा बाप फमलता ही तब है जबफक 

बाप आकर नई सृफष्ट रचते हैं। तो यह अलौफकक जन्म हुआ ना, इनको कोई समझ नही ों सकते। 

वह लौफकक वह पारलौफकक और यह है सोंगमयुगी अलौफकक बाप। लौफकक बाप तो सतयुग 

से लेकर होते आये हैं। पारलौफकक बाप को वहााँ कोई याद नही ों करते, वहााँ होता ही है एक 

बाप। हे भगवान, हे परमात्मा कहकर याद नही ों करते हैं फिर द्वापर में जब भन्तक्त मागष शुरू 

होता है तो बाप दो होते हैं। सोंगम पर हैं 3 बाप। प्रजाफपता ब्रह्मा भी अभी फमलता है, अभी तुम 

उनके बने हो। जानते हो यह अलौफकक बाप है। अभी तुम इन बातोों को अच्छी रीफत जानते 

हो और याद करते हो। अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो। सतयुग में याद करने की 

दरकार ही नही ों। दु:ख में पारलौफकक बाप का सब फसमरण करते हैं। यह तो फबलु्कल सहज 

बात है। सतयुग ते्रता में एक बाप होता है, द्वापर में दो बाप होते हैं। इस समय तुम अलौफकक 

बाप के बचे्च बने हो फजस द्वारा तुम वसाष लेते हो। तुम बचे्च ही ब्राह्मण बनते हो जो फिर देवता 

बनेंगे। फवनाश भी तुम्हारे को ही देखना है, जो तुम इन आोंखोों से देखेंगे, बॉम्बस छोडेंगे। मनुष्य 

तो मरें गे ना। जापान में भी बॉम्ब छोडा, देखा ना कैसे मनुष्य मरे। अब यहााँ लडाइयाों लगती 
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रहती हैं। खुद भी कहते हैं हम तोंग होते जाते हैं। 10-10 वर्ष तक भी लडाई चलती रहती है। 

बॉम्ब्स में तो चपटी में (सेकेण्ड में) सब खलास हो जायेगा। फचन्गारी लगती है तो शहर नष्ट हो 

जाते हैं। यह तो बॉम्ब्स हैं। आग भी लगनी है। 

तुम बचे्च जानते हो बाप आये ही हैं स्थापना और फवनाश कराने। तो जरूर यह सब 

होगा। पुरुर्ाथष करने का अभी समय है। माया घडी-घडी तुम्हारा बुन्तियोग तोड देती है। अजुन 

तुम अडोल न्तस्थर कहााँ बने हो। कहते हैं बाबा माया के तूिान बहुत आते हैं। कोई तो सारे 

फदन में घण्टा आधा भी याद नही ों करते हैं। बाप कहते हैं - तुम कमषयोगी हो। 8 घण्टा तो यह 

सेवा करें गे। 8 घण्टा याद कर सको इतना पुरुर्ाथष करना है। याद करते रहने से फवकमष फवनाश 

होते जायेंगे, इसको ही योग अफि कहा जाता है। यह है मेहनत। गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए 

फसिष  याद करना है। यह भी बाबा बतलाते हैं फक फजन्ोोंने गृहस्थ छोडा है, बचे्च बने हैं, वह भी 

इतना याद नही ों करते हैं। घर में रहने वाले और ही जास्ती याद करते हैं। अजुषन और भील का 

भी फमसाल देते हैं ना। मेहनत है बाप को याद करना और चक्र को समझना है। महाभारत 

लडाई भी जरूर लगेगी। सतयुग में थोडेही लगेगी। तो तुम बच्चोों को अन्ोों की लाठी भी बनना 

है। सबको रास्ता बताना है फक बाप को याद करो, चक्र को याद करो। स्वदशषन चक्रधारी 

बनो। अच्छा! 

मीठे-मीठे फसकीलधे बच्चोों प्रफत मात-फपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाफनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) कम से कम 8 घण्टा याद में रहने का पुरुर्ाथष करना है। अपनी अवस्था अचल-अडोल 

रखने के फलए याद का अभ्यास बढाना है। गिलत नही ों करनी है। 

2) यह डर ामा फबलु्कल एकू्रेट बना हुआ है इसफलए फकसी पर भी नाराज़ नही ों होना है। 

फनश्चयबुन्ति बनना है। 

वरदान:- तोड़ना, मोड़ना और जोड़ना - इन तीन शब्ोों की सृ्मधत द्वारा र्सदा 

धवजयी भव 

सारी पढाई और नशक्षाओों का सार यह तीन शब्द हैं:- 1-कमथबन्धन तोडने हैं। 2-अपने 

सोंस्कार-स्वभाव को मोडना है और 3- एक बाप से सवथ सम्बन्ध जोडने हैं - यही तीन शब्द 

समू्पर्थ नवजयी बना दें गे। इसके नलए सदा यही सृ्मनत रहे नक जो भी इन नयनोों से नवनाशी चीजे 

देखते हैं वह सब नवनाश हुई पडी हैं। उन्हें देखते भी अपने नये सम्बन्ध, नई सृनि को देखते 

रहो तो कभी हार हो नही ों सकती। 

स्लोगन:- योगी की ननशानी है - सदा क्लीन और क्लीयर। 

ये अव्यक्त इशारे - अपलित्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणण स्वच्छ (पलित्र) बनो 

अगर ब्राह्मण जीवन में सोंकल्प में भी अपफवत्रता वा अमयाषदा आ जाती है तो तख्तनशीन की 

बजाए फगरती कला में अथाषत् नीचे आ जाते हो। कोई फवकमष नही ों हुआ लेफकन व्यथष कमष भी 

हुआ तो पश्चाताप के बजाए महसूसता की से्टज होती है। महसूस होता है फक यह रााँग है, नही ों 

होना चाफहए.. वह बात कााँटे के समान चुभती रहेगी, इसफलए इस व्यथष से भी मुक्त बनो। 

 


