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17-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - पावन बनो तो रूहानी सेवा के लायक बनेंगे, देही- अभिमानी 

बचे्च रूहानी यात्रा पर रहेंगे और दूसरो ों को िी यही यात्रा करायेंगे” 

प्रश्न:- संगम पर तुम बचे्च जो कमाई करते हो, यही सच्ची कमाई है - कैसे?  

उत्तर:- अभी की जो कमाई है वह 21 जन्म तक चलती है, इसका कभी भी देवाला नही ं

ननकलता। ज्ञान सुनना और सुनाना, याद करना और कराना - यही है सच्ची - सच्ची कमाई, 

जो सच्चा-सच्चा बाप ही तुम्हें नसखलाता है। ऐसी कमाई सारे कल्प में कोई भी कर न सके। 

दूसरी कोई भी कमाई साथ नही ंचलती। 

गीत:- हमें उन राहो ंपर चलना है.... 

ओम् शान्ति। भन्ति मागग में तो बच्चो ंने बहुत ठोकरें  खाई हुई हैं। भन्ति मागग में बहुत ही 

भावना से यात्रा करने जाते हैं, रामायण आनद सुनते हैं। ऐसे पे्रम से बैठ कहाननयााँ सुनते हैं 

- जो रोना भी आ जाता है। हमारे भगवान की सीता भगवती को रावण डाकू ले गया। निर 

सुनने समय बैठ रोते हैं। यह हैं सब दि कथायें, नजससे िायदा कुछ भी नही।ं पुकारते भी 

हैं हे पनतत-पावन आओ, आकर हम दुुः खी आत्माओ ंको सुखी बनाओ। यह नही ंसमझते 

नक आत्मा दुुः खी होती है क्ोनंक वह तो आत्मा को ननलेप कह देते हैं। समझते हैं आत्मा 

सुख दुुः ख से न्यारी है। यह क्ो ंकहते हैं? क्ोनंक समझते हैं - परमात्मा सुख दुुः ख से न्यारा 

है, तो बचे्च निर सुख दुुः ख में कैसे आयेंगे? इन सब बातो ंको अब बच्चो ंने समझा है। इस 

ज्ञान मागग में भी कभी ग्रहचारी बैठती है, कभी कुछ होता है। कभी प्रिुन्तित रहते, कभी 

मुरझाया हुआ चेहरा रहता है। यह होती है माया से लडाई। माया पर ही जीत पानी है। जब 

बेहोश होते हैं तब संजीवनी बूटी दी जाती है - मनमनाभव। भन्ति मागग में चहचटा बहुत 

है। देवताओ ंकी मूनतगयो ंको नकतना श्रंगारते हैं, सचे्च जेवर पहनाते हैं। वह जेवर तो ठाकुर 

की प्रापटी हुई। ठाकुर की प्रापटी सो पुजारी वा टर स्टी की हो जाती है। तुम बचे्च जानते हो 

नक हम चैतन्य में बहुत हीरे जवाहरो ंसे सजे हुए थे। निर जब पुजारी बनते हैं तो भी बहुत 

जेवर पहनते हैं। अब कुछ भी नही ंहै। चैतन्य रूप में भी पहने निर जड रूप में भी पहने। 

अब नो जेवर। नबलु्कल साधारण हैं। बाप कहते हैं मैं साधारण तन में आता हाँ। कोई राजाई 

आनद की ठाठ-बाठ नही ंहै। संन्यानसयो ंके भी बहुत ठाठ-बाठ होते हैं। अभी तुम समझ 

गये हो बरोबर सतयुग में कैसे हम आत्मायें पनवत्र थी।ं शरीर भी हमारे पनवत्र थे। उन्ो ंका 

श्रंगार भी बहुत अच्छा रहता है। कोई खूबसूरत होते हैं तो उनको श्रंगार का भी शौक रहता 

है। तुम भी खूबसूरत थे तो बहुत अचे्छ-अचे्छ जेवर पहनते थे। हीरो ं के बडे हार आनद 

पहनते थे। यहााँ हर चीज सांवरी है। देखो, गऊयें भी सांवरी होती गई हैं। बाबा जब श्ीनाथ 

द्वारे गया था तो बहु अच्छी गऊएं थी। श्ीकर ष्ण की गऊयें बहुत अच्छी नदखाते हैं। यहााँ तो 

देखो कोई कैसे, कोई कैसे हैं क्ोनंक कनलयुग है। ऐसी गऊएं वहााँ होती नही।ं तुम बचे्च 

नवश्व के मानलक बनते हो। तुम्हारी सजावट भी वहााँ ऐसी सुन्दर रहती है। नवचार करो - 

गऊएं तो जरूर होनी चानहए। वहााँ की गऊओ ंका गोबर भी कैसा होता होगा। नकतनी 
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ताकत होगी। जमीन को खाद चानहए ना। खाद डाली जाती है तो अच्छा अनाज पैदा होता 

है। वहााँ सब चीजें अच्छी ताकत वाली होती हैं। यहााँ तो कोई चीज़ में ताकत नही ंहै। हर 

एक चीज़ नबलु्कल ही पावरलेस हो गई है। बन्तच्चयााँ सूक्ष्मवतन में जाती थी। नकतने अचे्छ-

अचे्छ बडे िल खाती थी, शूबीरस आनद पीती थी। यह सब साक्षात्कार कराते थे। माली वहााँ 

कैसे िल आनद काटकर देते हैं। सूक्ष्मवतन में तो िल आनद हो न सकें । यह साक्षात्कार 

होता है। वैकुण्ठ तो निर भी यहााँ होगा ना। मनुष्य समझते हैं वैकुण्ठ कोई ऊपर में है। 

वैकुण्ठ न सूक्ष्मवतन में, न मूलवतन में होता है। यहााँ ही होता है। यहााँ जो बन्तच्चयााँ साक्षात्कार 

करती हैं वह निर इन आाँखो ंसे देखेंगे। जैसी पोजीशन ऐसी सामग्री भी रहती है। राजाओ ं

के महल देखो कैसे अचे्छ-अचे्छ होते हैं। जयपुर में बहुत अचे्छ-अचे्छ महल बने हुए हैं। 

नसिग  महल देखने नलए मनुष्य जाते हैं तो भी नटकट रहती है। खास वह महल देखने नलए 

रखते हैं। खुद निर और महलो ंमें रहते हैं। सो भी अभी कनलयुग में। यह है ही पनतत 

दुननया। कोई अपने को पनतत समझते थोडेही हैं। तुम अभी समझते हो - हम तो पनतत थे। 

कोई काम के नही ं थे निर हम गोरा बनेंगे। वह दुननया ही िस्टगक्लास होगी। यहााँ भल 

अमेररका आनद में िस्टग क्लास महल हैं। परिु वहााँ की भेंट में यह तो कुछ नही ंहैं क्ोनंक 

यह तो अल्पकाल का सुख देने वाले हैं। वहााँ तो िस्टगक्लास महल होते हैं। िस्टगक्लास 

गऊएं होती हैं। वहााँ ग्वाले भी होते हैं। श्ीकर ष्ण को ग्वाला कहते हैं ना। यहााँ जो गऊओ ंको 

सम्भालने वाले हैं, वह कहते हैं हम गूजर (ग्वाले) हैं। श्ीकर ष्ण के वंशावली हैं। वास्तव में 

श्ीकर ष्ण के वंशावली नही ंकहेंगे। श्ीकर ष्ण की राजधानी के कहेंगे। साहकारो ंके पास गऊएं 

होगंी तो गूजर सम्भालने वाले भी होगें। यह गूजर नाम सतयुग का है। कल की बात है। कल 

हम आनद सनातन देवी देवता धमग के थे निर पनतत बने हैं तो अपने को नहन्दू कहला देते 

हैं। पूछो, तुम आनद सनातन देवी देवता धमग के हो वा नहन्दू धमग के हो? आजकल सब नहन्दू 

नलख देते हैं। नहन्दू धमग नकसने स्थापन नकया? देवी देवता धमग नकसने स्थापन नकया? यह 

भी कोई नही ंजानते हैं। बाबा यह प्रश्न पूछते हैं बताओ आनद सनातन देवी देवता धमग नकसने 

स्थापन नकया? नशवबाबा ब्रह्मा द्वारा कर रहे हैं। राम वा नशवबाबा की श्ीमत पर आनद 

सनातन देवी देवता धमग स्थापन हुआ। निर रावण राज्य होता है, नवकारो ंमें जाते हैं। भन्ति 

मागग शुरू हो जाता है तब नहन्दू कहलाने लगते हैं। अभी अपने को कोई देवता कह न सके। 

रावण ने नवशश बनाया, बाप आकर वाइसलेस बनाते हैं। तुम ईश्वरीय मत से देवता बनते 

हो। बाप ही आकर तुम ब्राह्मणो ंको देवता बनाते हैं। सीढी कैसे उतरते हैं, यह तुम बच्चो ं

की बुन्ति में नम्बरवार बैठता है। तुम जानते हो और सभी मनुष्य आसुरी मत पर चल रहे हैं 

और तुम ईश्वरीय मत पर चल रहे हो। रावण की मत से सीढी उतरते आये हो। 84 जन्मो ं

के बाद निर पहला नम्बर जन्म होगा। ईश्वरीय बुन्ति से तुम सारे सरनि के आनद-मध्य-अि 

को जान जाते हो। यह तुम्हारा जीवन बहुत अमूल्य है, इनकी बहादुरी है। जबनक बाप 

आकर हमको इतना पावन बनाते हैं। हम रूहानी सेवा के लायक बनते हैं। वह है नजस्मानी 

सोशल वकग र, जो देह-अनभमान में रहते हैं। तुम देही-अनभमानी हो। आत्माओ ंको रूहानी 
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यात्रा पर ले जाते हो। बाप समझाते हैं तुम सतोप्रधान थे, अभी तमोप्रधान बने हो। सतोप्रधान 

को पावन, तमोप्रधान को पनतत कहा जाता है। आत्मा में ही खाद पडी है। आत्मा को ही 

सतोप्रधान बनाना है। नजतना याद में रहेंगे उतना पनवत्र बनेंगे। नही ंतो कम पनवत्र बनेंगे। 

पापो ंका बोझा नसर पर रह जायेगा। आत्मायें तो सभी पनवत्र होती हैं निर हर एक का पाटग 

अलग है। सबका एक जैसा पाटग हो न सके। सबसे ऊंच बाबा का पाटग निर ब्रह्मा-सरस्वती 

का नकतना पाटग है। जो स्थापना करता है, वही पालना भी करता है। बडा पाटग उनका है। 

पहले है नशवबाबा निर है ब्रह्मा-सरस्वती, जो पुनजगन्म में आते हैं। शंकर तो नसिग  सूक्ष्म 

रूप धारण करते हैं। ऐसे नही ंनक शंकर कोई शरीर का लोन लेते हैं। श्ीकर ष्ण को अपना 

शरीर है। यहााँ नसिग  नशवबाबा शरीर का लोन लेते हैं। पनतत शरीर, पनतत दुननया में आकर 

सेवा करते हैं, मुन्ति-जीवनमुन्ति में ले जाने की। पहले मुन्ति में जाना पडे। नॉलेजिुल 

एक ही बाप पनतत-पावन है, उनको ही कहते हैं नशवबाबा। शंकर को बाबा कहते शोभता 

नही ंहै। नशवबाबा अक्षर बहुत मीठा है। नशव के ऊपर कोई अक चढाते हैं, कोई क्ा चढाते 

हैं। कोई दूध भी चढाते हैं। 

बाप बच्चो ंको अनेक प्रकार की समझानी देते रहते हैं। बच्चो ंके नलए समझाया जाता 

है, सारा मदार योग पर है। योग से ही नवकमग नवनाश होगें। योग वाले को ज्ञान की धारणा 

भी अच्छी होगी। अपनी धारणा में चलते रहेंगे क्ोनंक निर सुनाना भी पडता है। यह है नई 

बात - भगवान ने नजन्ो ंको डायरेक्ट सुनाया, उन्ोनें ही सुना निर तो यह ज्ञान रहता ही 

नही।ं अभी बाप तुमको जो सुनाते हैं वह अभी तुम सुनते हो। धारणा होती है निर तो प्रालब्ध 

का पाटग बजाना होता है। ज्ञान सुनना, सुनाना अभी होता है। सतयुग में यह पाटग नही ंहोगा। 

वहााँ तो है ही प्रालब्ध का पाटग। मनुष्य बैररस्टरी पढते हैं निर बैररस्टर बन कमाते हैं। यह 

नकतनी बडी कमाई है, इनको दुननया वाले नही ंजानते। तुम जानते हो सच्चा बाबा हमको 

सच्ची कमाई करा रहे हैं। इनका कभी देवाला ननकल न सके। अभी तुम सच की कमाई 

करते हो। वह निर 21 जन्म साथ रहती है। वह कमाई साथ नही ंदेती। यह साथ देने वाली 

है तो ऐसी कमाई को साथ देना चानहए। यह बातें तुम्हारे नसवाए और कोई की बुन्ति में नही ं

हैं। तुम्हारे में भी घडी-घडी कोई भूल जाते हैं। बाप और वसे को भूलना नही ंचानहए। बस, 

बात एक ही है। बाप को याद करो। नजस बाप से 21 जन्म का वसाग नमलता है, 21 जन्म 

ननरोगी काया रहती है। बुढापे तक अकाले मरतु्य नही ंहोती। बच्चो ंको नकतनी खुशी होनी 

चानहए। बाप की याद है मुख्य, इसमें ही माया नवघ्न डालती है। तूिान लाती है। अनेक 

प्रकार के तूिान आते हैं। तुम कहेंगे - बाप को याद करूाँ , परिु कर नही ंसकें गे। याद में 

ही बहुत िेल होते हैं। योग की बहुतो ंमें कमी है। नजतना हो सके, योग में मजबूत होना 

चानहए। बाकी बीज और झाड का ज्ञान कोई बडी बात नही ंहै। 

बाप कहते हैं मुझे याद करो। मुझे याद करने से, मुझे जानने से तुम सब कुछ जान 

जायेंगे। याद में ही सब कुछ भरा हुआ है। स्वीट बाबा, नशवबाबा को याद करना है। ऊंच 

ते ऊंच है भगवान। शे्ष्ठ ते शे्ष्ठ वह है। ऊंचे से ऊंच वसाग देते हैं 21 जन्म के नलए। सदा 
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सुखी अमर बनाते हैं। तुम अमरपुरी का मानलक बनते हो। तो ऐसे बाप को बहुत याद करना 

चानहए। बाप को याद नही ंकरें गे तो और सब कुछ याद आ जायेगा। अच्छा। 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चो ंप्रनत मात-नपता बापदादा का याद - प्यार और गुडमाननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के भलए मुख्य सार:- 

1) यह ईश्वरीय जीवन बहुत-बहुत अमूल्य है, इस जीवन में आत्मा और शरीर दोनो ंको 

पावन बनाना है। रूहानी यात्रा में रहकर दूसरो ंको यही यात्रा नसखानी है। 

2) नजतना हो सके - सच की कमाई में लग जाना है। ननरोगी बनने के नलए याद में मजबूत 

होना है।  

वरदान:- शरीर को ईश्वरीय सेवा के भलए अमानत समझकर कायय में लगाने 

वाले नष्टोमोहा िव 

जैसे कोई की अमानत होती है तो अमानत में अपनापन नही ंहोता, ममता भी नही ंहोती है। 

तो यह शरीर भी ईश्वरीय सेवा के नलए एक अमानत है। यह अमानत रूहानी बाप ने दी है 

तो जरूर रूहानी बाप की याद रहेगी। अमानत समझने से रूहाननयत आयेगी, अपने पन 

की ममता नही ंरहेगी। यही सहज उपाय है ननरिर योगी, निोमोहा बनने का। तो अब 

रूहाननयत की न्तस्थनत को प्रत्यक्ष करो।  

स्लोगन:- वानप्रस्थ न्तस्थनत में जाना है तो दृनि - वरनि में भी पनवत्रता को अण्डरलाइन करो। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के भलए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

आपका हर बोल महान हो। हर मंसा संकल्प हर आत्मा के प्रनत मधुर हो। हर एक को 

ऊंचा उठाने का स्वभाव, मधुरता का स्वभाव, ननमागणता का स्वभाव हो। मेरा स्वभाव ऐसा 

है, यह कभी नही ंबोलना। मेरा कहााँ से आया! मेरा तेज़ बोलने का स्वभाव है, मेरा आवेश 

में आने का स्वभाव है। स्वभाव के वश होना यही माया है। अब मायाजीत बनो। अनभमान 

वा नदलनशकस्त होने के, ईष्याग वा आवेश में आने के स्वभाव का पररवतगन करो। 

 


