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“मीठे ब�े - यह �हानी हॉ��टल तु�� आधाक� के �लए एवरहे�ी बनाने वाली है, यहाँ तुम देही-अ�भमानी होकर बैठो''
��ः- ध�ा आिद करते भी कौन-सा डायरे�न बुि� म� याद रहना चािहए?
उ�र:- बाप का डायरे�न है तुम िकसी साकार वा आकार को याद नही ंकरो, एक बाप क� याद रहे तो िवकम�

िवनाश हो।ं इसम� कोई ये नही ंकह सकता िक फुस�त नही।ं सब कुछ करते भी याद म� रह सकते हो।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप का गुडमॉिन�ग। गुडमॉिन�ग के बाद ब�ो ंको कहा जाता है बाप को याद करो।
बुलाते भी ह� - हे पितत-पावन आकर पावन बनाओ तो बाप पहले-पहले ही कहते ह� - �हानी बाप को याद करो। �हानी बाप
तो सबका एक ही है। फादर को कभी सव��ापी नही ंमाना जाता है। तो �जतना हो सके ब�े पहले-पहले बाप को याद करो,
कोई भी साकार वा आकार को याद नही ंकरो, �सवाए एक बाप के। यह तो िब�ुल सहज है ना। मनु� कहते ह� हम िबजी
रहते ह�, फुस�त नही।ं पर�ु इसम� तो फुस�त सदैव है। बाप युि� बतलाते ह� यह भी जानते हो बाप को याद करने से ही हमारे
पाप भ� होगंे। मु� बात है यह। ध�े आिद क� कोई मना नही ंहै। वह सब करते �ए �सफ�  बाप को याद करो तो िवकम�
िवनाश हो।ं यह तो समझते ह� हम पितत ह�, साधू-स� ऋिष-मुिन आिद सब साधना करते ह�। साधना क� जाती है भगवान से
िमलने क�। सो जब तक उनका प�रचय न हो तब तक तो िमल नही ंसकते। तुम जानते हो बाप का प�रचय दिुनया म� कोई को
भी नही ंहै। देह का प�रचय तो सबको है। बड़ी चीज़ का प�रचय झट हो जाता है। आ�ा का प�रचय तो जब बाप आये तब
समझाये। आ�ा और शरीर दो चीज़� ह�। आ�ा एक �ॉर है और ब�त सू� है। उनको कोई देख नही ंसकते। तो यहाँ जब
आकर बैठते ह� तो देही-अ�भमानी होकर बैठना है। यह भी एक हॉ��टल है ना - आधाक� के �लए एवरहे�ी होने क�।
आ�ा तो है अिवनाशी, कभी िवनाश नही ंहोती। आ�ा का ही सारा पाट� है। आ�ा कहती है म� कभी िवनाश को नही ंपाती
�ँ। इतनी सब आ�ाय� अिवनाशी ह�। शरीर है िवनाशी। अब तु�ारी बुि� म� यह बैठा �आ है िक हम आ�ा अिवनाशी ह�। हम
84 ज� लेते ह�, यह ड�ामा है। इसम� धम� �ापक कौन-कौन कब आते ह�, िकतने ज� लेते होगंे, यह तो जानते हो। 84 ज�
जो गाये जाते ह� ज�र िकसी एक धम� के होगंे। सभी के तो हो न सके। सब धम� इक�े तो आते नही।ं हम दसूरो ंका िहसाब
�ो ंबैठ िनकाल�? जानते ह� फलाने-फलाने समय पर धम� �ापन करने आते ह�। उसक� िफर वृि� होती है। सब सतो�धान से
तमो�धान तो होने ही ह�। दिुनया जब तमो�धान होती है तब िफर बाप आकर सतो�धान सतयुग बनाते ह�। अभी तुम ब�े
जानते हो हम भारतवासी ही िफर नई दिुनया म� आकर रा� कर�गे, और कोई धम� नही ंहोगा। तुम ब�ो ंम� भी �जनको ऊंच
मत�बा लेना है वह जा�ी याद म� रहने का पु�षाथ� करते ह� और समाचार भी �लखते ह� िक बाबा हम इतना समय याद म� रहता
�ँ। कई तो पूरा समाचार ल�ा के मारे देते नही।ं समझते ह� बाबा �ा कह�गे। पर�ु मालूम तो पड़ता है ना। �ूल म� टीचर
�ूडे�� को कह�गे ना िक तुम अगर पढ़�गे नही ंतो फेल हो जाय�गे। लौिकक माँ-बाप भी ब�े क� पढ़ाई से समझ जाते ह�, यह
तो ब�त बड़ा �ूल है। यहाँ तो न�रवार िबठाया नही ंजाता है। बुि� से समझा जाता है, न�रवार तो होते ही ह� ना। अब
बाबा अ�े-अ�े ब�ो ंको कहाँ भेज देते ह�, वह िफर चले जाते ह� तो दसूरे �लखते ह� हमको महारथी चािहए, तो ज�र
समझते ह� वह हमसे हो�शयार नामी�ामी ह�। न�रवार तो होते ह� ना। �दश�नी म� भी अनेक �कार के आते ह� तो गाइड्स भी
खड़े रहने चािहए जांच करने के �लए। �रसीव करने वाले तो जानते ह� यह िकस �कार का आदमी है। तो उनको िफर इशारा
करना चािहए िक इनको तुम समझाओ। तुम भी समझ सकते हो फ�� �ेड, सेके� �ेड, थड� �ेड सब ह�। वहाँ तो सबक�
सिव�स करनी ही है। कोई बड़ा आदमी है तो ज�र बड़े आदमी क� खाितरी तो सब करते ही ह�। यह कायदा है। बाप अथवा
टीचर ब�ो ंक� �ास म� मिहमा करते ह�, यह भी सबसे बड़ी खाितरी है। नाम िनकालने वाले ब�ो ंक� मिहमा अथवा खाितरी
क� जाती है। यह फलाना धनवान है, �रलीजस माइ�ेड है, यह भी खाितरी है ना। अब तुम यह जानते हो ऊंच ते ऊंच
भगवान है। कहते भी ह� बरोबर ऊंच ते ऊंच है, पर�ु िफर बोलो उनक� बायो�ाफ� बताओ तो कह द�गे सव��ापी है। बस
एकदम नीचे कर देते ह�। अब तुम समझा सकते हो सबसे ऊंचे ते ऊंच है भगवान, वह है मूलवतन वासी। सू�वतन म� ह�
देवताय�। यहाँ रहते ह� मनु�। तो ऊंच ते ऊंच भगवान वह िनराकार ठहरा।

अभी तुम जानते हो हम जो हीरे िमसल थे सो िफर कौड़ी िमसल बन पड़े ह� िफर भगवान को अपने से भी जा�ी नीचे ले गये
ह�। पहचानते ही नही ंह�। तुम भारतवा�सयो ंको ही पहचान िमलती है िफर पहचान कम हो जाती है। अभी तुम बाप क�
पहचान सबको देते जाते हो। ढेरो ंको बाप क� पहचान िमलेगी। तु�ारा मु� �च� है ही यह ि�मूित�, गोला, झाड़। इनम�
िकतनी रोशनी है। यह तो कोई भी कह�गे यह ल�ी-नारायण सतयुग के मा�लक थे। अ�ा, सतयुग के आगे �ा था? यह भी
अभी तुम जानते हो। अभी है क�लयुग का अ� और है भी �जा का �जा पर रा�। अभी राजाई तो है नही,ं िकतना फक�  है।
सतयुग के आिद म� राजाय� थे और अभी क�लयुग म� भी राजाय� ह�। भल कोई वह पावन नही ंह� पर�ु कोई पैसा देकर भी

टाइटल ले लेते ह�। महाराजा तो कोई है नही,ं टाइटल खरीद कर लेते ह�। जैसे पिटयाला का महाराजा, जोधपुर, बीकानेर का



टाइटल ले लेते ह�। महाराजा तो कोई है नही,ं टाइटल खरीद कर लेते ह�। जैसे पिटयाला का महाराजा, जोधपुर, बीकानेर का
महाराजा....... नाम तो लेते ह� ना। यह नाम अिवनाशी चला आता है। पहले पिव� महाराजाय� थे, अभी ह� अपिव�। राजा,
महाराजा अ�र चला आता है। इन ल�ी-नारायण के �लए कह�गे यह सतयुग के मा�लक थे, िकसने रा� �लया? अभी तुम
जानते हो राजाई क� �ापना कैसे होती है। बाप कहते ह� म� तुमको अभी पढ़ाता �ँ - 21 ज�ो ंके �लए। वह तो पढ़कर इसी
ज� म� ही बै�र�र आिद बनते ह�। तुम अभी पढ़कर भिव� महाराजा-महारानी बनते हो। ड�ामा �ैन अनुसार नई दिुनया क�
�ापना हो रही है। अभी है पुरानी दिुनया। भल िकतने भी अ�े-अ�े बड़े महल ह� पर�ु हीरे-जवाहरातो ंके महल तो बनाने
क� कोई म� ताकत नही ंहै। सतयुग म� यह सब हीरे-जवाहरातो ंके महल बनाते ह� ना। बनाने म� कोई देरी थोड़ेही लगती है।
यहाँ भी अथ��ेक आिद होती है तो ब�त कारीगर लगा देते ह�, एक-दो वष� म� सारा शहर खड़ा कर देते ह�। नई देहली बनाने म�
करके 8-10 वष� लगे पर�ु यहाँ के लेबर और वहाँ के लेबस� म� तो फ़क�  रहता है ना। आजकल तो नई-नई इ�े�शन भी
िनकालते रहते ह�। मकान बनाने क� साइ� का भी ज़ोर है, सब कुछ तैयार िमलता है, झट �लैट तैयार। ब�त ज�ी-ज�ी
बनते ह� तो यह सब वहाँ काम म� तो आते ह� ना। यह सब साथ चलने ह�। सं�ार तो रहते ह� ना। यह साइंस के सं�ार भी
चल�गे। तो अब बाप ब�ो ंको समझाते रहते ह�, पावन बनना है तो बाप को याद करो। बाप भी गुडॅमािन�ग कर िफर �श�ा देते
ह�। ब�े बाप क� याद म� बैठे हो? चलते िफरते बाप को याद करो �ोिंक ज�-ज�ा�र का �सर पर बोझा है। सीढ़ी उतरते-
उतरते 84 ज� लेते ह�। अभी िफर एक ज� म� चढ़ती कला होती है। �जतना बाप को याद करते रह�गे उतना खुशी भी होगी,
ताकत िमलेगी। ब�त ब�े ह� �जनको आगे न�र म� रखा जाता है पर�ु याद म� िब�ुल रहते नही ंह�। भल �ान म� तीखे ह�
पर�ु याद क� या�ा है नही।ं बाप तो ब�ो ंक� मिहमा करते ह�। यह भी न�रवन म� है तो ज�र मेहनत भी करते होगंे ना।
तुम हमेशा समझो िक �शवबाबा समझाते ह� तो बुि�योग वहाँ लगा रहेगा। यह भी सीखता तो होगा ना। िफर भी कहते ह� बाबा
को याद करो। िकसको भी समझाने के �लए �च� ह�। भगवान कहा ही जाता है िनराकार को। वह आकर शरीर धारण करते ह�।
एक भगवान के ब�े सब आ�ाय� भाई-भाई ह�। अभी इस शरीर म� िवराजमान ह�। सभी अकालमूत� ह�। यह अकालमूत�
(आ�ा) का त�त है। अकालत�त और कोई खास चीज़ नही ं है। यह त�त है अकालमूत� का। भृकुटी के बीच म� आ�ा
िवराजमान होती है, इसको कहा जाता है अकालत�त। अकालत�त, अकालमूत� का। आ�ाय� सब अकाल ह�, िकतनी अित
सू� ह�। बाप तो है िनराकार। वह अपना त�त कहाँ से लाये। बाप कहते ह� मेरा भी यह त�त है। म� आकर इस त�त का
लोन लेता �ँ। ��ा के साधारण बूढ़े तन म� अकाल त�त पर आकर बैठता �ँ। अभी तुम जान गये हो सब आ�ाओ ंका यह
त�त है। मनु�ो ंक� ही बात क� जाती है, जानवरो ंक� तो बात नही।ं पहले जो मनु� जानवर से भी बदतर हो गये ह�, वह तो
सुधर�। कोई जानवर क� बात पूछे, बोलो पहले अपना तो सुधार करो। सतयुग म� तो जानवर भी बड़े अ�े फ���ास होगंे।
िकचड़ा आिद कुछ भी नही ंहोगा। िकंग के महल म� कबूतर आिद का िकचड़ा हो तो द� डाल दे। ज़रा भी िकचड़ा नही।ं वहाँ
बड़ी खबरदारी रहती है। पहरे पर रहते ह�, कभी कोई जानवर आिद अ�र घुस न सके। बड़ी सफाई रहती है। ल�ी-नारायण
के म��र म� भी िकतनी सफाई रहती है। शंकर-पाव�ती के म��र म� कबूतर भी िदखाते ह�। तो ज�र म��र को भी खराब करते
होगंे। शा�ो ंम� तो ब�त द� कथाय� �लख दी ह�।

अभी बाप ब�ो ंको समझाते ह�, उनम� भी थोड़े ह� जो धारणा कर सकते ह�। बाक� तो कुछ नही ंसमझते। बाप ब�ो ंको
िकतना �ार से समझाते ह� - ब�े, ब�त-ब�त मीठे बनो। मुख से सदैव र� िनकलते रह�। तुम हो �प-बस�। तु�ारे मुख से
प�र नही ंिनकलने चािहए। आ�ा क� ही मिहमा होती है। आ�ा कहती है - म� �ेजीडे�ट �ँ, फलाना �ँ.......। मेरे शरीर का
नाम यह है। अ�ा, आ�ाय� िकसके ब�े ह�? एक परमा�ा के। तो ज�र उनसे वसा� िमलता होगा। वह िफर सव��ापी कैसे
हो सकता है! तुम समझते हो हम भी पहले कुछ नही ंजानते थे। अभी िकतनी बुि� खुली है। तुम कोई भी म��र म� जाय�गे,
समझ�गे यह तो सब झूठे �च� ह�। 10 भुजाओ ंवाला, हाथी क� सूँ ढ़ वाला कोई �च� होता है �ा! यह सब है भि� माग� क�
साम�ी। वा�व म� भि� होनी चािहए एक �शवबाबा क�, जो सबका स�ित दाता है। तु�ारी बुि� म� ह� - यह ल�ी-नारायण
भी 84 ज� लेते ह�। िफर ऊंच ते ऊंच बाप ही आकर सबको स�ित देते ह�। उनसे बड़ा कोई है नही।ं यह �ान क� बात� तु�ारे
म� भी न�रवार धारण कर सकते ह�। धारणा नही ंकर सकते तो बाक� �ा काम के रहे। कई तो अ�ो ंक� लाठी बनने के बदले
अ�े बन जाते ह�। गऊ जो दधू नही ंदेती तो उसे िपंजरपुर म� रखते ह�। यह भी �ान का दधू नही ंदे सकते ह�। ब�त ह� जो कुछ
पु�षाथ� नही ंकरते। समझते नही ंिक हम कुछ तो िकसका क�ाण कर�। अपनी तकदीर का �ाल ही नही ंरहता है। बस जो
कुछ िमला सो अ�ा। तो बाप कह�गे इनक� तकदीर म� नही ं है। अपनी स�ित करने का पु�षाथ� तो करना चािहए। देही-
अ�भमानी बनना है। बाप िकतना ऊंच ते ऊंच है और आते देखो कैसे पितत दिुनया, पितत शरीर म� ह�। उनको बुलाते ही पितत
दिुनया म� ह�। जब रावण िब�ुल ही �� कर देते ह�, तब बाप आकर �े� बनाते ह�। जो अ�ा पु�षाथ� करते ह� वह राजा-रानी
बन जाते ह�, जो पु�षाथ� नही ंकरते वह गरीब बन जाते ह�। तकदीर म� नही ंहै तो तदबीर कर नही ंसकते। कोई तो ब�त अ��
तकदीर बना लेते ह�। हर एक अपने को देख सकते ह� िक हम �ा सिव�स करते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �प-बस� बन मुख से सदैव र� िनकालने ह�, ब�त-ब�त मीठा बनना है। कभी भी प�र (कटु वचन) नही ंिनकालना है।

2) �ान और योग म� तीखा बन अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है। अपनी ऊंच तकदीर बनाने का पु�षाथ� करना है।
अ�ो ंक� लाठी बनना है।

वरदान:- ि�-�ृित ��प का ितलक धारण करने वाले स�ूण� िवजयी भव
�यं क� �ृित, बाप क� �ृित और ड�ामा के नॉलेज क� �ृित - इ�ी ंतीन �ृितयो ंम� सारे �ान का िव�ार
समाया �आ है। नालेज के वृ� क� यह तीन �ृितयां ह�। जैसे वृ� का पहले बीज होता है, उस बीज �ारा
दो प�े िनकलते ह� िफर वृ� का िव�ार होता है ऐसे मु� है बीज बाप क� �ृित िफर दो प�े अथा�त्
आ�ा और ड�ामा क� सारी नॉलेज। इन तीन �ृितयो ंको धारण करने वाले �ृित भव वा स�ूण� िवजयी भव
के वरदानी बन जाते ह�।

�ोगन:- �ाि�यो ंको सदा सामने रखो तो कमजो�रयाँ सहज समा� हो जाय�गी।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

संगमयुग पर ��ाकुमार ��ाकुमारी अकेले नही ंहो सकते। �सफ�  बाप के साथ का अनुभव, क�ाइ� पन का अनुभव इमज�
करो। ऐसे नही ंिक बाप तो है ही मेरा, साथ है ही। नही,ं साथ का �ै��कल अनुभव इमज� हो। तो यह माया का वार, वार
नही ंहोगा, माया हार खा लेगी। �सफ�  घबराओ नही,ं �ा हो गया! िह�त रखो, बाप के साथ को �ृित म� रखो तो िवजय
आपका ज� �स� अ�धकार है।


