
16-9-2025 

1 

16-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम हो रूहानी पणे्ड, तुम्हें सबको शान्तिधाम अर्ाात् अमरपुरी का 

रास्ता बताना है” 

प्रश्न:- तुम बच्चों कच कौन-सा नशा है, उस नशे के आधार पर कौन-से ननश्चय के बचल बचलते 

हच? 

उत्तर:- तुम बच्चों कच यह नशा है नक हम बाप कच याद कर जन्म-जन्मािर के नलए पनित्र 

बनते हैं। तुम ननश्चय से कहते हच नक भल नकतने भी निघ्न पड़ें लेनकन स्वर्ग की स्थापना तच 

जरूर हचनी ही है। नई दुननया की स्थापना और पुरानी दुननया का निनाश हचना ही है। यह 

बना-बनाया ड्र ामा है, इसम़ें सोंशय की बात ही नही ों। 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्चों प्रनत रूहानी बाप समझा रहे हैं। तुम जानते हच हम आत्मा हैं। 

इस समय हम रूहानी पणे्ड बने हैं। बनते भी हैं, बनाते भी हैं। यह बात़ें अच्छी रीनत धारण 

करच। माया का तूफान भुला देता है। रचज़ सुबह-शाम यह निचार करना चानहए - यह 

अमूल्य रत्न अमूल्य जीिन के नलए रूहानी बाप से नमलते हैं। तच रूहानी बाप समझाते हैं - 

बच्चों, तुम अभी रूहानी पणे्ड िा र्ाइड््स हच - मुन्तिधाम का रास्ता बताने नलए। यह है 

सच्ी-सच्ी अमरकथा, अमरपुरी म़ें जाने की। अमर-पुरी म़ें जाने के नलए तुम पनित्र बन 

रहे हच। अपनित्र भ्रष्टाचारी आत्मा अमरपुरी म़ें कैसे जायेर्ी? मनुष्य अमरनाथ की यात्रा पर 

जाते हैं, स्वर्ग कच भी अमरनाथ पुरी कह़ेंरे्। अकेला अमरनाथ थचडेही हचता है। तुम सब 

आत्माय़ें अमरपुरी जा रही हच। िह है आत्माओों की अमरपुरी परमधाम नफर अमरपुरी म़ें 

आते हैं शरीर के साथ। िहााँ कौन ले जाते हैं? परमनपता परमात्मा सभी आत्माओों कच ले 

जाते हैं। उसकच अमरपुरी भी कह सकते हैं। परिु राइट नाम शान्तिधाम है। िहााँ तच सबकच 

जाना ही है। ड्र ामा की भािी टाली नानह टले। यह अच्छी रीनत बुन्ति म़ें धारण करच। पहले-

पहले तच आत्मा समझच। परमनपता परमात्मा भी आत्मा ही है। नसफग  उनकच परमनपता 

परमात्मा कहते हैं, िह हमकच समझा रहे हैं। िही ज्ञान का सार्र है, पनित्रता का सार्र है। 

अब बच्चों कच पनित्र बनाने के नलए श्रीमत देते हैं नक मामेकम् याद करच तच तुम्हारे जन्म-

जन्मािर के पाप कट जाय़ेंरे्। याद कच ही यचर् कहा जाता है। तुम तच बचे् हच ना। बाप कच 

याद करना है। याद से ही बेडा पार है। इस निषय नर्री से तुम नशि नर्री म़ें जाय़ेंरे् नफर 

निषु्णपुरी म़ें आय़ेंरे्। हम पढ़ते ही हैं िहााँ के नलए, यहााँ के नलए नही ों। यहााँ जच राजाय़ें बनते 

हैं, िह धन दान करने से बनते हैं। कई हैं जच र्रीबचों की बहुत सम्भाल करते हैं, कचई 

हॉन्तिटल, धमगशालाय़ें आनद बनाते हैं, कचई धन दान करते हैं। जैसे नसन्ध म़ें मूलचन्द था, 

र्रीबचों के पास जाकर दान करते थे। र्रीबचों की बहुत सम्भाल करते थे। ऐसे बहुत दानी 

हचते हैं। सुबह कच उठकर अन्न की मुट्ठी ननकालते हैं, र्रीबचों कच दान करते हैं। आजकल 

तच ठर्ी बहुत लर्ी हुई है। पात्र कच दान देना चानहए। िह अक्ल तच है नही ों। बाहर म़ें जच 

भीख माोंर्ने िाले बैठे रहते हैं उनकच देना, िह भी कचई दान नही ों। उन्चों का तच यह धन्धा 

है। र्रीबचों कच दान करने िाला अच्छा पद पाते हैं। 
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अब तुम हच सब रूहानी पणे्ड। तुम प्रदशगनी िा मु्यनज़यम खचलते हच तच ऐसा नाम नलखच 

जच नसि हच जाए र्ाइड् टू हेनिन िा नई निश्व की राजधानी के र्ाइड््स। परिु मनुष्य कुछ भी 

समझते नही ों हैं। यह है ही काोंटचों का जोंर्ल। स्वर्ग है फूलचों का बर्ीचा, जहााँ देिताय़ें रहते हैं। 

तुम बच्चों कच यह नशा रहना चानहए नक हम बाप कच याद कर जन्म-जन्मािर के नलए पनित्र 

बनते हैं। तुम जानते हच भल नकतने भी निघ्न पड़ें स्वर्ग की स्थापना तच जरूर हचनी है। नई 

दुननया की स्थापना और पुरानी दुननया का निनाश हचना ही है। यह बना-बनाया ड्र ामा है, इसम़ें 

सोंशय की बात ही नही ों। ज़रा भी सोंशय नही ों लाना चानहए। यह तच सब कहते हैं पनतत-पािन। 

अोंगे्रजी म़ें भी कहते हैं आकर नलबरेट करच दु:ख से। दु:ख है ही 5 निकारचों से। िह है ही 

िाइसलेस िर्ल्ग, सुख-धाम। अभी तुम बच्चों कच जाना है स्वर्ग म़ें। मनुष्य समझते हैं स्वर्ग ऊपर 

म़ें है, उन्चों कच यह पता नही ों है नक मुन्तिधाम ऊपर म़ें है। जीिनमुन्ति म़ें तच यहााँ ही आना 

है। यह बाप तुम्ह़ें समझाते हैं, उनकच अच्छी रीनत धारण कर नॉलेज का ही मोंथन करना है। 

सू्टडे्न्ट भी घर म़ें यही ख्याल करते रहते हैं - यह पेपर भरकर देना है, आज यह करना है। 

तच तुम बच्चों कच अपने कल्याण के नलए आत्मा कच सतचप्रधान बनाना है। पनित्र बन मुन्तिधाम 

म़ें जाना है और नॉलेज से नफर देिता बनते हैं। आत्मा कहती है ना हम मनुष्य से बैररस्टर 

बनते हैं। हम आत्मा मनुष्य से र्िनगर बनते हैं। आत्मा बनती है शरीर के साथ। शरीर खत्म हच 

जाता है तच नफर नयेनसर पढ़ना पडता है। आत्मा ही पुरुषाथग करती है निश्व का मानलक बनने। 

बाप कहते हैं यह पक्का याद कर लच नक हम आत्मा हैं, देिताओों कच ऐसे नही ों कहना पडता, 

याद नही ों करना पडता क्चोंनक िह तच है ही पािन। प्रालब्ध भचर् रहे हैं, पनतत थचडेही हैं जच 

बाप कच याद कऱें। तुम आत्मा पनतत हच इसनलए बाप कच याद करना है। उनकच तच याद करने 

की दरकार नही ों। यह ड्र ामा है ना। एक भी नदन एक समान नही ों हचता। यह ड्र ामा चलता रहता 

है। सारे नदन का पाटग सेकण्ड बाई सेकण्ड बदलता रहता है। शूट हचता रहता है। तच बाप 

बच्चों कच समझाते हैं, कचई भी बात म़ें हाटगफेल मत हच। यह ज्ञान की बात़ें हैं। भल अपना धन्धा 

आनद भी करच, परिु भनिष्य ऊों च पद पाने के नलए पूरा पुरुषाथग करच। रृ्हस्थ व्यिहार म़ें भी 

रहना है। कुमाररयााँ तच रृ्हस्थ म़ें र्ई ही नही ों हैं। रृ्हस्थी उनकच कहा जाता नजनकच बाल बचे् 

हैं। बाप तच अधरकुमारी और कुमारी सबकच पढ़ाते हैं। अधरकुमारी का भी अथग नही समझते। 

क्ा आधा शरीर है? अभी तुम जानते हच कन्या पनित्र है और अधर कन्या उनकच कहा जाता 

है जच अपनित्र बनने के बाद नफर पनित्र बनती है। तुम्हारा ही यादर्ार खडा है। बाप ही तुम 

बच्चों कच समझाते हैं। बाप तुमकच पढ़ा रहे हैं। तुम जानते हच हम आत्माय़ें मूलितन कच भी 

जानते हैं, नफर सूयगिोंशी, चन्द्रिोंशी कैसे राज्य करते हैं, क्षनत्रयपने की ननशानी बाण क्चों नदया 

है, िह भी तुम जानते हच। लडाई आनद की तच बात है नही ों। न असुरचों की बात है, न चचरी की 

बात नसि हचती है। ऐसा तच कचई रािण हचता नही ों जच सीता कच ले जाए। तच बाप समझाते हैं 

मीठे-मीठे बचे्, तुम समझते हच हम हैं हेनिन के, मुन्ति-जीिनमुन्ति के पणे्ड। िह हैं नजस्मानी 

पणे्ड। हम हैं रूहानी पणे्ड। िह हैं कनलयुर्ी ब्राह्मण। तुम सोंर्मयुर्ी ब्राह्मण अभी पुरुषचत्तम 

बनने के नलए पढ़ रहे हच। बाबा अनेक प्रकार से समझाते रहते हैं। नफर भी देह-अनभमान म़ें 

आने से भूल जाते हैं। मैं आत्मा हाँ, बाप का बच्ा हाँ, िह नशा नही ों रहता है। नजतना याद करते 
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रह़ेंरे् उतना देह-अनभमान टूटता जायेर्ा। अपनी सम्भाल करते रहच। देखच, हमारा देह-

अनभमान टूटा है? हम अभी जा रहे हैं नफर हम निश्व के मानलक बऩेंरे्। हमारा पाटग ही हीरच-

हीरचइन का है। हीरच-हीरचइन नाम तब पडता है जब कचई निजय पाते हैं। तुम निजय पाते हच 

तब तुम्हारा हीरच-हीरचइन का नाम पडता है इस समय, इनसे पहले नही ों था। हारने िाले कच 

हीरच-हीरचइन नही ों कह़ेंरे्। तुम बचे् जानते हच हम अभी जाकर हीरच-हीरचइन बनते हैं। तुम्हारा 

पाटग ऊों च ते ऊों च है। कौडी और हीरे का तच बहुत फ़कग  है। भल कचई नकतने भी लखपनत िा 

करचडपनत हच परिु तुम जानते हच यह सब निनाश हच जाय़ेंरे्। 

तुम आत्माय़ें धनिान बनती जाती हच। बाकी सब देिाले म़ें जा रहे हैं। यह सब बात़ें धारण 

करनी हैं। ननश्चय म़ें रहना है। यहााँ नशा चढ़ता है, बाहर जाने से नशा उतर जाता है। यहााँ की 

बात़ें यहााँ रह जाती हैं। बाप कहते हैं बुन्ति म़ें रहे - बाप हमकच पढ़ा रहे हैं। नजस पढ़ाई से 

हम मनुष्य से देिता बन जाय़ेंरे्। इसम़ें तकलीफ की कचई बात नही ों। धने्ध आनद से भी कुछ 

टाइम ननकाल याद कर सकते हच। यह भी अपने नलए धन्धा है ना। छुट्टी लेकर जाए बाबा कच 

याद करच। यह कचई झठू नही ों बचलते हैं। सारा नदन ऐसे ही थचडेही र्ोंिाना है। हम भनिष्य का 

तच कुछ ख्याल कऱें। युन्तियााँ बहुत हैं, नजतना हच सके टाइम ननकाल बाप कच याद करच। 

शरीर ननिागह के नलए धन्धा आनद भी भल करच। हम तुमकच निश्व का मानलक बनने की बहुत 

अच्छी राय देते हैं। तुम बचे् भी सबकच राय देने िाले ठहरे। िजीर राय के नलए हचते हैं ना। 

तुम एड्िाइजर हच। सबकच मुन्ति-जीिनमुन्ति कैसे नमल़ें, इस जन्म म़ें िह रास्ता बताते हच। 

मनुष्य स्लचर्न आनद बनाते हैं तच दीिार म़ें ऊपर लर्ा देते हैं। जैसे तुम नलखते हच ‘बी हचली 

एण्ड राज-यचर्ी'। परिु इनसे समझ़ेंरे् नही ों। अभी तुम समझते हच हमकच बाप से यह िसाग 

नमल रहा है, मुन्तिधाम का भी िसाग है। मुझे तुम पनतत-पािन कहते हच तच मैं आकर राय देता 

हाँ, पािन बनने की। तुम भी एड्िाइजर हच। मुन्तिधाम म़ें कचई भी जा नही ों सकते, जब तक 

बाप एड्िाइज़ न करे, श्रीमत न दे। श्री अथागत् शे्रष्ठ मत है ही नशिबाबा की। आत्माओों कच 

श्रीमत नमलती है नशिबाबा की। पाप आत्मा, पुण्य आत्मा कहा जाता है। पाप शरीर नही ों कह़ेंरे्। 

आत्मा शरीर से पाप करती है इसनलए पाप आत्मा कहा जाता है। शरीर नबर्र आत्मा न पाप, 

न पुण्य कर सकती है। तच नजतना हच सके निचार सार्र मोंथन करच। टाइम तच बहुत है। टीचर 

िा प्रचफेसर है तच उनकच भी युन्ति से यह रूहानी पढ़ाई पढ़ानी चानहए, नजससे कल्याण हच। 

बाकी इस नजस्मानी पढ़ाई से क्ा हचर्ा। हम यह पढ़ाते हैं। बाकी थचडे नदन हैं, निनाश सामने 

खडा है। अन्दर उछल आती रहेर्ी - कैसे मनुष्यचों कच रास्ता बताय़ें। 

एक बच्ी कच पेपर नमला था नजसम़ें र्ीता के भर्िान की बात पूछी र्ई थी। तच उसने 

नलख नदया र्ीता का भर्िान नशि है, तच उनकच नापास कर नदया। समझती थी हम तच बाप 

की मनहमा नलखती हाँ - र्ीता का भर्िान नशि है। िह ज्ञान का सार्र है, पे्रम का सार्र है। 

श्रीकृष्ण की आत्मा भी ज्ञान पा रही है। यह बैठ नलखा तच फेल हच र्ई। मााँ-बाप कच कहा - 

हम यह नही ों पढ़़ेंर्ी। अभी इस रूहानी पढ़ाई म़ें लर् जाऊों र्ी। बच्ी भी बडी फस्टगक्लास है। 

पहले ही कहती थी हम ऐसा नलखूाँर्ी, नापास हच जाऊों र्ी। परिु सच तच नलखना है ना। आरे् 

चलकर समझ़ेंरे् बरचबर इस बच्ी ने जच नलखा था िह सत्य है। जब प्रभाि ननकलेर्ा िा 
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प्रदशगनी अथिा मु्यनज़यम म़ें उनकच बुलाय़ेंरे् तच पता चलेर्ा और बुन्ति म़ें आयेर्ा यह तच 

राइट है। ढेर के ढेर मनुष्य आते हैं तच निचार करना है ऐसा कऱें  जच मनुष्य झट समझ जाय़ें 

नक यह कचई नई बात है। कचई न कचई जरूर समझ़ेंरे्, जच यहााँ के हचोंरे्। तुम सबकच रूहानी 

रास्ता बताते हच। नबचारे नकतने दु:खी हैं, उन सबके दु:ख कैसे दूर कऱें । न्तखटनपट तच बहुत 

है ना। एक-दच के दुश्मन बनते हैं तच कैसे खलास कर देते हैं। अब बाप बच्चों कच अच्छी 

रीनत समझाते रहते हैं। माताय़ें तच नबचारी अबचध हचती हैं। कहती हैं हम पढ़ी-नलखी नही ों 

हैं। बाप कहते हैं नही ों पढे़ तच अच्छा है। िेद-शास्त्र जच कुछ पढे़ हैं िह सब यहााँ भूल जाना 

है। अभी मैं जच सुनाता हाँ, िह सुनच। समझाना चानहए - सद्गनत ननराकार परमनपता परमात्मा 

नबर्र कचई कर न सके। मनुष्यचों म़ें ज्ञान ही नही ों तच िह नफर सद्गनत कैसे कर सकते। सद्गनत 

दाता ज्ञान का सार्र है ही एक। मनुष्य ऐसा थचडेही कह़ेंरे्, जच यहााँ के हचोंरे् िही समझने 

की कचनशश कऱें रे्। एक भी कचई बडा आदमी ननकल पडे तच आिाज़ हचर्ा। र्ायन है 

तुलसीदास र्रीब की कचई न सुऩें बात। सनिगस की युन्तियााँ तच बाबा बहुत बतलाते हैं, बच्चों 

कच अमल म़ें लाना चानहए। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और रु्ड्मॉननिंर्। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) धोंधा आनद करते भनिष्य ऊों च पद पाने के नलए याद म़ें रहने का पूरा-पूरा पुरुषाथग करना 

है। यह ड्र ामा सेकण्ड बाई सेकण्ड बदलता रहता है इसनलए कभी कचई सीन देखकर 

हाटगफेल नही ों हचना है। 

2) यह रूहानी पढ़ाई पढ़कर दूसरचों कच पढ़ानी है, सबका कल्याण करना है। अन्दर यही 

उछल आती रहे नक हम कैसे सबकच पािन बनने की एड्िाइज़ द़ें। घर का रास्ता बताय़ें। 

वरदान:- सवा सम्बन्ोों के सहयोग की अनुभूलत द्वारा लनरिर योगी, सहजयोगी भव 

हर समय बाप के नभन्न-नभन्न सम्बन्धचों का सहयचर् लेना अथागत् अनुभि करना ही सहज यचर् 

है। बाप कैसे भी समय पर सम्बन्ध ननभाने के नलए बोंधे हुए हैं। सारे कल्प म़ें अभी ही सिग 

अनुभिचों की खान प्राप्त हचती है इसनलए सदा सिग सम्बन्धचों का सहयचर् लच और ननरिर 

यचर्ी, सहजयचर्ी बनच क्चोंनक जच सिग सम्बन्धचों की अनुभूनत िा प्रान्तप्त म़ें मग्न रहता है िह 

पुरानी दुननया के िातािरण से सहज ही उपराम हच जाता है। 

स्लोगन:- सिग शन्तियचों से सम्पन्न रहना, यही ब्राह्मण स्वरूप की निशेषता है। 

अव्यक्त इशारे - अब िगन की अलि को प्रज्वलित कर योग को ज्वािा रूप बनाओ 

तपस्वी मूतग का अथग है - तपस्या द्वारा शान्ति के शन्ति की नकरण़ें चारचों ओर फैलती हुई 

अनुभि म़ें आय़ें। यह तपस्वी स्वरूप औरचों कच देने का स्वरूप है। जैसे सूयग निश्व कच रचशनी 

की और अनेक निनाशी प्रान्तप्तयचों की अनुभूनत कराता है। ऐसे महान तपस्वी आत्माय़ें ज्वाला 

रूप शन्तिशाली याद द्वारा प्रान्तप्त के नकरणचों की अनुभूनत कराती हैं। 

 


