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16-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - इस पुरानी दुननया से बेहद के वैरागी बनो क्ोोंनक बाप तुम्हारे 

निए नया स्वगग रूपी घर बना रहे हैं“ 

प्रश्न:- इस अविनाशी रूद्र यज्ञ में विन-विन बात ों िे िारण ही विघ्न पड़ते हैं? 

उत्तर:- यह वशिबाबा िा रचा हुआ अविनाशी रूद्र यज्ञ है, इसमें तुम मनुष्य से देिता बनने 

िे वलए पवित्र बनते ह , भन्ति आवद छ ड़ते ह  इस िारण विघ्न पड़ते हैं। ल ग िहते हैं - 

शान्ति ह , विनाश न ह  और बाप ने यह रूद्र ज्ञान यज्ञ रचा ही है पुरानी दुवनया िे विनाश िे 

वलए। इसिे बाद ही शान्ति िी दुवनया आयेगी। 

ओम् शान्ति। ओम् शान्ति िा अर्थ बाप ने बच् ों ि  समझाया है। अहम् आत्मा िा स्वधमथ है 

शाि। शान्तिधाम में जाने िे वलए ि ई पुरुषार्थ नही ों िरना पड़ता है। आत्मा स्वयों शाि 

स्वरूप, शान्तिधाम में रहने िाली है। यहााँ र् डे़ समय िे वलए शाि रह सिते हैं। आत्मा 

िहती है मेरी िमेन्तिय ों िा बाजा र्ि गया है। मैं अपने स्वधमथ में विि जाता हाँ, शरीर से 

अलग ह  जाता हाँ। परिु िमथ त  िरना ही है। शान्ति में िहााँ ति बैठे रहेंगे। आत्मा िहती 

है - मैं शान्ति देश िी रहिासी हाँ। वसर्थ  यहााँ शरीर में आने से मैं िॉिी बना हाँ। अहम् आत्मा 

मम् शरीर है। आत्मा ही पवतत और पािन बनती है। आत्मा पवतत बनती है त  शरीर भी पवतत 

बनता है क् ोंवि सतयुग में 5 तत्व भी सत प्रधान ह ते हैं। यहााँ 5 तत्व तम प्रधान हैं। स ने में 

खाद पड़ने से स ना पवतत बन जाता है। वर्र उनि  सार् िरने िे वलए आग में डाला जाता 

है। उनि  य ग अवि नही ों िहा जाता। य ग अवि भी है, वजससे पाप जलते हैं। आत्मा ि  

पवतत से पािन बनाने िाला परमात्मा है। नाम ही एि िा है। बुलाते हैं हे पवतत-पािन आओ। 

डर ामा पै्लन अनुसार सबि  पवतत तम प्रधान बनना ही है। यह झाड़ है ना। उस झाड़ िा बीज 

नीचे रहता है, इनिा बीज ऊपर में है। बाप ि  जब बुलाते हैं त  बुन्ति ऊपर चली जाती है। 

वजससे तुम िसाथ ले रहे ह  िह अब नीचे आया हुआ है। िहते हैं मुझे आना पड़ता है। मेरा ज  

यह मनुष्य सृवि िा झाड़ है, यह अनेि िैराइिी धमों िा है। अब िह तम प्रधान पवतत 

जड़जडीभूत अिस्र्ा ि  पाया हुआ है।  

बाप बैठ बच् ों ि  समझाते हैं - सतयुग में पहले-पहले ह ते हैं देिी-देितायें। अब 

िवलयुग में हैं असुर। बािी असुर और देिताओों िी लड़ाई लगी नही ों। तुम इन आसुरी 5 

वििार ों पर य गबल से जीत पाते ह । बािी ि ई वहोंसि लड़ाई िी बात नही ों है। तुम ि ई भी 

प्रिार िी वहोंसा नही ों िरते ह । तुम विसि  हार् भी नही ों लगायेंगे। तुम डबल अवहोंसि ह । 

िाम ििारी चलाना, यह त  सबसे बड़ा पाप है। बाप कहते हैं - यह िाम ििारी आवद-

मध्य-अि दुुः ख देती है। वििार में नही ों जाना है। देिताओों िे आगे मवहमा गाते हैं - आप 

सिथगुण सम्पन्न, समू्पणथ वनविथिारी। आत्मा इन आरगन्स द्वारा जानती है। िहते हैं वि हम 

पवतत बन गये हैं त  जरूर िब पािन रे्, ज  िहते हैं हम पवतत बने हैं। बुलाते भी हैं हैं पवतत-

पािन आओ। जब पािन हैं तब ि ई बुलाते ही नही ों। उनि  स्वगथ िहा जाता है। यहााँ त  

साधू-सि आवद वितनी धुन लगाते हैं पवतत-पािन सीताराम... जहााँ भी जाओ गाते रहते हैं। 

बाप समझाते हैं वि सारी दुवनया पवतत है। रािण राज्य है ना, रािण ि  जलाते हैं। परिु 
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उनिा राज्य िब से हुआ, विसि  पता नही ों है। ढेर िी ढेर भन्ति मागथ िी सामग्री है। ि ई 

क्ा िरते, ि ई क्ा िरते। सोंन्यासी भी वितने य ग वसखाते हैं। िास्ति में य ग विसि  िहा 

जाता है - यह ि ई ि  पता नही ों है। यह भी विसिा द ष नही ों है। यह डर ामा बना बनाया है। 

जब ति मैं न आऊों , इन् ों ि  अपना पािथ बजाना है। ज्ञान और भन्ति, ज्ञान है वदन सतयुग 

ते्रता, भन्ति है रात द्वापर िवलयुग वर्र है िैराग्य। पुरानी दुवनया से िैराग्य। यह है बेहद िा 

िैराग्य। उन् ों िा है हद िा िैराग्य। तुम जानते ह  यह पुरानी दुवनया अब खत्म ह ने िाली है। 

नया घर बनाते हैं त  पुराने से िैराग्य ह  जाता है। 

देख , बेहद िा बाप िैसा है! तुमि  स्वगथ रूपी घर बनािर देता है। स्वगथ है नई 

दुवनया। निथ  है पुरानी दुवनया। नई स  पुरानी स  वर्र नई बनती है। नई दुवनया िी आयु 

वितनी है, यह विसि  पता नही ों है। अभी पुरानी दुवनया में रह हम नई बनाते हैं। पुराने 

िविस्तान पर हम पररस्तान बनायेंगे। यही जमुना िा िण्ठा ह गा, इस पर महल बनेंगे। यही 

देहली जमुना नदी पर ह गी। बािी यह ज  वदखाते हैं - पाण्डि ों िे विले रे्। यह सब डर ामा 

पै्लन अनुसार जरूर वर्र भी बनेंगे। जैसे तुम यज्ञ तप दान आवद िरते ह ोंगे, यह वर्र भी 

िरना ह गा। पहले वशि िी भन्ति िरते ह । र्र्स्थक्लास मन्तिर बनाते ह , उनि  

अव्यवभचारी भन्ति िहा जाता है। अब तुम ज्ञान मागथ में ह । यह है अव्यवभचारी ज्ञान। एि 

ही वशिबाबा से तुम सुनते ह  वजसिी पहले तुमने भन्ति िी, उस समय ि ई और धमथ ह ते 

नही ों। उस समय तुम बहुत सुखी रहते ह । देिता धमथ बहुत सुख देने िाला है। नाम लेने से 

मुख मीठा ह  जाता है। तुम एि बाप से ही ज्ञान सुनते ह । बाप कहते हैं और ि ई से तुम 

मत सुन । यह है तुम्हारा अव्यवभचारी ज्ञान। बेहद बाप िे तुम बने ह । बाप से ही िसाथ वमलेगा। 

नम्बरिार पुरुषार्थ अनुसार। बाप र् डे़ समय िे वलए सािार में आया हुआ है। िहते हैं मुझे 

तुम बच् ों ि  ही ज्ञान देना है। मेरा यह स्र्ाई शरीर नही ों है, मैं इसमें प्रिेश िरता हाँ। वशि 

जयिी से वर्र झि गीता जयिी ह  जाती है। उनसे ज्ञान शुरू िर देते हैं। यह रूहानी विद्या 

सुप्रीम रूह दे रहे हैं। पानी िी बात नही ों। पानी ि  र् डे़ही ज्ञान िहेंगे। पवतत से पािन, ज्ञान 

से बनेंगे। पानी से र् डे़ही पािन बनेंगे। नवदयाों त  सारी दुवनया में हैं ही। यह त  ज्ञान सागर 

बाप आते हैं, इसमें प्रिेश िर नॉलेज सुनाते हैं। यहााँ गऊ मुख पर जाते हैं। िास्ति में गऊ 

मुख तुम चैतन्य में ह । तुम्हारे मुख से ज्ञान अमृत वनिलता है। गऊ से त  दूध वमलता है। पानी 

िी त  बात ही नही ों, यह सब िुछ बाप बैठ समझाते हैं। ज  सबिा सद्गवत दाता है। अब सभी 

दुगथवत में पडे़ हैं। आगे तुम नही ों जानते रे् त  रािण ि  क् ों जलाते हैं। अब तुम जानते ह  

बेहद िा दशहरा ह ने िाला है। यह सारी दुवनया बेि (िापू) है। रािण िा राज्य सारी सृवि पर 

है। ज  शास्त् ों में है बिर सेना र्ी, बिर ों ने पुल बनाई... यह सब हैं दि िर्ायें। भन्ति आवद 

चलती है, पहले ह ती है अव्यवभचारी भन्ति, वर्र व्यवभचारी भन्ति। दशहरा, राखी बन्धन सब 

अभी िे ही त्य हार हैं। वशि जयिी िे बाद ह ती है श्रीिृष्ण जयिी। अभी िृष्णपुरी स्र्ापन 

ह  रही है। आज है िों सपुरी, िल ह गी िृष्णपुरी। िों स आसुरी सम्प्रदाय ि  िहा जाता है। 

पाण्डि और िौरि ों िी लड़ाई है नही ों। श्रीिृष्ण िा जन्म है सतयुग में, िह है र्र्स्थ वप्रन्स। 

सू्कल में पढ़ने जाता है। जब बड़ा ह ता है त  राजगद्दी पर बैठता है। मवहमा सारी वशिबाबा 
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िी है, ज  पवतत ों ि  पािन बनाने िाला है। बािी यह रास लीला आवद यह त  आपस में खुशी 

मनाते ह ोंगे। बािी श्रीिृष्ण विसि  ज्ञान सुनाये, यह िैसे ह  सिता है। बाबा िहते हैं - 

विसि  मना नही ों िरनी है वि भन्ति नही ों िर । आपेही छूि जाती है। भन्ति छ ड़ते हैं, 

वििार छ ड़ते हैं, इस पर ही होंगामा ह ता है। बाबा ने िहा है मैं रूद्र यज्ञ रचता हाँ, इसमें 

आसुरी सम्प्रदाय िे विघ्न पड़ते हैं। यह है वशिबाबा िा बेहद िा यज्ञ, वजससे मनुष्य से देिता 

बनते हैं। गाया हुआ है ज्ञान यज्ञ से विनाश ज्वाला प्रगि हुई। जब पुरानी दुवनया िा विनाश ह  

- तब तुम नई दुवनया में राज्य िरें गे। ल ग िहते हैं हम िहते शान्ति ह , यह बी. िे. िहते 

विनाश ह । ज्ञान न समझने िे िारण ऐसा ब लते हैं। बाप समझाते हैं - यह सारी पुरानी 

दुवनया इस ज्ञान यज्ञ में स्वाहा ह  जायेगी। पुरानी दुवनया ि  आग लगने िाली है। नेचुरल 

िैलेवमिीज आयेगी, सरस ों मुआव़िि सब पीस िर खत्म ह  जायेंगे। बािी िुछ आत्मायें बच 

जायेंगी। आत्मा त  अविनाशी है। अब बेहद िी ह वलिा ह नी है, वजसमें शरीर सब खत्म ह  

जायेंगे। बािी आत्मा पवित्र बनिर चली जायेगी। आग में चीज़ शुि ह ती है। हिन िरते हैं, 

शुिता िे वलए। िह सब हैं वजस्मानी बातें | अब सारी दुवनया स्वाहा ह ने िाली है। विनाश िे 

पहले जरूर स्र्ापना ह नी चावहए। विसि  समझाओ – पहले स्र्ापना वर्र विनाश। िह्मा 

द्वारा स्र्ापना। प्रजावपता मशहर है आवद देि, आवद देिी... जगत अम्बा िे लाख ों मन्तिर हैं। 

वितने मेले लगते हैं। तुम ह  जगत अम्बा िे बचे् ज्ञान-ज्ञानेश्वरी, वर्र बनेंगी राज-राजेश्वरी। 

तुम बहुत धनिान बनते ह । वर्र भन्ति मागथ में लक्ष्मी से दीपमाला पर विनाशी धन माोंगते हैं। 

यहााँ तुमि  सब िुछ वमल जाता है आयुश्वान भि, पुत्रिान भि। िहााँ 150 िषथ आयु रहती है। 

यहााँ तुम वजतना य ग लगायेंगे उतनी आयु बढ़ती जायेगी। तुम ईश्वर से य ग लगािर य गेश्वर 

बनते ह । 

बाप कहते हैं मैं ध बी हाँ। सब मूत पलीती आत्माओों ि  सार् िरता हाँ। वर्र शरीर 

भी शुि वमलेगा। मैं सेिेण्ड में दुवनया िे िपडे़ सार् िर लेता हाँ। वसर्थ  मनमनाभि ह ने से 

आत्मा और शरीर पवित्र बन जायेंगे। छू मन्त्र हुआ ना। सेिेण्ड में जीिनमुन्ति, वितना सहज 

उपाय है। चलते-वर्रते वसर्थ  बाप ि  याद िर  और ि ई जरा भी तिलीर् नही ों देता हाँ। 

अब तुम्हारी एि सेिेण्ड में चढ़ती िला ह ती है। बाप कहते हैं - मैं तुम बच् ों िा सिेन्ट 

बनिर आया हाँ। तुमने बुलाया है - हे पवतत-पािन आिर हमि  पािन बनाओ त  सिेन्ट 

हुआ ना। जब तुम बहुत पवतत बनते ह  त  ज र से वचल्लाते ह । अब मैं आया हाँ। मैं िल्प-

िल्प आिर बच् ों ि  मन्त्र देता हाँ वि मुझे याद िर । मनमनाभि िा अर्थ भी यह है। वर्र 

विषु्णपुरी िा मावलि बनेंगे। तुम आये ह  विषु्णपुरी िा राज्य लेने, रािण पुरी िे बाद है 

विषु्णपुरी। िों सपुरी िे बाद िृष्णपुरी। वितना सहज समझाया जाता है। बाप कहते हैं इस 

पुरानी दुवनया से वसर्थ  ममत्व वमिा द । अब हमने 84 जन्म पूरे विये हैं। यह पुराना च ला 

छ ड़ हम जायेंगे नई दुवनया में। याद से ही तुम्हारे पाप िि जायेंगे, इतनी वहम्मत िरनी 

चावहए। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसिीलधे बच् ों प्रवत मात-वपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमावनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच् ों ि  नमसे्त। 



16-10-2026 

4 

धारणा के निए मुख्य सार:- 

1) मुख से सदैि ज्ञान अमृत वनिालना है। ज्ञान से ही सबिी सद्गवत िरनी है। एि बाप से ही 

ज्ञान सुनना है, दूसर ों से नही ों। 

2) चढ़ती िला में जाने िे वलए चलते-वर्रते बाप ि  याद िरने िा अभ्यास िरना है। इस 

पुरानी दुवनया, पुराने च ले से ममत्व वमिा देना है। 

वरदान:- बुन्ति रूपी पाोंव द्वारा इस पाोंच तत्ो ों की आकर्गण से परे रहने वािे 

फररश्ता स्वरूप भव 

र्ररश् ों ि  सदा प्रिाश िी िाया वदखाते हैं। प्रिाश िी िाया िाले इस देह िी सृ्मवत से 

भी परे रहते हैं। उनिे बुन्ति रूपी पाोंि इस पाोंच तत्व िी आिषथण से ऊों चे अर्ाथत् परे ह ते 

हैं। ऐसे र्ररश् ों ि  माया ि ि ई भी मायािी िच नही ों िर सिते। लेविन यह तब ह गा जब 

िभी विसी िे अधीन नही ों ह ोंगे। शरीर िे भी अवधिारी बनिर चलना, माया िे भी अवधिारी 

बनना, लौविि िा अलौविि सोंबोंध िी भी अधीनता में नही ों आना। 

स्लोगन:- शरीर ि  देखने िी आदत है त  लाइि िा शरीर देख , लाइि रूप में न्तस्र्त रह । 

मातेश्वरी जी के अनमोि महावाक् - “ननरोंतर ईश्वरीय याद की बैठक” 

अब जब परमात्मा िी याद में बैठते ह  त  बैठने िा मतलब क्ा है? हमें वसर्थ  परमात्मा िी 

याद में बैठना नही ों है परिु अपनी ईश्वरीय याद त  वनत्य चलते वर्रते हर समय िरनी है और 

याद भी उस िसु्त िी रहती है वजसिा पररचय ह । उसिा नाम रूप क्ा है, अगर हम िहें 

ईश्वर नाम रूप से न्यारा है त  वर्र विस रूप ि  याद िरें? अगर िहें ईश्वर सिथव्यापी है त  

उनिी व्यापिता त  सिथत्र ह  गई त  वर्र याद विसि  िरें , अगर याद शब्द है त  अिश्य 

याद िा रूप भी ह गा। याद िा मतलब है एि याद िरने िाला, दूसरा वजसि  याद िरते 

ह  त  जरूर याद िरने िाला उनसे भी वभन्न है, त  वर्र ईश्वर सिथव्यापी नही ों ठहरा। अगर 

ि ई िहे हम आत्मायें परमात्मा िी अोंश हैं त  क्ा परमात्मा भी िुिड़ा िुिड़ा ह ता है। वर्र 

त  परमात्मा विनाशी ठहरा ! उनिी याद भी विनाशी हुई। अब इस बात ि  ल ग नही ों जानते, 

परमात्मा भी अविनाशी है, हम उस अविनाशी परमवपता परमात्मा िी सोंतान आत्मा भी 

अविनाशी हैं। त  हम िोंश ठहरे न वि अोंश। अब यह चावहए नॉलेज, ज  परमात्मा स्वयों आिर 

हम बच् ों ि  देते हैं। परमात्मा िे हम बच् ों िे प्रवत महािाक् हैं बचे्, मैं ज  हाँ जैसा हाँ उस 

रूप ि  याद िरने से तुम मुझे अिश्य प्राप्त िर गे। अगर मैं दुुः ख सुख से न्यारा वपता 

सिथव्यापी ह ता त  वर्र खेल में सुख दुुः ख नही ों ह ता। त  मैं सिथव्यापी नही ों हाँ, मैं भी आत्मा 

सदृश्य आत्मा हाँ लेविन सिथ आत्माओों से मेरे गुण परम हैं इसवलए मुझे परम आत्मा अर्ाथत् 

परमात्मा िहते हैं। अच्छा, ओम् शान्ति। 

ये अव्यक्त इशारे - परोपकार की भावना से सम्पन्न बन अपकारी पर भी उपकार 

करो 

मन्सा सेिा िरने िे वलए सिथ िे प्रवत सदा ही शे्रष्ठ और वन:स्वार्थ सोंिल्प ह ों, सदा पर उपिार 

िी भािना ह । अपिारी पर भी उपिार िी शे्रष्ठ शन्ति ह । सदा दातापन िी भािना ह । 

सदा स्व पररितथन, स्व िे शे्रष्ठ िमथ द्वारा और ों ि  शे्रष्ठ िमथ िी पे्ररणा देने िाले ह । 

 


