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“मीठे ब�े - तुम मात-िपता के स�ुख आये हो, अपार सुख पाने, बाप तु�� घनेरे द:ुखो ंसे िनकाल घनेरे सुखो ंम� ले जाते
ह�''

��ः- एक बाप ही �रजव� म� रहते, पुनज�� नही ंलेते ह� - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक कोई तो तु�� तमो�धान से सतो�धान बनाने वाला चािहए। अगर बाप भी पुनज�� म� आये तो

तुमको काले से गोरा कौन बनाये इस�लए बाप �रजव� म� रहता है।
��ः- देवताय� सदा सुखी �ो ंह�?
उ�र:- �ोिंक पिव� ह�, पिव�ता के कारण उनक� चलन सुधरी �ई है। जहाँ पिव�ता है वहाँ सुख-शा�� है। मु�

है पिव�ता।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित �हानी बाप समझाते ह�। वह बाप भी है, मात-िपता भी है। तुम गाते थे ना - तुम
मात-िपता हम बालक तेरे...... सब पुकारते रहते ह�। िकसको पुकारते ह�? परमिपता परमा�ा को। बाक� उनको समझ म� नही ं
आता िक उनक� कृपा से सुख घनेरे कौन-से और कब िमले? सुख घनेरे िकसको कहा जाता है, वह भी नही ंसमझते। अभी तुम
यहाँ सामने बैठे हो, जानते हो यहाँ िकतने द:ुख घनेरे ह�। यह है द:ुखधाम। वह है सुखधाम। िकसक� बुि� म� नही ंआता है िक
हम 21 ज� �ग� म� ब�त सुखी रहते ह�। तुमको भी पहले यह अनुभव नही ंथा। अभी तुम समझते हो हम उस परमिपता
परमा�ा, मात-िपता के सामने बैठे ह�। जानते हो हम 21 ज�ो ंके �लए �ग� क� बादशाही �ा� करने के �लए ही यहाँ आते
ह�। बाप को भी जान �लया और बाप �ारा सारे सृि� च� को भी समझ �लया है। हम पहले घनेरे सुख म� थे िफर द:ुख म�
आये, यह भी न�रवार हर एक क� बुि� म� रहता है। �ूडे� को तो सदैव याद रहना चािहए पर�ु बाबा देखते ह� घड़ी-घड़ी
भूल जाते ह� इस�लए िफर मुरझा जाते ह�। छुई मुई अव�ा हो जाती है। माया वार कर लेती है। वह जो खुशी होनी चािहए,
वह नही ंरहती। न�रवार पद तो है ना। �ग� म� तो जाते ह� पर�ु वहाँ भी राजा से लेकर रंक तक रहते ह� ना। वह गरीब �जा,
वह सा�कार। �ग� म� भी ऐसे ह� तो नक�  म� भी ऐसे ह�। ऊंच और नीच। अभी तुम ब�े जानते हो हम पु�षाथ� करते ह� - सुख
घनेरे पाने के �लए। इन ल�ी-नारायण को सबसे जा�ी सुख घनेरे ह� ना। मु� है पिव�ता क� बात। पिव�ता के �सवाए पीस
और �ासपट� िमल नही ंसकती। इसम� चलन ब�त अ�� चािहए। मनु� क� चलन सुधरती है पिव�ता से। पिव� ह� तो
उनको देवता कहा जाता है। तुम यहाँ आये हो देवता बनने के �लए। देवताय� सदा सुखी थे। मनु� कोई सदा सुखी हो न
सके। सुख होता ही है देवताओ ंको। इन देवताओ ंक� ही तुम पूजा करते थे ना �ोिंक पिव� थे। सारा मदार है पिव�ता पर।
िव� भी इसम� ही पड़ते ह�। चाहते ह� दिुनया म� पीस हो। बाबा कहते ह� �सवाए पिव�ता के शा�� कभी हो न सके। पहली-
पहली मु� है ही पिव�ता क� बात। पिव�ता से ही सुधरी �ई चलन होती है। पितत होने से िफर चलन िबगड़ती है। समझना
चािहए अब हमको िफर से देवता बनना है तो पिव�ता ज�र चािहए। देवताय� पिव� ह� तब तो अपिव� मनु� उनके आगे
माथा टेकते ह�। मु� बात है पिव�ता क�। पुकारते भी ऐसे ह� हे पितत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। बाप कहते ह� काम
महाश�ु है, इन पर जीत पहनो। इन पर जीत पाने से ही तुम पिव� बन�गे। तुम जब पिव� सतो�धान थे तो शा�� थी, सुख
भी था। तुम ब�ो ंको अब याद आई है, कल क� तो बात है। तुम पिव� थे तो अथाह सुख-शा�� सब कुछ था। अब िफर
तुमको यह ल�ी-नारायण बनना है, इसम� पहली मु� बात है स�ूण� िनिव�कारी बनना। यह तो गायन है, यह है �ान य�,
इसम� िव� तो ज�र पड़�गे। पिव�ता के ऊपर िकतना तंग करते ह�। आसुरी स�दाय और दैवी स�दाय भी गाई �ई है। तु�ारी
बुि� म� है सतयुग म� यह देवता थे। भल सूरत तो मनु�ो ं क� है पर�ु उ�ो ं को देवता कहा जाता है। वहाँ ह� स�ूण�
सतो�धान। कोई भी खामी वहाँ होती नही।ं हर चीज़ परफे� होती है। बाप परफे� है तो ब�ो ंको भी परफे� बनाते ह�।
योगबल से तुम िकतने पिव�, �ुटीफुल बनते हो। यह मुसािफर तो एवर गोरा है, जो तुमको सांवरे से आकर गोरा बनाते ह�।
वहाँ नैचुरल �ुटी होती है। खूबसूरत बनाने क� दरकार नही ंरहती। सतो�धान होते ही ह� खूबसूरत। वही िफर तमो�धान होने
से काले हो पड़ते ह�। नाम ही है �ाम और सु�र। �ीकृ� को �ाम और सु�र �ो ंकहते ह�? इसका अथ� कभी कोई बता न
सके, �सवाए बाप के। भगवान बाप जो बात� सुनाते ह� वह और कोई मनु� सुना नही ंसक� गे। �च�ो ंम� �दश�न च� देवताओं
को दे िदया है।

बाप समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं �दश�न च� क� तो देवताओ ंको दरकार नही।ं वह �ा कर�गे शंख आिद। �दश�न
च�धारी तुम �ा�ण ब�े हो। शंख�िन भी तुमको करनी है। तुम जानते हो अब िव� म� कैसे शा�� �ापन हो रही है। साथ
म� चलन भी अ�� चािहए। भि� माग� म� भी तुम देवताओ ंके आगे जाकर अपनी चलन का वण�न करते हो ना। पर�ु देवताय�
कोई तु�ारी चलन को सुधारते नही ंह�। सुधारने वाला और है। वह �शवबाबा तो है िनराकार। उनके आगे ऐसे नही ंकह�गे िक
आप सव�गुण स�� हो....... �शव क� मिहमा ही अलग है। देवताओ ंक� मिहमा गाते ह�। पर�ु हम ऐसे कैसे बन�। आ�ा ही



आप सव�गुण स�� हो....... �शव क� मिहमा ही अलग है। देवताओ ंक� मिहमा गाते ह�। पर�ु हम ऐसे कैसे बन�। आ�ा ही
पिव� और अपिव� बनती है ना। अब तु�ारी आ�ा पिव� बन रही है। जब आ�ा स�ूण� बन जायेगी तो िफर यह शरीर
पितत नही ंरहेगा िफर जाकर पावन शरीर ल�गे। यहाँ तो पावन शरीर हो न सके। पावन शरीर तब हो जब �कृित भी सतो�धान
हो। नई दिुनया म� हर एक चीज़ सतो�धान होती है। अभी 5 त� तमो�धान ह� इस�लए िकतने उप�व होते रहते ह�। कैसे
मनु� मरते रहते ह�। तीथ� या�ा पर जाते ह�, कोई ए�ीड�ट �आ मर पड़ते। जल, पृ�ी आिद िकतना नुकसान करते ह�। यह
सब त� तुमको मदद करते ह�। िवनाश म� अचानक बाढ़ आ जाती, तूफान लगते - यह है नैचुरल आपदाय�। वह बॉ��स आिद
जो बनाते ह�, वह भी ड�ामा म� नूँ ध है। उनको ई�रीय आपदाय� नही ंकह�गे। वह तो मनु�ो ंके बनाये �ए ह�। अथ�-�ेक आिद
कोई मनु�ो ंके बनाये �ए नही ंह�। यह आपदाय� सब आपस म� िमलती ह�, पृ�ी से ह�ाई होती है। तुम जानते हो कैसे बाबा
हमको एकदम ह�ा बनाकर साथ ले जाते ह� नई दिुनया म�। माथा ह�ा होने से िफर चु� हो जाते ह� ना। तुमको बाबा
िब�ुल ह�ा कर देते ह�। सब द:ुख दरू हो जाते ह�। अभी तुम सबका माथा ब�त भारी है िफर सब ह�े, शा�, सुखी हो
जाय�गे। जो �जस धम� वाले ह�, सबको खुशी होनी चािहए, बाबा आया �आ है, सबक� स�ित करने। जब पूरी �ापना हो जाती
है तब िफर सब धम� िवनाश हो जाते ह�। आगे तु�ारी बुि� म� यह �ाल भी नही ंथा। अभी समझते हो, गायन भी है ��ा
�ारा �ापना। बाक� अनेक धम� सब िवनाश। यह कत�� एक बाप ही करते ह�, दसूरा कोई कर न सके। �सवाए एक �शवबाबा
के। ऐसा अलौिकक ज� और अलौिकक कत�� िकसका हो न सके। बाप है ऊंच ते ऊंच। तो उनका कत�� भी ब�त ऊंच
है। करनकरावनहार है ना। तुम नॉलेज सुनाते हो बाप आया �आ है, इस सृि� से पाप आ�ाओ ंका बोझ उतारने के �लए। यह
तो गायन भी है ना - बाप आते ह� एक धम� क� �ापना और अनेक धम� का िवनाश करने। तुमको अब िकतना ऊंच महा�ा
बना रहे ह�। महा�ा देवता िबगर कोई होता नही।ं यहाँ तो अनेको ंको महा�ा कहते रहते ह�। पर�ु महा�ा कहा जाता है
महान आ�ा को। रामरा� कहा ही जाता है �ग� को। वहाँ रावण रा� ही नही,ं तो िवकार का सवाल भी नही ंउठ सकता
इस�लए उसको कहा जाता है स�ूण� िनिव�कारी। �जतना स�ूण� बन�गे उतना ब�त समय सुख पाय�गे। अपूण� तो इतना सुख पा
न सक� । �ूल म� भी कोई स�ूण�, कोई अपूण� होते ह�। फक�  िदखाई पड़ता है। डॉ�र माना डॉ�र। पर�ु कोई क� पगार
ब�त कम, कोई क� ब�त जा�ी। वैसे ही देवताय� तो देवताय� होते ह� पर�ु मत�बे का फक�  िकतना पड़ जाता है। बाप आकर
तुमको ऊंच पढ़ाई पढ़ाते ह�। �ीकृ� को कहते ह� �ाम सु�र। सांवरा कृ� भी िदखाते ह�। �ीकृ� सांवरा थोड़ेही होता है।
नाम �प तो बदल जाता है ना। सो भी आ�ा सांवरी बनती है, �भ� नाम, �प, देश, काल। अभी तुमको समझाया जाता है,
तुम समझते हो बरोबर हम शु� से लेकर कैसे पाट� म� आये ह�। पहले देवता थे िफर देवता से असुर बन�। बाप ने 84 ज�ो ंका
राज़ भी समझाया है, �जसका और कोई को पता नही ं है। बाप ही आकर सब राज़ समझाते ह�। बाप कहते ह� - मेरे लाडले
ब�े, तुम हमारे साथ घर म� रहते थे ना। तुम भाई-भाई थे ना। सब आ�ाय� थी, शरीर नही ंथा। बाप था और तुम भाई-भाई
थे। और कोई स�� नही ंथा। बाप तो पुनज�� म� आते नही।ं वह तो ड�ामा अनुसार �रजव� रहते ह�। उनका पाट� ही ऐसा है।
तुमने िकतना समय पुकारा है, वह भी बाप ने बताया है। ऐसे नही,ं �ापर से पुकारना शु� िकया है। नही,ं ब�त समय के बाद
तुमने पुकारना शु� िकया है। तुमको तो बाप सुखी बनाते ह� अथा�त् सुख का वसा� बाप दे रहे ह�। तुम भी कहते हो बाबा हम
आपके पास क�-क� अनेक बार आये ह�। यह च� चलता ही रहता है। हर 5 हजार वष� के बाद बाबा आपसे िमलते ह� और
यह वसा� पाते ह�। जो भी सब देहधारी ह� सब �ूडे� ह�, पढ़ाने वाला है िवदेही। यह उनक� देह नही ंहै। खुद िवदेही है, यहाँ
आकर देह धारण करते ह�। देह िबगर ब�ो ंको पढ़ावे कैसे। सभी �हो ंका वह बाप है। भि� माग� म� सब उनको पुकारते ह�,
बरोबर �� माला �समरते ह�। ऊपर म� है फूल और युगल मे�। वह तो एक जैसे ही ह�। फूल को �ो ंनम�ार करते ह�, यह
भी अभी तुमको पता पड़ा है िक माला िकसक� फेरते ह�। देवताओ ंक� माला फेरते ह� या तु�ारी फेरते ह�? माला देवताओ ंक� है
या तु�ारी है? देवताओ ंक� नही ंकह�गे। यह �ा�ण ही ह� �जनको बाप बैठ पढ़ाते ह�। �ा�ण से िफर तुम देवता बन जाते हो।
अभी पढ़ते हो िफर वहाँ जाकर देवता पद पाते हो। माला तुम �ा�णो ंक� है, जो तुम बाप �ारा पढ़कर, मेहनत कर िफर देवता
बन जाते हो। ब�लहारी पढ़ाने वाले क�। बाप ने ब�ो ंक� िकतनी सेवा क� है। वहाँ तो कोई बाप को याद भी नही ंकरते ह�।
भि� माग� म� तुम माला फेरते थे। अभी वह फूल आकर तुमको भी फूल बनाते ह� अथा�त् अपनी माला का दाना बनाते ह�। तुम
गुल-गुल बनते हो ना। आ�ा का �ान भी अभी तुमको िमलता है। सारे सृि� के आिद-म�-अ� का �ान तु�ारी बुि� म� है।
तु�ारी ही मिहमा है। तुम �ा�ण बैठ आप समान �ा�ण बनाकर िफर �ग�वासी देवी-देवता बनाते हो। देवताय� �ग� म� रहते
ह�। तुम जब देवता बन जाते हो वहाँ तुमको पा�, �ेजे�, �ुचर क� नॉलेज नही ंहोगी।

अभी तुम �ा�ण ब�ो ंको ही पा�, �ेजे�, �ुचर का �ान िमलता है, और कोई को भी �ान नही ंिमलता। तुम ब�त-ब�त
भा�शाली हो। पर�ु माया िफर भुला देती है। तुमको कोई यह बाबा नही ंपढ़ाते ह�। यह तो मनु� ह�, यह भी पढ़ रहे ह�। यह
तो सबसे ला� म� था। सबसे न�रवन पितत वही िफर न�रवन पावन बनते ह�। िकतना सुखी होते ह�। एम आबजे� सामने
खड़ी है। बाप तुमको िकतना ऊंच बनाते ह�। आयु�ान भव, पु�वान भव..... यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। बाप कहते ह� म� अगर



आशीवा�द दूँ िफर तो सबको देता र�ँ। म� तो तुम ब�ो ंको पढ़ाने आता �ँ। पढ़ाई से ही तु�� सब आशीवा�द� िमल जाती ह�।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जैसे बाप परफे� है - ऐसे �यं को परफे� बनाना है। पिव�ता को धारण कर अपनी चलन सुधारनी है, स�े सुख-शा��
का अनुभव करना है।

2) सृि� के आिद-म�-अ� का �ान बुि� म� रख �ा�ण सो देवता बनाने क� सेवा करनी है। अपने ऊंचे भा� को कभी
भूलना नही ंहै।

वरदान:- धारणा ��प �ारा सेवा करके खुशी का ���फल �ा� करने वाले स�े सेवाधारी भव
सेवा का उमंग रखना ब�त अ�ा है लेिकन यिद सरकम�ांस अनुसार सेवा का चांस आपको नही ंिमलता
है तो अपनी अव�ा िगरावट वा हलचल म� न आये। अगर �ान सुनाने का चांस नही ं िमलता है लेिकन
आप अपनी धारणा ��प का �भाव डालते हो तो सेवा क� मा�� जमा हो जाती ह�। धारणा ��प ब�े
ही स�े सेवाधारी ह�। उ�� सव� क� दआुय� और सेवा के �रटन� म� ���फल खुशी क� अनुभूित होती है।

�ोगन:- स�े िदल से दाता, िवधाता, वरदाता को राज़ी कर लो तो �हानी मौज म� रह�गे।


