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“मीठे ब�े - अपने को सुधारने के �लए अटे�शन दो, दैवीगुण धारण करो, बाप कभी िकसी पर नाराज़ नही ंहोते, �श�ा देते
ह�, इसम� डरने क� बात नही'ं'

��ः- ब�ो ंको कौन-सी एक �ृित रहे तो टाइम वे� न कर�?
उ�र:- यह संगम का समय है, ब�त ऊंची लॉटरी िमली है। बाप हम� हीरे जैसा देवता बना रहे ह�। यह �ृित रहे

तो कभी भी टाइम वे� न कर�। यह नॉलेज सोस� ऑफ इनकम है इस�लए पढ़ाई कभी िमस न हो। माया
देह-अ�भमान म� लाने क� को�शश करेगी। लेिकन तु�ारा डायरे� बाप से योग हो तो समय सफल हो
जायेगा।

ओम् शा��। ब�ो ंको यह तो मालूम है िक यह बाप है, इसम� डरने क� कोई बात नही।ं यह कोई साधू, महा�ा नही ंहै जो
कोई बददआु कर�गे या गु�ा कर�गे। उन गु�ओ ंआिद म� तो ब�त �ोध होता है, तो उनसे मनु� डरते ह�, कहाँ �ाप न दे देव�।
यहाँ तो ऐसी कोई बात नही।ं ब�ो ंको कभी डरने क� बात नही।ं बाप से डरते वह ह� जो खुद चंचल होते ह�। वह लौिकक बाप
तो गु�ा भी करते ह�। यहाँ तो बाप कभी गु�ा आिद नही ंकरते ह�। समझाते ह�, अगर बाप को याद नही ंकर�गे तो िवकम�
िवनाश नही ंहोगंे। अपना ही ज�-ज�ा�र के �लए नुकसान कर�गे। बाप तो समझानी देते ह�, आगे के �लए सुधर जाएं। बाक�
ऐसे नही ंिक बाप नाराज़ होते ह�। बाप तो समझाते रहते ह�, ब�े अपने को सुधारने के �लए याद क� या�ा पर अटे�शन दो।
साथ-साथ च� को बुि� म� रखो, दैवीगुण धारण करो। याद है मु�। बाक� सृि� च� क� नॉलेज तो ब�त �स�ल है। वह है
सोस� ऑफ इनकम। पर�ु उनके साथ दैवीगुण भी धारण करने ह�। इस समय ह� िब�ुल आसुरी गुण। छोटे ब�ो ंम� भी
आसुरी गुण होते ह� लेिकन उ�ो ंको मारना िब�ुल नही ंहै और ही सीखते ह�। वहाँ सतयुग म� तो सीखना नही ंहोता है। यहाँ
तो माँ-बाप से ब�े सब सीखते ह�। बाबा गरीबो ंक� बात करते ह�। सा�कारो ंके �लए तो यहाँ जैसे �ग� है। उनको �ान क�
दरकार नही।ं यह तो पढ़ाई है। टीचर चािहए, जो �सखावे, सुधारे। तो बाप गरीबो ंक� बात करते ह�। कैसी हालत है। कैसे-कैसे
ब�े खराब होते ह�। माँ-बाप को सब देखते रहते ह�। िफर छोटेपन म� ही सब खराब हो जाते ह�। यह �हानी बाप कहते ह� म�
भी गरीब िनवाज़ �ँ। समझाता �ँ देखो इस दिुनया म� मनु�ो ंक� �ा हालत है। तमो�धान दिुनया है। तमो�धान क� भी कोई
हद होती है ना। 1250 वष� तो क�लयुग को �ए। एक िदन भी कम जा�ी नही।ं दिुनया जब पूरी तमो�धान �ई तब बाप को
आना पड़ा। बाप कहते ह� म� ड�ामा अनुसार बंधायमान �ँ। मुझे आना ही पड़ता है, शु� म� िकतने गरीब आये। सा�कार भी
आये, दोनो ंइक�े बैठते थे। बड़े-बड़े घर क� ब��यां भागी, कुछ भी ले नही ंआई। िकतना हंगामा हो गया। ड�ामा म� जो होने
का था, वह हो गया। �ाल भी नही ं था, ऐसे होगा। बाबा खुद व�र खाता था, �ा हो रहा है। इ�ो ंक� िह��ी बड़ी
व�रफुल है। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। बाबा ने सबको कह िदया �च�ी �लखाकर ले आओ - हम �ान अमृत पीने जाते ह�। िफर
उ�ो ंके पित लोग िवलायत से आ गये। वह बोले िवष दो, यह कह� हमने �ान अमृत िपया है, िवष कैसे दे सकते। इस पर
इ�ो ंका एक गीत भी है। इसको कहते ह� च�र�। शा�ो ंम� िफर �ीकृ� के च�र� �लख िदये ह�। �ीकृ� क� तो बात हो न
सके। तो यह सब ड�ामा म� नूँ ध है। नाटक म� यह सब होता है। हँसीकुड़ी आिद आिद.... यह तो दोनो ंबाप कहते ह� हमने कुछ
भी नही ंिकया। यह तो ड�ामा का खेल चल रहा है। छोटे-छोटे ब�े आ गये। अभी वह िकतने बड़े-बड़े हो गये ह�। ब�ो ंके
िकतने व�रफुल नाम स�ेश पुि�याँ ले आई, िफर जो उनसे भाग गये, उनका वह नाम तो है ही नही,ं िफर पुराना नाम शु� हो
गया इस�लए �ा�णो ंक� माला होती नही।ं

तु�ारे पास कुछ भी नही ंहै। पहले माला फेरते थे। अभी तुम माला के दाने बनते हो। वहाँ भि� होती नही,ं यह नॉलेज है
समझने क�, है भी सेक� क� नॉलेज। िफर उनको कहते ह� �ान का सागर, सारा सागर �ाही बनाओ, जंगल कलम बनाओ
तो भी पूरा हो न सके और िफर है भी सेक� क� बात। अ� को जान गये हो तो बे बादशाही ज�र िमलनी चािहए। तो वह
अव�ा जमाने म� अथा�त् पितत से पावन होने म� मेहनत है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझ अपने बेहद के बाप को
याद करो। इसम� है मेहनत। तदबीर कराने वाला टीचर तो है पर�ु िकसक� तकदीर म� नही ंहै तो टीचर भी �ा करे। टीचर तो
पढ़ाय�गे। ऐसे तो नही,ं �र�त लेकर पास कर द�गे! यह तो ब�े समझते ह� यह बापदादा दोनो ंइक�े ह�। ढेर ब��यो ंक� �चि�याँ
आती ह� बापदादा के नाम पर। �शवबाबा केयरआफ �जािपता ��ा। बाप से वसा� लेते हो, इस दादा �ारा। ि�मूित� म� है -
��ा �ारा �ापना कराते ह�। ��ा को ि�येटर नही ंकह�गे। बेहद का ि�येटर तो वह बाप ही है। �जािपता ��ा भी बेहद का
हो गया। �जािपता ��ा है तो ब�त �जा हो जायेगी। सब कहते ह� �ेट-�ेट �ै� फादर, �शवबाबा को �ेट-�ेट �ै� फादर नही ं
कह�गे। वह तो सभी आ�ाओ ंका बाप हो गया। आ�ाय� सभी भाई-भाई ह�। िफर बहन-भाई होते ह�। बेहद के �सज़रे का हेड
�जािपता ��ा हो गया। जैसे िबरादरी का �सजरा होता है ना। यह है बेहद का �सजरा। आदम और बीबी, एडम और ईव

िकसको कहते ह�? ��ा-सर�ती को कह�गे। अब �सजरा तो ब�त बड़ा हो गया है। सारा झाड़ जड़जड़ीभूत हो गया है। िफर



िकसको कहते ह�? ��ा-सर�ती को कह�गे। अब �सजरा तो ब�त बड़ा हो गया है। सारा झाड़ जड़जड़ीभूत हो गया है। िफर
नया चािहए। इसको कहा जाता है वैराइटी धम� का झाड़। वैराइटी फ�चस� ह�, एक न िमले दसूरे से। हर एक क� ए��िवटी का
पाट� एक न िमले दसूरे से। यह ब�त गु� बात� ह�। छोटी बुि� वाले तो समझ न सके। ब�त मु��कल है। हम आ�ा छोटी
िब�ी ह�। परमिपता परमा�ा भी छोटी िब�ी है, यहाँ बाजू म� आकर बैठते ह�। आ�ा कोई छोटी-बड़ी नही ंहोती है। बापदादा
दोनो ंका इक�ा पाट� बड़ा व�रफुल है। बाबा ने यह रथ बड़ा अनुभवी �लया है। बाबा खुद समझाते ह� यह भा�शाली रथ है।
इस मकान अथवा रथ म� आ�ा बैठी है। हम ऐसे बाप को िकराये पर अपना मकान वा रथ देव� तो �ा समझते हो! इस�लए
इनको भा�शाली रथ कहा जाता है, �जसम� बाप बैठ तुम ब�ो ंको हीरे जैसा देवता बनाते ह�। आगे थोड़ेही समझते थे।
िब�ुल तु� बुि� थे।

अभी तुम ब�े समझते हो तो िफर अ�� रीित पु�षाथ� भी करना चािहए, टाइम वे� नही ंकरना चािहए। �ूल म� टाइम वे�
करने से नापास हो जाय�गे। बाप तुमको ब�त बड़ी लॉटरी देते ह�। कोई राजा के घर ज� लेते ह� तो जैसेिक लॉटरी िमली ना।
कंगाल ह� तो उनको लॉटरी थोड़ेही कह�गे। यह है सबसे ऊंची लॉटरी, इसम� टाइम वे� नही ंकरना चािहए। बाबा जानते ह�
माया क� बॉ��ंग है। घड़ी-घड़ी माया देह-अ�भमान म� लाती है। तु�ारा बाप के साथ डायरे� योग है। स�ुख बैठे ह� ना
इस�लए यहाँ �र�ेश होने आते हो ड�ामा अनुसार। बाप कहते ह� म� तुमको जो समझाता �ँ वह धारण करना है। यह �ान भी
तुमको अभी िमलता है। िफर �ाय: लोप हो जाता है। ढेर आ�ाय� चली जाती ह� शा��धाम। िफर आधाक� के बाद भि�
माग� शु� होता है। आधाक� से तुम वेद-शा� पढ़ते आये, भि� करते आये हो। अब मूल बात समझाई जाती है िक तुम बाप
को याद करो तो ज�-ज�ा�र के िवकम� िवनाश हो।ं यह नॉलेज है सोस� ऑफ इनकम, इससे तुम प�ाप� भा�शाली बनते
हो। �ग� के मा�लक बनते हो। वहाँ तो सब सुख ह�। बाप याद िदलाते ह� तुमको �ग� म� िकतने अपार सुख िदये ह�। तुम िव�
के मा�लक थे िफर सब गंवा िदया। तुम रावण के गुलाम बन गये हो। राम और रावण का िकतना यह व�रफुल खेल है। यह
िफर भी होगा। अनािद बना-बनाया खेल है। �ग� म� तुम एवरहे�ी-वे�ी रहते हो। यहाँ मनु� को हे�ी बनाने के �लए
िकतना खचा� करते ह� वह भी एक ज� के �लए। तुमको आधाक� एवरहे�ी बनाने म� �ा खच� होता है! एक नया पैसा भी
नही।ं देवताय� एवरहे�ी ह� ना। तुम यहाँ आये ही हो एवरहे�ी बनने के �लए। एक बाप के िबगर सव� को एवरहे�ी और कोई
बना न सके। तुम अभी सव�-गुण स�� बन रहे हो। अभी तुम संगम पर हो। बाप तुमको नई दिुनया का मा�लक बना रहे ह�।
ड�ामा �ैन अनुसार जब तक �ा�ण न बन� तब तक देवता बन न सक� । जब तक पु�षो�म संगमयुग पर बाप से पु�षो�म
बनने न आय� तो देवता बन न सक� ।

अ�ा, आज बाबा ने �हानी िड�ल भी �सखाई, नॉलेज भी सुनाई, ब�ो ंको सावधान भी िकया। ग़फलत नही ंकरो, उ�ा-
सु�ा बोलो भी नही।ं शा�� म� रहो और बाप को याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवकम� िवनाश कर �यं को सुधारने के �लए याद क� या�ा पर पूरा अटे�शन देना है। दैवीगुण धारण करने ह�।

2) देवता बनने के �लए संगमयुग पर पु�षो�म बनने का पु�षाथ� करना है, ग़फलत म� अपना टाइम वे� नही ंकरना है।

वरदान:- �ान के �े� खजानो ंको महादानी बन दान करने वाले मा�र �ान सागर भव
जैसे बाप �ान का सागर है, ऐसे मा�र �ान सागर बन सदा औरो ंको �ान दान देते रहो। �ान का िकतना
�े� खजाना आप ब�ो ंके पास है। उसी खजाने से भरपूर बन, याद के अनुभवो ंसे औरो ंक� सेवा करो।
जो भी खजाने िमले ह� महादानी बन उनका दान करते रहो �ोिंक यह खजाने �जतना दान कर�गे उतना और
भी बढ़ते जाय�गे। महादानी बनना अथा�त् देना नही ंब�� और भी भरना।

�ोगन:- जीवनमु� के साथ देह से �ारे िवदेही बनना - यह है पु�षाथ� क� ला� �ेज।

माते�री जी के मधुर महावा�

“गु� वेशधारी परमा�ा के आगे क�ाओ,ं माताओ ंका सं�ास''

अभी दिुनयावी मनु�ो ंको यह िवचार तो आना चािहए िक इन क�ाओ,ं माताओ ंने सं�ास �ो ं�लया है? यह कोई हठयोग,



अभी दिुनयावी मनु�ो ंको यह िवचार तो आना चािहए िक इन क�ाओ,ं माताओ ंने सं�ास �ो ं�लया है? यह कोई हठयोग,
कम�-सं�ास नही ंहै पर�ु िब�ुल सहजयोग, राजयोग, कम�योग सं�ास ज�र है। परमा�ा खुद आए जीते जी, देह सिहत देह
के सभी कम���यो ंका मन से सं�ास कराता है अथा�त् पाँच िवकारो ंका स�ूण� सं�ास करना ज�र है। परमा�ा आए कहता है
दे दान तो छूटे �हण। अब माया का यह �हण जो आधाक� से लगा �आ है इससे आ�ा काली (पितत) बन गई है, उनको
िफर से पिव� बनाना है। देखो, देवताओ ंक� आ�ाय� िकतनी पिव� और चम�ारी ह�, जब सोल पिव� है तो तन भी िनरोगी
पिव� िमलता है। अब यह भी सं�ास तब हो सकता है जब पहले कुछ चीज़ िमलती है। गरीब का बालक सा�कार क� गोद म�
जाता है तो ज�र कुछ देख गोद लेता है, पर�ु सा�कार का बालक गरीब क� गोद म� नही ंजा सकता। तो यहाँ यह कोई अनाथ
आ�म नही ं है, यहाँ तो बड़े-बड़े धनवान, कुलवान माताय�-क�ाय� ह� �ज�ो ंको दिुनयावी लोग अब भी चाहते ह� िक घर म�
वापस आ जाएं, पर�ु इ�ोनंे �ा �ा� िकया जो उस मायावी धन, पदाथ� अथा�त् सव�श सं�ास िकया है। तो ज�र उनसे उ�ों
को जा�ी सुख शा�� क� �ाि� �ई तभी तो उस धन, पदाथ� को ठोकर मार दी है। जैसे राजा गोपीचंद ने अथवा मीरा ने रानी-
पने का अथवा राजाई का सं�ास कर �लया। यह है ई�रीय अती��य अलौिकक सुख �जसके आगे वो दिुनयावी पदाथ� तु�
ह�, उ�ो ंको यह पता है िक इस मरजीवा बनने से हम ज�-ज�ा�र के �लये अमरपुरी क� बादशाही �ा� कर रहे ह�, तब ही
भिव� बनाने का पु�षाथ� कर रहे ह�। परमा�ा का बनना माना परमा�ा का हो जाना, सबकुछ उसको अप�ण कर देना िफर वो
�रटन� म� अिवनाशी पद दे देता है। तो यह मनोकामना परमा�ा ही आकर इस संगम समय पूण� करता है �ोिंक अपन जानते ह�
िक िवनाश �ाला म� तन-मन-धन सिहत सब भ�ीभूत हो ही जायेगा, तो �ो ंन परमा�ा अथ� सफल कर�। अब यह राज़ भी
समझना है िक जब सब िवनाश होना है तो हम भी लेकर �ा कर�। हमको कोई सं�ा�सयो ं के मुआिफक, म�ले�र के
मुआिफक यहाँ महल बनाए नही ंबैठना है पर�ु ई�र अथ� बीज़ बोने से वहाँ भिव� ज�-ज�ा�र इनका बन जाना है, यह है
गु� राज़। �भु तो दाता है एक देवे सौ पावे। पर�ु इस �ान म� पहले सहन करना पड़ता है �जतना सहन कर�गे उतना अ� म�
�भाव िनकलेगा इस�लए अभी से लेकर पु�षाथ� करो। अ�ा। ओम् शा��।


