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“मीठे ब�े - �ान क� िडपाट�मे� अलग है, योग क� अलग है। योग से आ�ा सतो�धान बनती है, योग के �लए एका� क�
ज�रत है''

��ः- �ाई याद म� रहने का आधार �ा है?
उ�र:- तु�ारे पास जो कुछ भी है, उसे भूल जाओ। शरीर भी याद न रहे। सब ई�रीय सेवा म� लगा दो। यही है

मेहनत। इस कुबा�नी से याद �ाई रह सकती है। तुम ब�े �ार से बाप को याद कर�गे तो याद से याद
िमलेगी। बाबा भी करे� द�गे। करे� से ही आयु बढ़ती है। आ�ा एवरहे�ी बन सकती है।

ओम् शा��। अब योग और �ान - दो चीज़� ह�। बाप के पास यह ब�त बड़ा खजाना है जो ब�ो ंको देते ह�। बाप को जो ब�त
याद करते ह� उनको करे� जा�ी िमलती है �ोिंक याद से याद िमलती है - यह कायदा है �ोिंक मु� है याद। ऐसे नही ंिक
�ान ब�त है, इसका मतलब याद करते ह�, नही।ं �ान क� िडपाट�मे� अलग है। योग क� ब�त बड़ी स�े� है, �ान क�
उससे कम। योग से आ�ा सतो�धान बन जाती है �ोिंक ब�त याद करते ह�। याद के िबगर सतो�धान बनना अस�व है।
ब�े ही सारा िदन बाप को याद नही ंकरते तो बाप भी याद नही ंकर�गे। ब�े अ�� रीित याद करते ह� तो बाप क� भी याद से
याद िमलती है। बाप को खीचंते ह�। यह भी बना-बनाया खेल है �जसको अ�� रीित समझना है। याद के �लए ब�त एका�
भी चािहए। िपछाड़ी म� आने वाले जो ऊंच पद पाते ह� उसका आधार भी याद है। उ�� याद ब�त रहती है। याद से याद
िमलती है। जब ब�े ब�त याद करते ह� तो बाप भी ब�त याद करते ह�। वह क�शश करते ह�। कहते ह� ना - बाबा, रहम करो,
कृपा करो। इसम� भी चािहए याद। अ�� तरह याद कर�गे तो आटोमेिटकली वह क�शश होगी, करे� िमलेगी। आ�ा को
अ�र आता है िक म� बाबा को याद करती �ँ तो वह याद एकदम भरपूर कर देती है। �ान है धन। याद से िफर याद िमलती है,
�जससे हे�ी बन जाते ह�, पिव� बन जाते ह�। इतनी ताकत है जो सारे िव� को पिव� बना देते ह� इस�लए बुलाते ह� - बाबा
आकर पिततो ंको पावन बनाओ।

मनु� तो कुछ नही ंजानते, ऐसे ही रिड़याँ मारते और समय वे� करते रहते ह� बाप को जानते नही।ं नौधा भि� भल करते ह�।
�शव के म�र म� जाकर काशी कलवट खाते ह�, िमलता कुछ भी नही।ं िफर भी िवकम� बनने शु� हो जाते ह�। माया झट फंसा
देती है। �ाि� कुछ भी नही।ं अब तुम जानते हो - पितत-पावन बाप है। उन पर कुबा�न जाना चािहए। वह समझते ह� - �शव-
शंकर एक है। यह भी अ�ान है। यहाँ बाबा बार-बार कहते ह� म�नाभव। मुझे याद करो तो तुम पिव� बन जाय�गे। तुम काल
पर जीत पाते हो, इसम� तुम �जतनी को�शश कर�गे तो माया भी िव� डालेगी �ोिंक माया समझती है - यह बाप को याद कर�गे
तो मुझे छोड़ द�गे; �ोिंक जब तुम मेरे बनते हो तो सबकुछ छोड़ना पड़े। िम�, स��ी, धन आिद कुछ भी याद न आये। एक
कथा है लाठी भी छोड़ो। सब चीज़� छुड़ाते ह�, पर�ु यह कभी नही ंकहते िक शरीर को भी याद नही ंकरो। बाप कहते ह� यह
शरीर तो पुराना है, इसे भी भूलो। भि� माग� क� बात� भी छोड़ दो। एकदम सब-कुछ भूल जाओ अथवा जो कुछ है काम म�
लगा दो, तब ही याद िटकेगी। अगर ऊंच पद पाना है तो ब�त मेहनत चािहए। शरीर भी याद न रहे। अशरीरी आये थे,
अशरीरी होकर जाना है।

बाप ब�ो ंको पढ़ाते ह�, इनको कोई तम�ा नही ंहै। यह तो सिव�स करते ह�। बाप म� ही तो �ान है ना। यह बाप और ब�े का
खेल है इक�ा। ब�े भी याद करते ह� िफर बाप बैठ सच�लाइट देते ह�। कोई ब�त खीचंते ह� तो बाप बैठ लाइट देते ह�। ब�त
नही ंखीचंते ह� तो यह बाबा बैठ बाप को याद करते ह�। कोई समय िकसको करे� देनी होती है तो नीदं िफट जाती है। यह
फुरना लग जाता है िक फलाने को करे� देनी है। पढ़ाई से आयु नही ंबढ़ेगी, करे� से आयु बढ़ती है। एवर हे�ी बनते ह�।
दिुनया म� िकसक� आयु 125-150 वष� भी होती है तो ज�र हे�ी होगंे। भि� भी ब�त करते होगंे। भि� म� भी कुछ फायदा
है, नुकसान नही।ं जो भि� भी नही ंकरते उनके मैनस� भी अ�े नही ंहोते। भि� म� भगवान म� िव�ास रहता है। ध�े म�
झूठ-पाप नही ंकर�गे, �ोध नही ंआयेगा। भ�ो ंक� भी मिहमा है। मनु�ो ंको यह मालूम नही ंहै िक भि� कब शु� �ई। �ान
का तो पता नही ंपड़ता। भि� भी पॉवरफुल होती जाती है िफर भी जब �ान का �भाव हो जाता है तो िफर भि� िब�ुल
छूट जाती है। यह द:ुख-सुख, भि� और �ान का खेल बना �आ है।

मनु� कह देते ह� - द:ुख-सुख भगवान ही देते ह� िफर उनको सव��ापी कह देते ह�। लेिकन सुख-द:ुख अलग चीज़ है। ड�ामा
को न जानने कारण कुछ भी समझते नही ंह�। इतनी सब आ�ाय� एक शरीर छोड़ दसूरा लेती ह�, यह तुम ही जानते हो। ऐसे
नही ंकह�गे िक सतयुग म� तुम देही-अ�भमानी रहते हो। यह तो अब बाप �सखलाते ह� - ऐसे देही-अ�भमानी बनो।

अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। पिव� बनना है। वहाँ तो है ही पिव� सुखधाम। सुख म� कोई याद नही ंकरते।



अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। पिव� बनना है। वहाँ तो है ही पिव� सुखधाम। सुख म� कोई याद नही ंकरते।
भगवान को याद करते ह� द:ुख म�। देखो, ड�ामा िकतना व�रफुल है! �जसको तुम ही न�रवार जानते हो। यह जो �ाइ��
�लखते ह� वह भी भाषण के समय �रवाइज करने के �लए। डॉ�र, वक�ल भी �ाइ�� नोट करते ह�। अब तुमको बाप क� मत
िमलती है तो िफर �रवाइज भी करना चािहए भाषण करने के समय। इसम� तो है बाबा क� �वेशता। बाप तुमको समझाते ह� तो
यह भी सुन�गे। वह �ॉइ� नही ंसुनाते तो मुझे �ा पता जो तुमको समझाऊं। बाप कहते ह� - यह ब�त ज�ो ंके अ� का
ज� है। ��ा और िव�ु का �च� भी है। तुम राजाई म� चलते हो �सफ�  न�रवार। �जतना याद करते ह�, धारणा करते ह� उतना
पद पाते ह�। बाप कहते ह� - गु� ते गु� बात� सुनाता �ँ। तुम नई-नई �ाइ�� नोट करो। पुरानी काम म� नही ंआय�गी। भाषण
के बाद िफर याद आयेगा िक यह �ाइ�स अगर समझाते तो बुि� म� ठीक बैठ जाती। तुम सब �ान के �ीकर हो, पर�ु
न�रवार। सबसे अ�े महारथी ह�। बाबा क� बात अलग है। यह बापदादा दोनो ंइक�े ह�। म�ा सबसे अ�ा समझाती थी।
ब�े स�ूण� म�ा का सा�ा�ार भी करते थे। कहाँ ज�री होता था तो बाबा भी �वेश करके अपना काम कर लेता था। यह
सब समझने क� बात� ह�। पढ़ाई फुस�त के समय होती है। सारा िदन तो ध�ा आिद करते ह�। िवचार सागर मंथन करने के �लए
फुस�त चािहए, शा�� चािहए। समझो, कोई को करे� देनी है, कोई अ�� सिव�स करने वाला ब�ा है, तो उनको मदद करनी
है। उनक� आ�ा को याद करना पड़ता है। शरीर को याद कर िफर आ�ा को याद करना है। यह युि� रचनी है। सिव�सएबुल
ब�े को तकलीफ है तो उनको मदद करनी है। बाप को याद करना है िफर खुद को भी आ�ा समझ कुछ न कुछ उनक�
आ�ा को भी याद करना है। यह जैसे सच� लाइट देना होता है। ऐसे नही,ं �सफ�  एक जगह बैठ याद करना है। चलते-िफरते
भोजन खाते भी बाप को याद करो। दसूरे को करे� देना है तो िफर राि� को भी जागो। ब�ो ंको समझाया है - सवेरे उठकर
�जतना बाप को याद कर�गे उतना क�शश होगी। बाबा भी लाइट द�गे। बाबा का यही ध�ा है - ब�ो ंको सच�-लाइट देने का।
जब ब�त सच�-लाइट देनी होती है तो भी बाप को ब�त याद करते ह�। तो बाप भी सच�-लाइट देते ह�। आ�ा को याद कर
सच�-लाइट देनी होती है। यह बाबा भी सच�-लाइट देते ह�, िफर इसको कृपा कहो, आशीवा�द कहो, कुछ भी कहो। सिव�सएबुल
बीमार होगा तो तरस पड़ेगा। रात को जागकर भी उनक� आ�ा को याद कर�गे �ोिंक उनको पॉवर क� दरकार है। याद करते
ह� तो उनको �रटन� म� याद िमलती है। बाप का लव ब�ो ंपर जा�ी है। िफर उनको भी याद प�ँचती है। बाक� �ान तो सहज
है, उसम� माया के िव� नही ंपड़ते ह�। मु� है याद, इसम� िव� पड़ते ह�। याद से बुि� सोने का बत�न बन जाती है, �जसम�
धारणा होती है। कहावत है शेरनी का दधू सोने के बत�न म� ठहरता है। इस बाप के �ान धन के �लए भी सोने का बत�न
चािहए। वह तब होगा जब याद क� या�ा म� रह�गे। याद नही ंकर�गे तो धारणा नही ंहोगी। ऐसे मत समझो िक बाप अ�या�मी
है। कुछ बोला और �आ - यह तो भि� माग� म� होता है। ब�ा �आ तो कह�गे गु� क� कृपा है। अगर नही ं�आ तो कह�गे
ई�र क� भावी। रात-िदन का फक�  है। तुम ब�ो ंको ड�ामा का राज़ तो बाप ने अ�� रीित समझाया है। तुम भी पहले नही ं
जानते थे। यह है तु�ारा मरजीवा ज�। अभी तुम जानते हो हम देवता बन रहे ह�। तुम इस टॉिपक पर समझा सकते हो िक
यह ल�ी-नारायण को रा� कैसे िमला? िफर कैसे गँवाया? सारी िह��ी-जॉ�ाफ� हम आपको समझाय�गे। यह ��ा भी कहते
ह� हम ल�ी-नारायण क� पूजा करते थे, गीता पढ़ते थे। बाबा ने जब �वेश िकया तो सब कुछ छोड़ िदया। सा�ा�ार �आ।
बाबा ने कहा - मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। इसम� गीता आिद पढ़ने क� बात नही।ं बाप इनम� बैठा है, सब कुछ छुड़ा
िदया। कभी �शव का दश�न करने म��र म� नही ंगये। भि� क� बात� एकदम उड़ गई। यह नॉलेज बुि� म� आ गई - रचता और
रचना के आिद-म�-अ� क�। बाप को जानने से तुम सब कुछ जान जाते हो। तुम व�रफुल टॉिप� �लखो, जो मनु� व�र
खाय�, भाग� सुनने के �लए। म��र म� जाकर कोई से भी पूछो जब यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे तो और कोई धम�
नही ं था, भारत ही था िफर तुम सतयुग को लाखो ं वष� कैसे कह देते हो? जबिक कहते ह� �ाइ� से 3 हजार वष� पहले
पैराडाइज था, िफर लाखो ंवष� कैसे �ए? लाखो ंवष� म� तो ढेरो ंके ढेर म�रो ंस�� हो जाय�। थोड़ी भी बात सुनाओ तो व�र
खाय�गे। पर�ु जो इस कुल के होगंे उ�ो ंक� बुि� म� यह �ान बैठेगा। नही ंतो कह�गे ��ाकुमा�रयो ंका व�रफुल �ान है,
इसम� समझने क� बुि� चािहए। मु� बात है याद क�। �ी-पु�ष एक-दो को याद करते ह�। यह आ�ा याद करती है परमा�ा
को। इस समय सब रोगी ह�, अब िनरोगी बनना है। यह टॉिपक भी रखो। बोलो - आप जो घड़ी-घड़ी बीमार पड़ते हो तो हम
आपको ऐसी संजीवनी बूटी द�गे जो तुम कभी बीमार नही ंपड़�गे, अगर हमारी दवाई अ�� तरह काम म� लाय�गे तो। िकतनी
स�ी दवाई है? 21 पीढ़ी सतयुग-�ेता तक बीमार नही ंहोगंे। वह है ही �ग�। ऐसी-ऐसी �ॉइ� नोट कर �लखो। तुम सब
सज�नो ंसे भी बड़ा अिवनाशी सज�न तु�� ऐसी दवाई द�गे जो तुम भिव� 21 ज� के �लए कभी बीमार नही ंपड़�गे। अभी है
संगम। ऐसी बात� सुनकर मनु� खुश होगंे। भगवान भी कहते ह� - म� अिवनाशी सज�न �ँ। याद भी करते ह� - हे पितत-पावन,
अिवनाशी सज�न आओ। अब म� आया �ँ। तुम सबको समझाते रहो, अ� म� आखरीन सब समझ�गे ज�र। बाबा युि�याँ बताते
रहते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-
1) बाप से सच�-लाइट लेने के �लए सवेरे-सवेरे उठ बाप क� याद म� बैठना है। राि� को जागकर एक-दो को करे� दे मददगार



1) बाप से सच�-लाइट लेने के �लए सवेरे-सवेरे उठ बाप क� याद म� बैठना है। राि� को जागकर एक-दो को करे� दे मददगार
बनना है।

2) अपना सब-कुछ ई�रीय सेवा म� सफल कर, इस पुराने शरीर को भी भूल बाप क� याद म� रहना है। पूरा कुबा�न जाना है।
देही-अ�भमानी रहने क� मेहनत करनी है।

वरदान:- �-दश�न च� �ारा माया के सब च�ो ंको समा� करने वाले मायाजीत भव
अपने आपको जानना अथा�त् � का दश�न होना और च� का �ान जानना अथा�त् �दश�न च�धारी बनना।
जब �दश�न च�धारी बनते हो तो अनेक माया के च� �त: समा� हो जाते ह�। देहभान का च�, स��
का च�, सम�ाओ ं का पा...माया के अनेक च� ह�। 63 ज� इ�ी ं अनेक च�ो ं म� फंसते रहे अब
�दश�न च�धारी बनने से मायाजीत बन गये। �दश�न च�धारी बनना अथा�त् �ान योग के पंखो ंसे उड़ती
कला म� जाना।

�ोगन:- िवदेही ��ित म� रहो तो प�र��ितयां सहज पार हो जाय�गी।


