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“मीठे ब�े - बाबा आया है तुम ब�ो ंक� महिफल म�, अभी तुम �ान अमृत क� महिफल मना रहे हो, तु�ारी मुसािफरी अब
पूरी �ई, वापस घर जाना है''

��ः- अनेक �कार के तूफानो ंम� याद को सहज बनाने क� िव�ध �ा है?
उ�र:- शरीर िनवा�ह करते 5-10 िमनट भी बुि� को �शवबाबा म� लगाने क� को�शश करो, इस शरीर को भुलाते

जाओ। म� अशरीरी आ�ा �ँ, पाट� बजाने के �लए इस शरीर म� आई �ँ। अब िफर अशरीरी बन घर जाना
है। ऐसे-ऐसे अपने साथ बात� करो। एक सत बाप के साथ बुि� का संग हो, दसूरे संग से अपनी स�ाल
करो तो याद सहज हो जायेगी।

गीत:- आ गये िदल म� तू.....

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना और अथ� भी ब�ो ंने िदल म� समझा होगा। िफर भी बाप समझाते ह� �ोिंक अभी बाप इस
महिफल म� आये �ए ह�। महिफल तु�ारी भी है, सारी दिुनया क� भी है। भगवान कहते ह� म� आता �ँ भ�ो ंक� महिफल म�,
तो सब भ� ठहरे। उनम� भी िफर खास उन भ�ो ंक� महिफल म� आता �ँ, जो भ� मुझ परमिपता परमा�ा से वसा� लेने
आये �ए ह�। �जन आ�ाओ ंक� बुि� म� अब परमिपता परमा�ा क� याद है, उ�ो ंक� महिफल म� हा�ज़र �ँ। महिफल म� कुछ
�खलाया, िपलाया जाता है। बाप कहते ह� तुम ब�ो ंको �ान अमृत क� महिफल करा रहा �ँ। जो आकर बाप के बने ह�, वह
समझते ह� बाबा आया �आ है - हमारी इस महिफल म�। िफर न�रवार सबको वािपस ले जाय�गे। खास तुम ब�ो ंक� महिफल
है, आम सबक� है। जहाँ बाप होगा वहाँ हम ब�े भी होगंे। बाप कहते ह� हम भी अशरीरी ह�, तुम भी जब अशरीरी थे तो मेरे
पास थे। याद िदलाते ह� 5 हजार वष� �ए। लांग-लांग एगो कहते ह� ना। 5 हजार वष� से बड़ी मुसािफरी होती नही।ं भारतवासी
ब�े यह भूले �ए ह� िक �शव भगवान कब आये थे, उनक� जय�ी मनाते रहते ह�। कहते ह� आये थे ज�र, लांग-लांग एगो...
पर�ु कब आये थे, यह कोई को पता नही।ं कोई कह�गे लाखो ंवष� �ए, कोई �ा कह�गे। ए�ूरेट तो कोई को पता नही ंहै।
यह तो बाप ही बता सकते ह�। कहते ह� ब�े 5 हजार वष� पहले भी हम तुम ब�ो ंके पास इस महिफल म� आया था। दिुनया
म� �शव जय�ी तो मनाते ह�। उसी िदन उनसे जाकर पूछो िक बताओ इनको िकतने वष� �ए? गांधी क� जय�ी मनाय�गे तो झट
बता द�गे िक इतने वष� �ए... �शव का कोई बता नही ंसकते। पर�ु तुम ब�े जानते हो �शव को तो ब�त समय �आ जबिक
आया था। वह तो कुछ भी जानते नही।ं कहते ह� ज� मरण रिहत है, नाम �प से �ारा है। अरे नाम �प से �ारा है तो िफर
जय�ी िकसक� मनाते हो? तो नाम �प से �ारा हो नही ंसकता। ज�र भारत म� ही आया था तब तो जय�ी मनाते हो ना।
िफर नाम �प से �ारा कैसे कहते हो? याद करते हो पर�ु वह कब आया था? ज�र भि� का समय जब पूरा होगा तब
भगवान को घर बैठे आना पड़े। भगवान िकस �प म� आते ह�, यह कोई भी नही ंजानते। बड़ा चतुराई से कोई से पूछना है और
िफर समझाना है। भगवान तो है िनराकार। तुम उनक� पूजा करते हो, कहते हो हे परमा�ा, हे भगवान, उनको कोई देवता
नही ंकह�गे। देवताय� ह� ��ा िव�ु शंकर तो इन �च�ो ंपर भी समझाना पड़े। तुम �शव के म��र म� जाय�गे तो उनसे पूछ�गे यह
कब आये थे, कैसे आये? िनराकारी दिुनया से तो सब आते ह�। परमिपता परमा�ा को पितत-पावन कहते ह� तो �ा िकया?
पितत को पावन कैसे बनाया? ज�र साकार म� आकर मुख से समझाया होगा। कोई �श�ा दी होगी। ऐसे ही तो कोई कह न
सके। ज�र मनु� तन म� ही आय�गे। भगवान आते ह� नई रचना रचने। तो ज�र कोई के तन म� आया होगा। गाया �आ है
��ा मुख से मनु� सृि� रची गई। �ा�ण सृि� नाम नही ं�लखा �आ है। ��ा मुख कंवल से मनु� रचे जाते ह� तो ज�र
��ा के ब�े �ा�ण ही होगंे। �जािपता ��ा ने तो ज�र �ा�ण �ा��णयां रचे होगंे। �सफ�  मेल रच� तो वृि� कैसे हो? �सफ�
फ�मे�स रच� तो भी वृि� कैसे होगी? इस�लए दोनो ं ही ह� ��ाकुमार और कुमा�रयां। नही ं तो �ा�ण स�दाय कैसे बन�।
परमिपता परमा�ा रचता बेशक है, ��ा �ारा मनु� सृि� रची जाती है तो ज�र ��ा तन म� आना पड़ता होगा। यह बात� जो
अ�� रीित समझकर और धारण कर�गे वही िफर समझा सक� गे। जो पूरे राजयोगी होगंे बाप को और राजाई को याद करते होगंे,
�जसके �लए ही बाबा कहते ह� ब�े �दश�न च�धारी बनो। सब तो पूरा याद करते नही ंह�। बाबा के पास आते ह�, कहते ह�
�ान तो सहज है, च� को भी समझा है। 84 ज�ो ंका राज़ भी ठीक समझा है। 84 ज� तो ज�र लेने ह� और जो पहले
न�र वाले ह� वही 84 ज� ल�गे, यह तो सब ठीक है। पर�ु याद म� रहना, यह बड़ा मु��कल है। योग म� अनेक �कार के
तूफान आते ह�, उनको कैसे वश कर�? उसका उपाय �ा है? कौन सा टाइम है �जसम� अ�� रीित याद कर सक� ? तो बाबा ने
समझाया यूँ  तो चलते-िफरते, उठते-बैठते याद करो। अभी तुम यहाँ बैठे हो, हम तुमसे पूछते ह� �ी को याद करते हो? अब
नाम �ी का सुना और झट बुि� भागी �ी के तरफ। बुि� का काम हो गया ना। वैसे ही तुम भल कोई भी काम शरीर िनवा�ह
अथ� करो पर�ु �शवबाबा के पास बुि� लगाने क� को�शश करो। 5 िमनट 10 िमनट भी याद करो। हाँ यह माया भी िव�
ज�र डालेगी। तूफान बड़ी जोर से आय�गे डगमगाने के �लए। पर�ु िफर भी तुम अपना पु�षाथ� करते चलो। इस शरीर को
भुलाना अथवा बाप क� याद म� रहना, बात एक ही है। अपने को आ�ा अशरीरी समझना पड़े। म� असुल अशरीरी था। पाट�



भुलाना अथवा बाप क� याद म� रहना, बात एक ही है। अपने को आ�ा अशरीरी समझना पड़े। म� असुल अशरीरी था। पाट�
बजाने के �लए यह शरीर �लया है िफर अशरीरी बन घर जाता �ँ। बुि� म� �सफ�  बाप और बाप का घर याद हो, बाप का घर
वही है जहाँ अब जाना है। िफर यह बुि� म� है िक बाप क� �ापट� है सतयुग। तो एक बाप क� याद से वह भी याद आयेगी।
भि� माग� अथवा �ान माग� म� बुि� तो और तरफ जाती है। क�ा क� सगाई हो जाती है तो िफर एक दो क� याद रहती है।
भि� म� कोई बैठ� गे तो भी माया िव� डालती है। बुि� ध�े आिद तरफ चली जायेगी। माया क� द�ुनी है ना। भ� देवताओं
को याद कर�गे तो भी बुि� और तरफ भाग जायेगी। माया बुि� को िठकाने लगने नही ंदेती है। आिफस म� जाते हो तो भी उसी
काय� म� बुि� रहती है। इ�तहान पास िकया है तब यह काम करना होता है। उसम� बुि� लग जाती है। अ�� चीज़ म� बुि�
लगाने म� माया हैरान करती है। भ�ो ंको भी बड़ी मु��कल से सा�ा�ार होता है। जब ब�त ती� भि� करते ह� तब बाप खुश
होते ह�। अभी तो भि� क� बात ही नही।ं अभी तो है नॉलेज। वा�व म� भि� भी करनी चािहए एक क�। अ��भचारी भि�
हो तो सा�ा�ार भी हो। आजकल तो ��भचारी बन गई है। सबको याद करते रहते ह�, तो बाबा सा�ा�ार भी नही ंकराते
ह�। एक म� पूरा िन�य हो तो बाबा सा�ा�ार भी कराये। तो बाप समझाते ह� मुझ एक को याद करो। मुख से कुछ भी कहना
नही ंहै। तुम �ी को याद करते हो तो कुछ मुख से कहना पड़ता है �ा? �ाल आया और बुि� भाग जाती है। यह बेहद का
बाप तो सदा सुख देने वाला है। तो अब तु�ारी सगाई कराते ह�, उस परमिपता परमा�ा से। तो उसको याद करने का �य�
करो। माया तो तूफान लायेगी। सारी दिुनया द�ुन बन�गी, पर�ु बाप को नही ंभूलना। �जतना बाप को याद कर�गे उतना
िवकम� िवनाश होगंे। ऐसे तो ब�त मनु� होते ह� जो सारा िदन भगवान का नाम भी नही ंलेते। ब�त खराब संग होता है
इस�लए गाया जाता है संग तारे कुसंग बोरे..... सत परमिपता परमा�ा का संग ही पितत से पावन बनायेगा। अभी तो सारी
दिुनया पितत है, उनको संग चािहए पितत-पावन का। तो ज�र उनको यहाँ साकार म� आना पड़े ना। सत है ही एक। सत क�
महिफल म� तुम बैठे हो। जानते हो हम आ�ाओ ंका संग अब परमिपता परमा�ा के साथ है। बाप कहते ह� मेरी याद से ही
तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। अ�ा संग होगा तो मुरली सुन�गे, बुि�योग एक बाप के साथ लगा रहेगा। तो ऐसा संग तारेगा
अथा�त् पावन बनायेगा। पावन बनने िबगर उनके पास कोई जा नही ंसकते। बाप खुद ही �सखलाते ह� मेरे साथ कैसे योग
लगाओ। पढ़ाने �लए खुद आकर स�ुख होते ह�। बुि� का योग और संग तोड़ एक संग जोड़ना है तब िवकम� िवनाश होगंे और
कोई उपाय है नही।ं पावन दिुनया है �ग�, वहाँ के सुख अपार ह�। ऐसे नही ंवहाँ भी द:ुख है, दै� ह�। वहाँ तो द:ुख का नाम
िनशान नही ंरहता, सो भी 21 ज�ो ंके �लए। बाप तो यहाँ आकर पढ़ाते ह�। भगवानुवाच हम तुमको राजाओ ंका राजा बनाने
सहज राजयोग �सखाता �ँ। मनु�ो ंक� बुि� म� तो �ीकृ� का ही �च� आ जाता है। तु�ारी बुि� म� है िक हमको पढ़ाने वाला
�शवबाबा है, जो ही �ान का सागर है। वही तुम ब�ो ंको नॉलेज दे रहे ह�। यह है �दश�न च�धारी, ि�कालदश� बनना।
ि�कालदश� माना तीनो ंकालो ंको जानना। सृि� के आिद म� अ� को और तीनो ंलोको ंको जानना। मूलवतन, सू�वतन,
�ूलवतन को भी तुम जानते हो। तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते ह�। बाक� इसम� तकलीफ कोई नही ंहै। शरीर
िनवा�ह भी करना है। ऐसे नही ंकहा जाता िक क�ा को भी शरीर िनवा�ह अथ� माथा मारना है। क�ा को पित के पास रहना
है। शरीर िनवा�ह पित को करना है। क�ा को भी अपने पैरो ंपर खड़ा रहना है। एक कहानी है ना - एक क�ा ने बाप को
कहा म� अपना नसीब खाती �ँ। तो तुम क�ाय� भी अपना पु�षाथ� कर रही हो। �जतना पढ़�गे, �ीमत पर चल�गे तो 21 ज�
रा� कर�गे। क�ाओ ंका काम है पढ़ना और ससुरघर जाना। तुमको भी िव�ुपुरी �ग� म� भेजा जाता है। �जतना पढ़�गे उतना
ऊंच पद पाय�गे। वह तो ऐसे ही करके कहानी सुनाते ह�। स�ी-स�ी बात यहाँ क� है। बाप खुद बैठ उनका रह� सुनाते ह�।
तुम सब क�ाय� हो। अधर क�ा भी अपना जीवन बना रही ह�। बाप ऐसे कम� �सखलाते ह� जो कभी द:ुखी वा िवधवा नही ं
होना पड़ेगा। पर�ु िवरला ही कोई ऊंची तकदीर बनाते ह�। कोई तो बनाते-बनाते िफर आ�य�वत भाग�ी हो ऐसे बाप को भी
फारकती दे देते ह�। डायओस� भी दे देते ह� �ोिंक �शवबाबा बाप भी है तो पितयो ंका पित भी है। ऐसे बाप को ब�े फारकती
दे देते ह�। तकदीर को लक�र लगा देते ह�। सजनी है तो भी डायओस� देने से कौड़ी तु� बन पड़ेगी। यह भी गाया �आ है -
आ�य�वत डायओस� देव�ी, फारकती देव�ी.. �जस बाप से 21ज� का रा� भा� िमलता है, उनको भी फारकती दे देते।
कोई तो आकर बाप का बन�गे। कोई-कोई िफर महामूख� भी बन�गे जो फारकती भी द�गे, डायओस� भी द�गे। चलन से ही मालूम
पड़ जाता है। िवकार म� जाते रहते िफर �छप-�छप कर बैठ जाते िफर �लख भेजते िक बाबा भूल हो गई, �मा करो। अब
सौगुणा द� तो चढ़ गया वह कैसे कै��ल हो सकता। सच बताने से आधा माफ भी हो जाए..... इस�लए बाबा कहते ह�
�छपकर कभी िवकार म� नही ंजाना। न फैिम�लयरटी म� ही आना है। �ोध भी ब�त भारी भूत है, ब�तो ंको द:ुख देते ह�। बाप
को 5 िवकारो ंका दान दे िफर वािपस ले तो पद भी �� हो जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी ऊंच तकदीर बनाने के �लए िवकम� िवनाश करने का पु�षाथ� करना है। पढ़ाई पर पूरा �ान देना है।

2) कुसंग से अपनी स�ाल करनी है। पितत-पावन बाप के संग से �यं को पावन बनाना है।



2) कुसंग से अपनी स�ाल करनी है। पितत-पावन बाप के संग से �यं को पावन बनाना है।

वरदान:- �दश�न च�धारी बन हर कम� च�र� के �प म� करने वाले मायाजीत, सफलतामूत� भव
जैसे बाप के हर कम� च�र� के �प म� गाये जाते ह� ऐसे आपके भी हर कम� च�र� के समान हो।ं जो बाप के
समान �दश�न च�धारी बने ह� उनसे कभी भी साधारण कम� नही ंहो सकते। �दश�न च�धारी क� िनशानी
ही है सफलता ��प। जो भी काय� कर�गे उसम� सफलता समाई �ई होगी। �दश�न च�धारी मायाजीत
होने के कारण सफलता मूत� होगंे और जो सफलतामूत� ह� वह हर कदम म� पदमापदम पित ह�।

�ोगन:- खुशी के समथ� संक�ो ंक� रचना करो तो तन-मन से सदा खुश रह�गे।


