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“शुभ भाव और �ेम भाव को इमज� कर �ोध महाश�ु पर िवजयी बनो''

आज बापदादा अपने ज� के सा�थयो ंको, साथ-साथ सेवा के सा�थयो ंको देख हिष�त हो रहे ह�। आज आप सभी को भी
बापदादा के अलौिकक ज�, साथ म� ज� सा�थयो ंके ज� िदवस क� खुशी है, �ो?ं ऐसा �ारा और अित �ारा अलौिकक
ज� और िकसी का भी हो नही ंसकता। ऐसा कभी भी नही ंसुना होगा िक बाप का ज�-िदन भी वही और ब�ो ंका भी
ज�-िदवस वही। यह �ारा और �ारा अलौिकक हीरे तु� ज� आज आप मना रहे हो। साथ-साथ सभी को यह भी �ारा
और �ारा-पन �ृित म� है िक यह अलौिकक ज� ऐसा िव�च� है जो �यं भगवान बाप ब�ो ंका मना रहे ह�। परम आ�ा
ब�ो ंका, �े� आ�ाओ ंका ज�-िदवस मना रहे ह�। दिुनया म� कहने मा� कई लोग कहते ह� िक हमको पैदा करने वाला
भगवान है, परम आ�ा है। पर�ु न जानते ह�, न उसी �ृित म� चलते ह�। आप सभी अनुभव से कहते हो - हम परमा� वंशी
ह�, ��ा वंशी ह�। परम आ�ा हमारा ज�-िदवस मनाते ह�। हम परमा�ा का ज�-िदवस मनाते ह�।

आज सब तरफ से यहाँ प�चे ह� िकस�लए? मुबारक देने और मुबारक लेने के �लए। तो बापदादा िवशेष अपने ज� सा�थयो ंको
मुबारक दे रहे ह�। सेवा के सा�थयो ंको भी मुबारक दे रहे ह�। मुबारक के साथ-साथ परम �ेम के मोती, हीरो,ं जवाहरो ं�ारा
वषा� कर रहे ह�। �ेम के मोती देखे ह� ना। �ेम के मोितयो ंको जानते हो ना? फूलो ंक� वषा�, सोने क� वषा� तो सब करते ह�,
लेिकन बापदादा आप सभी पर परम �ेम, अलौिकक �ेह के मोितयो ंक� वषा� कर रहे ह�। एक गुणा नही,ं पदम-पदम-पदम
गुणा िदल से मुबारक दे रहे ह�। आप सब भी िदल से मुबारक दे रहे ह�, वो भी बापदादा के पास प�ँच रही है। तो आज मनाने
का और मुबारक का िदन है। मनाने के समय �ा करते हो? बै� बजाते हो। तो बापदादा सभी ब�ो ंके मन के खुशी क�
बै� कहो, बाजे-गाजे सुन रहे ह�। भ� लोग पुकारते रहते ह� और आप ब�े बाप के �ार म� समा जाते हो। समा जाना आता
है ना? यह समा जाना ही समान बनाता है।

बापदादा ब�ो ंको अपने से अलग नही ंकर सकते। ब�े भी अलग होने चाहते नही ंह� लेिकन कभी-कभी माया के खेल-खेल
म� थोड़ा सा िकनारा कर लेते ह�। बापदादा कहते ह� म� तुम ब�ो ंका सहारा �ँ, लेिकन ब�े नटखट होते ह� ना। माया नटखट
बना देती है, ह� नही,ं माया बना देती है। तो सहारा से िकनारा करा लेती है। िफर भी बापदादा सहारा बन समीप ले आते ह�।
बापदादा सभी ब�ो ंसे पूछते ह� िक हर एक को जीवन म� �ा चाहता है? फॉरेनस� दो बातो ंको ब�त पस� करते ह�। डबल
फॉरेनस� के फेवरेट दो श� कौन से ह�? (क�ैिनयन और क�नी) यह दोनो ंपस� ह�। अगर पस� ह� तो एक हाथ उठाओ।
भारत वालो ंको पस� ह�? क�ैिनयन भी ज�री है और क�नी भी ज�री है। क�नी िबना भी नही ंरह सकते और क�ैिनयन
िबना भी नही ंरह सकते। तो आप सबको �ा िमला है? क�ैिनयन िमला है? बोलो हाँ जी या ना जी? (हाँ जी) क�नी िमली
है? (हाँ जी) ऐसी क�नी और ऐसा क�ैिनयन सारे क� म� िमला था? क� पहले िमला था? ऐसा क�ैिनयन जो कभी भी
िकनारा नही ंकरता, िकतना भी नटखट हो जाओ लेिकन वह िफर भी सहारा ही बनता है। और जो आपके िदल क� �ाि�यां ह�,
वह सव� �ाि�यां पूण� करता है। कोई अ�ाि� है? सबक� िदल कहती है या मया�दा-पूव�क हाँ कहते हो? गाते तो हो जो पाना था
वह पा �लया, या पाना है? पा �लया? अभी पाने का कुछ नही ंहै या थोड़ी-थोड़ी आशाय� रह गई ह�? सब आशाय� पूरी हो गई ह�
या रह गई ह�? बापदादा कहता है रह गई ह�। (बाप को ��� करने क� आशा रह गई है) यह तो बाप क� आशा है िक सभी
ब�ो ंको मालूम पड़ जाए। बाप आया और कोई रह जाये!... तो यह बापदादा क� िवशेष आशा है िक सभी को कम से कम
मालूम तो पड़ जाए िक हमारा सदा का बाप आया है। लेिकन ब�ो ंक� हद क� और आशाय� पूरी हो गई ह�, �ेम क� आशाय�
ह�। हर एक चाहता है �ेज पर आय�, यह आशा है? (अब तो बाबा �यं सबके पास आते ह�) यह भी आशा पूरी हो गई?
स�ु� आ�ाय� ह�, मुबारक हो �ोिंक सभी ब�े समझदार ह�। समझते ह� िक जैसा समय वैसा ��प बनाना ही है इस�लए
बापदादा भी ड�ामा के ब�न म� तो है ना! तो सभी ब�े हर समय अनुसार स�ु� ह� और सदा स�ु�मणी बन चमकते रहते ह�।
�ो?ं आप �यं ही कहते हो - पाना था वो पा �लया। यह ��ा बाप के आिद अनुभव के बोल ह�, तो जो ��ा बाप के बोल
वही सव� �ा�णो ंके बोल। तो बापदादा सभी ब�ो ंको यही �रवाइज करा रहे ह� िक सदा बाप क� क�नी म� रहो। बाप ने सव�
स��ो ंका अनुभव कराया है। कहते भी हो िक बाप ही सव� स��ी है। जब सव� स��ी है तो जैसा समय वैसे स�� को
काय� म� �ो ंनही ंलगाते! और यही सव� स�� का समय �ित समय अनुभव करते रहो तो क�ैिनयन भी होगा, क�नी भी
होगी। और कोई सा�थयो ंके तरफ मन और बुि� जा नही ंसकती। बापदादा ऑफर कर रहे ह� - जब सव� स�� ऑफर कर रहे
ह� तो सव� स��ो ंका सुख लो। स��ो ंको काय� म� लगाओ।



बापदादा जब देखते ह� - कोई-कोई ब�े कोई-कोई समय अपने को अकेला वा थोड़ा सा नीरस अनुभव करते ह� तो बाप-दादा
को रहम आता है िक ऐसी �े� क�नी होते, क�नी को काय� म� �ो ंनही ंलगाते? िफर �ा कहते? �ाई-�ाई (�ो,ं �ो)ं
बापदादा ने कहा �ाई नही ंकहो, जब यह श� आता है, �ाई िनगेिटव है और पॉ�जिटव है �लाई (उड़ना), तो �ाई-�ाई
कभी नही ंकरना, �लाई याद रखो। बाप को साथी बनाए �लाई करो तो बड़ा मजा आयेगा। वह क�नी और क�ैिनयन दोनों
�प से सारा िदन काय� म� लाओ। ऐसा क�ैिनयन िफर िमलेगा? बापदादा इतने तक कहते ह� - अगर आप िदमाग से वा शरीर
से दोनो ं�कार से थक भी जाओ तो क�ैिनयन आपक� दोनो ं�कार से मा�लश करने के �लए भी तैयार है। मनोरंजन कराने
�लए भी एवररेडी ह�। िफर हद के मनोरंजन क� आव�कता ही नही ंपड़ेगी। ऐसा यूज़ करना आता है वा समझते हो बड़े से
बड़ा बाबा है, टीचर है, सतगु� है...? लेिकन सव� स�� ह�। समझा! डबल िवदे�शयो ंने?

अ�ा - सभी बथ� डे मनाने आये हो ना! मनाना है ना! अ�ा जब बथ� डे मनाते हो, तो �जसका बथ� डे मनाते हो उसको िग�ट
देते हो या नही ंदेते हो? (देते ह�) तो आज आप सब बाप का बथ� डे मनाने आये हो। नाम तो �शवराि� है, तो बाप का खास
मनाने आये हो। मनाने आये हो ना? तो बथ� डे क� आज क� िग�ट �ा दी? या �सफ�  मोमब�ी जलाय�गे, केक काट�गे... यही
मनाय�गे? आज �ा िग�ट दी? या कल द�गे? चाहे छोटी दो, चाहे मोटी दो, लेिकन िग�ट तो देते ह� ना! तो �ा दी? सोच रहे
ह�। अ�ा देनी है? देने के �लए तैयार हो? जो बापदादा कहेगा वह द�गे या आप अपनी इ�ा से द�गे? �ा कर�गे? जो बापदादा
कह�गे वह द�गे या अपनी इ�ा से द�गे? (जो बापदादा कह�गे वह द�गे) देखना, थोड़ी िह�त रखनी पड़ेगी। िह�त है? मधुबन
वाले िह�त है? डबल फारेनस� म� िह�त है? हाथ तो ब�त अ�ा उठा रहे ह�। अ�ा - शि�यो ंम�, पा�वो ंम� िह�त है?
भारत वालो ंम� िह�त है? ब�त अ�ा। यही बाप को मुबारक िमल गई। अ�ा, सुनाय�। यह तो नही ंकह�गे िक यह तो
सोचना पड़ेगा? गा-गा नही ंकरना। एक बात बापदादा ने मैजा�रटी म� देखी है। मैना�रटी नही ंमैजा�रटी। �ा देखा? जब कोई
सरकम�ांश सामने आता है तो मैजा�रटी म� एक, दो, तीन न�र म� �ोध का अंश न चाहते भी इमज� हो जाता है। कोई म�
महान �ोध के �प म� होता, कोई म� जोश के �प म� होता, कोई म� तीसरा न�र �चड़�चड़ेपन �प म� होता है। �चड़�चड़ापन
समझते हो? वह भी है �ोध का ही अंश, ह�ा है। तीसरा न�र है ना तो वह ह�ा है। पहला जोर से है, दसूरा उससे
थोड़ा। िफर भाषा तो आजकल सबक� रॉयल हो गई है। तो रॉयल �प म� �ा कहते ह�? बात ही ऐसी है ना, जोश तो आयेगा
ही। तो आज बापदादा सभी से यह िग�ट लेने चाहते ह� िक �ोध तो छोड़ो लेिकन �ोध का अंश मा� भी नही ंरहे। �ो?ं �ोध
म� आकर िडस-सिव�स करते ह� �ोिंक �ोध होता है दो के बीच म�। अकेला नही ंहोता है, दो के बीच म� होता है तो िदखाई देता
है। चाहे म�ा म� भी िकसके �ित घृणा भाव का अंश भी होता है तो मन म� भी उस आ�ा के �ित जोश ज�र आता है। तो
बापदादा को यह िडस-सिव�स का कारण अ�ा नही ंलगता है। तो �ोध का भाव अंश मा� भी उ�� न हो। जैसे ��चय� के
ऊपर अटे�शन देते हो, ऐसे ही काम महाश�ु, �ोध महाश�ु गाया �आ है। शुभ भाव, �ेम भाव वह इमज� नही ंहोता है। िफर
मूड ऑफ कर द�गे। उस आ�ा से िकनारा कर द�गे। सामने नही ंआय�गे, बात नही ंकर�गे। उसक� बातो ंको ठुकराय�गे। आगे
बढ़ने नही ंद�गे। यह सब मालूम बाहर वालो ंको भी पड़ता है िफर भले कह देते ह�, आज इसक� तिबयत ठीक नही ंहै, बाक�
कुछ नही ंहै। तो �ा ज�-िदवस क� यह िग�ट दे सकते हो? जो समझते ह� को�शश कर�गे, वह हाथ उठाओ। सौगात देने के
�लए सोच�गे, को�शश कर�गे वह हाथ उठाओ। स�ी िदल पर भी साहेब राज़ी होता है। (कई भाई-बिहन� खड़े �ए) धीरे-धीरे
उठ रहे ह�। सच बोलने क� मुबारक हो। अ�ा �ज�ोनंे कहा को�शश कर�गे, ठीक है को�शश भले करो लेिकन को�शश के �लए
िकतना समय चािहए? एक मास चािहए, 6 मास चािहए, िकतना चािहए? छोड़�गे या छोड़ने का ल� ही नही ंहै? �ज�ोनंे कहा
को�शश कर�गे वह िफर से उठो। जो समझते ह� िक हम दो तीन मास म� को�शश करके छोड़�गे वह बैठ जाओ। और जो समझते
ह� 6 मास चािहए, अगर 6 मास पूरा लगे भी तो कम करना, इस बात को छोड़ना नही ं�ोिंक यह ब�त ज�री है। यह िडस-
सिव�स िदखाई देती है। मुख से नही ंबोलो, श� बोलती है इस�लए �ज�ोनंे िह�त रखी है उन सब पर बापदादा �ान, �ेम,
सुख, शा�� के मोितयो ंक� वषा� कर रहे ह�। अ�ा।

बापदादा �रटन� सौगात म� यह िवशेष सभी को वरदान दे रहे ह� - जब भी गलती से भी, न चाहते �ए भी कभी �ोध आ भी
जाए तो �सफ�  िदल से “मीठा बाबा'' श� कहना, तो बाप क� ए���ा मदद िह�त वालो ंको अव� िमलती रहेगी। मीठा बाबा
कहना, �सफ�  बाबा नही ंकहना, “मीठा बाबा'' तो मदद िमलेगी, ज�र िमलेगी �ोिंक ल� रखा है ना। तो ल� से ल�ण
आने ही ह�। मधुबन वाले हाथ उठाओ। अ�ा - करना ही है ना! (हाँ जी) मुबारक हो। ब�त अ�ा। आज खास मधुबन
वालो ंको टोली द�गे। मेहनत ब�त करते ह�। �ोध के �लए नही ंदेते ह�, मेहनत के �लए देते ह�। सभी समझ�गे हाथ उठाया है,
इस�लए टोली देते ह�। मेहनत ब�त अ�� करते ह�। सबको सेवा से स�ु� करना, यह तो मधुबन का ए�जै�ुल है इस�लए
आज मुख मीठा कराय�गे। आप सब इ�ो ंका मुख मीठा देख, मीठा मुख कर लेना, खुशी होगी ना। यह भी एक �ा�ण प�रवार
का क�चर है। आजकल आप लोग क�चर ऑफ पीस का �ो�ाम बना रहे हो ना। तो यह भी फ�� न�र का क�चर है -
“�ा�ण कुल क� स�ता''। बापदादा ने देखा है, यह दादी जब सौगात देती है ना। उसम� एक बोरी का थैला होता है। उसम�
�लखत होती है - “कम बोलो, धीरे बोलो, मीठा बोलो''। तो आज बापदादा यह सौगात दे रहे ह�, बोरी वाला थैला नही ंदेते,



वरदान म� यह श� देते ह�। हर एक �ा�ण के चेहरे और चलन म� �ा�ण क�चर ��� हो। �ो�ाम तो बनाय�गे, भाषण भी
कर�गे लेिकन पहले � म� यह स�ता आव�क है। हर एक �ा�ण मु�राता �आ हर एक से स�क�  म� आये। कोई से कैसा,
कोई से कैसा नही।ं िकसको देखकर अपना क�चर नही ंछोड़ो। बीती बात� भूल जाओ। नये सं�ार स�ता के जीवन म�
िदखाओ। अभी िदखाना है, ठीक है ना! (सभी ने कहा हाँ जी)

यह ब�त अ�ा है, डबल फॉरेनस� मैजा�रटी हाँ जी करने म� ब�त अ�े ह�। अ�ा है - भारतवा�सयो ंक� तो एक मया�दा ही है
- “हाँ जी करना।'' �सफ�  माया को ना जी करो, बस और आ�ाओ ंको हाँ जी, हाँ जी करो। माया को ना-जी, ना-जी करो।
अ�ा। सभी ने ज� िदवस मना �लया? मनाया, िग�ट दे दी, िग�ट ले ली।

अ�ा - आपके साथ-साथ और भी जगह-जगह पर सभाय� लगी �ई ह�। कहाँ छोटी सभाय� ह�, कहाँ बड़ी सभाय� ह�, सभी सुन
रहे ह�, देख रहे ह�। उ�ो ंको भी बापदादा यही कहते िक आज के िदन क� आप सबने भी सौगात दी या नही?ं सब कह रहे ह�,
हाँ जी बाबा। अ�े ह�, दरू बैठे भी जैसे सामने ही सुन रहे ह� �ोिंक साइ� वाले जो इतनी मेहनत करते ह�, मेहनत तो ब�त
करते ह� ना। तो सबसे �ादा फायदा �ा�णो ंको होना चािहए ना! इस�लए जब से संगमयुग आर� �आ है तब से यह साइ�
के साधन भी बढ़ते जा रहे ह�। सतयुग म� तो आपके देवता �प म� यह साइ� सेवा करेगी लेिकन संगमयुग म� भी साइ� के
साधन आप �ा�णो ंको िमल रहे ह� और सेवा म� भी, ���ता करने म� भी यह साइ� के साधन ब�त िवशाल �प से सहयोगी
बन�गे इस�लए साइ� के िनिम� बनने वाले ब�ो ंको भी बापदादा मेहनत क� मुबारक देते ह�।

बाक� बापदादा ने देखा मधुबन म� भी देश-िवदेश से ब�त शोभिनक-शोभिनक काड�, प� और कोई �ारा याद�ार मैसेज भेजे
ह�। बापदादा उ�ो ंको भी िवशेष याद�ार और ज� िदवस क� पदम-पदम-पदम-पदम-पदम गुणा मुबारक दे रहे ह�। सब ब�े
बापदादा के नयनो ंके सामने आ रहे ह�। आप लोगो ंने तो �सफ�  काड� देखे, लेिकन बापदादा ब�ो ंको भी नयनो ंसे देख रहे ह�।
ब�त �ेह से भेजते ह� और उसी �ेह से बापदादा ने �ीकार िकया है। कईयो ंने अपनी अव�ाय� भी �लखी ह� तो बापदादा
कहते ह� - उड़ो और उड़ाओ। उड़ने से सब बात� नीचे रह जाय�गी और आप सदा ऊंचे ते ऊंचे बाप के साथ ऊंचे रह�गे। सेके�
म� �ॉप और �ॉक शि�यो ंका, गुणो ंका इमज� करो। अ�ा।

चारो ंओर के सव� �े� �ा�ण आ�ाय�, सदा बाप के क�नी म� रहने वाले, बाप को क�ैिनयन बनाने वाले �ेही आ�ाय�, सदा
बाप के गुणो ंके सागर म� समाने वाले समान बापदादा क� �े� आ�ाय�, सदा सेके� म� िब�ी लगाने वाले मा�र �स�ु ��प
आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और ब�त-ब�त मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो। नम�े तो बापदादा हर समय, हर
ब�े को करते ह�, आज भी नम�े।

वरदान:- पिव�ता क� शि�शाली �ि� वृि� �ारा सव� �ाि�यां कराने वाले द:ुख हता� सुख कता� भव 
साइंस क� दवाई म� अ�काल क� शि� है जो द:ुख दद� को समा� कर लेती है लेिकन पिव�ता क� शि�
अथा�त् साइले� क� शि� म� तो दआु क� शि� है। यह पिव�ता क� शि�शाली �ि� वा वृि� सदाकाल क�
�ाि� कराने वाली है इस�लए आपके जड़ �च�ो ंके सामने ओ दयालू, दया करो कहकर दया वा दआु मांगते
ह�। तो जब चैत� म� ऐसे मा�र द:ुख हता� सुख कता� बन दया क� है तब तो भि� म� पूजे जाते हो।

�ोगन:- समय क� समीपता �माण स�ी तप�ा वा साधना है ही बेहद का वैरा�।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष अपने मा�र दाता ��प म� ��त हो, सव� आ�ाओ ंको म�ा �ारा सव� शि�यो ंका दान द�, वरदान द�, भरपूरता
का अनुभव कराय�।


