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16-02-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - प्राणेश्वर बाप आया है तुम बच्चचों कच प्राणदान देने, प्राणदान 

ममलना अर्ाात् तमचप्रधान से सतचप्रधान बनना” 

प्रश्न:- ड्र ामा के हर राज़ को जानने के कारण कौन-सी सीन तुम्हारे ललए नई नही ीं है? 

उत्तर:- इस समय जो सारी दुलनया में हींगामें हैं, लिनाश काले लिपरीत बुन्ति बन अपने ही 

कुल का खून करने ललए अनेक साधन बनाते जाते हैं। यह कोई नई बात नही ीं क्ोींलक तुम 

जानते हो यह दुलनया तो बदलनी ही है। महाभारत लडाई के बाद ही हमारी नई दुलनया 

आयेगी। 

गीत:- यह कौन आज आया....... 

ओम् शान्ति। सिेरे-सिेरे यह कौन आकर मुरली बजाते हैं? दुलनया तो लबलु्कल ही घोर 

अन्तियारे में है। तुम अभी मुरली सुन रहे हो। ज्ञान सागर, पलतत-पािन प्राणेश्वर बाप से। 

िह है प्राण बचाने िाला ईश्वर। कहते हैं ना - हे ईश्वर इस दु:ख से बचाओ। िह हद की मदद 

माींगते हैं। अभी तुम बच्ोीं को लमलती है बेहद की मदद क्ोींलक बेहद का बाप है ना। तुम 

जानते हो - आत्मा भी गुप्त है। बच्ोीं का शरीर प्रत्यक्ष है। तो बाप की श्रीमत है बच्ोीं प्रलत। 

सिव शास्त्रमई लशरोमणी गीता मशहूर है। लसर्व  उनमें नाम ड्ाल लदया है श्रीकृष्ण का। अब 

तुम जानते हो श्रीमत भगिानुिाच है। यह भी समझ गये लक भ्रष्टाचारी को शे्रष्ठाचारी बनाने 

िाला एक ही बाप है। िही नर से नारायण बनाते हैं। कथा भी है सत्य नारायण की। गाया 

जाता है अमरकथा। अमरपुरी का माललक बनाने अथिा नर से नारायण बनाने की बात एक 

ही है। यह है मृतु्यलोक। भारत ही अमरपुरी था। यह लकसको भी पता नही ीं है। यहााँ ही 

अमर बाबा ने पािवलतयोीं को सुनाया है। एक पािवती िा एक द्रोपदी नही ीं थी। यह तो बहुत 

बचे् सुन रहे हैं। लशिबाबा सुनाते हैं ब्रह्मा द्वारा। बाप कहते हैं मैं ब्रह्मा द्वारा मीठे-मीठे 

बच्ोीं को समझाता हूाँ। 

बाप ने समझाया है बच्ोीं को आत्म-अलभमानी जरूर बनना है। बाप ही बना सकते 

हैं। दुलनया में एक भी मनुष्य मात्र नही ीं लजसको आत्मा का ज्ञान हो। आत्मा का ही ज्ञान नही ीं 

है तो परमात्मा का ज्ञान कैसे हो सकता है। कह देते हैं हम आत्मा सो परमात्मा। लकतनी 

भारी भूल में सारी दुलनया र्ाँ सी हुई है। लबलु्कल ही पत्थर बुन्ति हैं। लिलायत िाले भी 

पत्थरबुन्ति कम नही ीं हैं, यह बुन्ति में नही ीं आता है लक हम यह जो बॉम्ब्स आलद बना रहे हैं, 

यह तो अपना भी खून, सारी दुलनया का भी खून करने के ललए बना रहे हैं। तो इस समय 

बुन्ति कोई काम की नही ीं रही है। अपने ही लिनाश के ललए सारी तैयारी कर रहे हैं। तुम 

बच्ोीं के ललए यह कोई नई बात नही ीं है। जानते हो ड्र ामा अनुसार उन्ोीं का भी पार्व है। 

ड्र ामा के बींधन में बाींधे हुए हैं। पत्थरबुन्ति न होीं तो ऐसे काम कर सकते हैं क्ा? सारे कुल 

का लिनाश कर रहे हैं। िन्डर है ना - क्ा कर रहे हैं। बैठे-बैठे आज ठीक चल रहा है, कल 

लमलेर्र ी लबगडी तो पे्रजीड्ेंर् को भी मार देते। ऐसे-ऐसे इत़र्ाक होते रहते हैं। लकसको भी 

सहन नही ीं करते हैं। पािररु्ल हैं ना। आजकल की दुलनया में हींगामा बहुत है, पत्थरबुन्ति 
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भी अथाह हैं। अभी तुम बचे् जानते हो लिनाश काले जो बाप से लिपरीत बुन्ति हैं, उनके ललए 

लिनशिी गाया हुआ है। अभी इस दुलनया को बदलना है। यह भी जानते हो बरोबर महाभारत 

लडाई लगी थी। बाप ने राजयोग लसखाया था। शास्त्रोीं में तो र्ोर्ल लिनाश लदखा लदया है। 

परिु र्ोर्ल लिनाश तो होता नही ीं है लर्र तो प्रलय हो जाए। मनुष्य कोई भी न रहें, लसर्व  5 

तत्व रह जाएीं । ऐसे तो हो नही ीं सकता। प्रलय हो जाए तो लर्र मनुष्य कहााँ से आये। लदखाते 

हैं श्रीकृष्ण अींगूठा चूसता हुआ पीपल के पते्त पर सागर में आया। बालक ऐसे आ कैसे सकता? 

शास्त्रोीं में ऐसी-ऐसी बातें ललख दी हैं जो बात मत पूछो। अभी तुम कुमाररयोीं द्वारा इन लिद्वानोीं, 

भीष्म लपतामह आलद को भी ज्ञान बाण लगते हैं। िह भी आगे चलकर आयेंगे। लजतना-लजतना 

तुम सलिवस में जोर भरें गे, बाप का पररचय सबको देते रहेंगे उतना तुम्हारा प्रभाि बढेगा। हााँ 

लिघ्न भी पडेंगे। यह भी गाया हुआ है आसुरी सम्प्रदाय के इस ज्ञान यज्ञ में बहुत लिघ्न पडते हैं। 

लबचारे पत्थरबुन्ति मनुष्य कुछ नही ीं जानते लक यह क्ा है? कहते हैं इन्ोीं का तो ज्ञान ही न्यारा 

है। यह भी तुम समझते हो नई दुलनया के ललए नई बातें हैं। 

बाप कहते हैं यह राजयोग तुमको और कोई लसखला नही ीं सकें गे। ज्ञान और योग बाप 

ही लसखला रहे हैं। सद्गलत दाता एक ही बाप है, िही पलतत-पािन है तो जरूर पलततोीं को ही 

ज्ञान दें गे ना। तुम बचे् समझते हो - हम पारसबुन्ति बन पारसनाथ बनते हैं। मनुष्योीं ने मन्तिर 

लकतने ढेर बनाये हैं। परिु िह कौन हैं, क्ा करके गये हैं, अथव कुछ भी नही ीं समझते। 

पारसनाथ का भी मन्तिर है, परिु लकसको भी पता नही ीं है। भारत पारसपुरी था, सोने हीरे-

जिाहरातोीं के महल थे। कल की बात है। िह तो लाखोीं िर्व कह देते हैं लसर्व  एक सतयुग को। 

और बाप कहते हैं सारा ड्र ामा ही 5 हज़ार िर्व का है इसललए कहा जाता है - आज का भारत 

क्ा है! कल का भारत क्ा था! लाखोीं िर्व की तो लकसको सृ्मलत रह न सके। तुम बच्ोीं को 

अब सृ्मलत लमली है। जानते हो बाबा हर 5 हज़ार िर्व बाद आकर हमको सृ्मलत लदलाते हैं। तुम 

बचे् स्वगव के माललक थे। 5 हज़ार िर्व की बात है। कोई से भी पूछा जाए, इन लक्ष्मी-नारायण 

का राज्य कब था? लकतने िर्व हुए? तो लाखोीं िर्व कह दें गे। तुम समझा सकते हो यह तो 5 

हज़ार िर्व की बात है। कहते भी हैं क्राइस्ट से इतना समय पहले पैराड्ाइज़ था। बाप आते ही 

हैं भारत में। यह भी बच्ोीं को समझाया है - बाबा की जयिी मनाते हैं तो जरूर कुछ करने 

आया होगा। पलतत-पािन है तो जरूर आकर पािन बनाता होगा। ज्ञान सागर है तो जरूर 

ज्ञान दें गे ना। योग में बैठो, अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो, यह ज्ञान हुआ ना। िह 

तो हैं हठयोगी। र्ाींग, र्ाींग पर चढाकर बैठते हैं। क्ा-क्ा करते हैं। तुम मातायें तो ऐसे कर 

न सको। बैठ भी न सको। बाप कहते हैं मीठे बचे्, यह कुछ करने की तुमको दरकार नही ीं 

है। सू्कल में सू्टडे्न्ट कायदेलसर तो बैठते हैं ना। बाप तो िह भी नही ीं कहते हैं। जैसे चाहे िैसे 

बैठो। बैठकर थक जाओ तो अच्छा सो जाओ। बाबा कोई बात में मना नही ीं करते हैं। यह तो 

लबलु्कल सहज समझने की बात है, इसमें कोई तकलीर् की बात नही ीं। भल लकतना भी बीमार 

हो। पता नही ीं सुनते-सुनते लशिबाबा की याद में रहते-रहते और प्राण तन से लनकल जाएीं । 

गाया जाता है ना - गींगा का तर् हो, गींगा जल मुख में हो तब प्राण तन से लनकलें। िह तो सब 

हैं भन्ति मागव की बातें। िास्ति में है यह ज्ञान अमृत की बात। तुम जानते हो - सचमुच ऐसे ही  



16-2-2026 

3 

प्राण लनकलने हैं। 

तुम बचे् आते हो परमधाम से। हमको छोडकर जाते हो। बाप कहते हैं मैं तो तुम बच्ोीं 

को साथ ले जाऊीं गा। मैं आया हूाँ तुम बच्ोीं को घर ले जाने के ललए। तुमको न अपने घर का 

पता है, न आत्मा का पता है। माया ने लबलु्कल ही पींख कार् ड्ाले हैं, इसललए आत्मा उड नही ीं 

सकती क्ोींलक तमोप्रधान है। जब तक सतोप्रधान बने तब तक शान्तिधाम में जा कैसे सकती। 

यह भी जानते हैं - ड्र ामा पै्लन अनुसार सबको तमोप्रधान बनना ही है। इस समय सारा झाड 

लबलु्कल तमोप्रधान जड-जडीभूत हो गया है। बचे् जानते हैं सब आत्मायें तमोप्रधान हैं। नई 

दुलनया में होती हैं सतोप्रधान। यहााँ लकसकी सतो-प्रधान अिस्था हो न सके। यहााँ आत्मा पलित्र 

बन जाए तो लर्र यहााँ ठहरे नही ीं, एकदम भाग जाए। सब भन्ति करते ही हैं मुन्ति के ललए 

अथिा शान्तिधाम में जाने के ललए। परिु कोई भी िालपस जा नही ीं सकते। लॉ नही ीं कहता। 

बाप यह सब राज़ बैठ समझाते हैं धारण करने ललए, लर्र भी मुख्य बात है बाप को याद 

करना, स्वदशवन चक्रधारी बनना। बीज को याद करने से सारा झाड बुन्ति में आ जायेगा। झाड 

पहले छोर्ा होता है लर्र बडा होता जाता है। अनेक धमव हैं ना। तुम एक सेकेण्ड में जान लेते 

हो। दुलनया में लकसको भी पता नही ीं है। मनुष्य सृलष्ट का बीजरूप सबका एक बाप है। बाप 

कभी सिवव्यापी थोडेही हो सकता। बडे ते बडी भूल है यह। तुम समझाते भी हो मनुष्य को 

कभी भगिान नही ीं कहा जाता है। बाप बच्ोीं को सब बातें सहज करके समझाते हैं लर्र 

लजनकी तकदीर में है, लनश्चय है तो िह जरूर बाप से िसाव लेंगे। लनश्चय नही ीं होगा तो कभी भी 

नही ीं समझेंगे। तकदीर ही नही ीं तो लर्र तदबीर भी क्ा करें गे। तकदीर में नही ीं है तो िह बैठते 

ही ऐसे हैं जो कुछ भी समझते नही ीं। इतना भी लनश्चय नही ीं लक बाप आये हैं बेहद का िसाव देने। 

जैसे कोई नया आदमी मेलड्कल कॉलेज में जाकर बैठे तो क्ा समझेंगे? कुछ भी नही ीं। यहााँ 

भी ऐसे आकर बैठते हैं। इस अलिनाशी ज्ञान का लिनाश नही ीं होता है। 

यह भी बाप ने समझाया है - राजधानी स्थापन होती है ना। तो नौकर चाकर प्रजा, प्रजा 

के भी नौकर चाकर सब चालहए ना। तो ऐसे भी आते हैं। कोई को तो बहुत अच्छी रीलत समझ 

में आ जायेगा। ओपीलनयन भी ललखते हैं ना। आगे चल कुछ चढने की कोलशश करें गे। परिु 

उस समय है मुन्तिल क्ोींलक उस समय तो बहुत हींगामा होगा। लदन-प्रलतलदन तूर्ान बढते 

जाते हैं। इतने सेन्टसव हैं। अच्छी रीलत समझेंगे भी। यह भी ललखा हुआ है - ब्रह्मा द्वारा स्थापना। 

लिनाश भी सामने देखते हैं। लिनाश तो होना ही है। गिमेन्ट कहती है जन्म कम होीं, परिु 

इसमें कर ही क्ा सकें गे? झाड की िृन्ति तो होनी है। जब तक बाप है तब तक सब धमों की 

आत्माओीं को यहााँ रहना ही है। जब जाने का समय होगा तब आत्माओीं का आना बि होगा। 

अभी तो सबको आना ही है। परिु यह बातें कोई समझते नही ीं हैं। बापू जी भी कहते थे रािण 

राज्य है, हमको रामराज्य चालहए। कहते हैं र्लाना स्वगविासी हुआ तो इसका मतलब यह 

नकव  है ना। मनुष्य इतना भी समझते नही ीं। स्वगव-िासी हुआ तो अच्छा है ना। जरूर नकव िासी 

था। बाबा समझाते हैं मनुष्योीं की सूरत मनुष्य की, सीरत बिर की है। सब गाते रहते हैं पलतत-

पािन सीताराम। हम पलतत हैं, पािन बनाने िाला है बाप। िह सब हैं भन्ति मागव की सीतायें, 

बाप है राम। लकसको सीधा कहो तो मानते नही ीं। राम को बुलाते हैं। अभी तुम बच्ोीं को बाप 
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ने तीसरा नेत्र लदया है। तुम जैसे अलग दुलनया के हो गये हो। पुरानी दुलनया में क्ा-क्ा 

करते रहते हैं। अभी तुम समझते हो। तुम बचे् बेसमझ से समझदार बने हो। रािण ने 

तुमको लकतना बेसमझ बना लदया है। बाप समझाते हैं इस समय सभी मनुष्य तमोप्रधान 

बन गये हैं, तब तो बाप आकर सतोप्रधान बनाते हैं। 

बाप कहते हैं भल तुम बचे् अपनी सलिवस भी करते रहो लसर्व  एक बात याद रखो - 

बाप को याद करो। तमोप्रधान से सतोप्रधान बनने का रास्ता और कोई बता नही ीं सकता। 

सिव का रूहानी सजवन एक ही है। िही आकर आत्माओीं को इन्जेक्शन लगाते हैं क्ोींलक 

आत्मा ही तमोप्रधान बनी है। बाप को अलिनाशी सजवन कहा जाता है। अभी आत्मा 

सतोप्रधान से तमोप्रधान बनी है, इनको इन्जेक्शन चालहए। बाप कहते हैं - बचे्, अपने को 

आत्मा लनश्चय करो और अपने बाप को याद करो। बुन्तियोग ऊपर स्वीर् होम में लगाओ। 

हमको स्वीर् साइलेन्स होम में जाना है। लनिावणधाम को स्वीर् होम कहा जाता है। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्ोीं प्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉलनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धारणा के मलए मुख्य सार:- 

1) यह पुरानी दुलनया लिनाश हुई पडी है इसललए इससे अपने आपको अलग समझना है। 

झाड की िृन्ति के साथ-साथ जो लिघ्नोीं रूपी तूर्ान आते हैं, उनसे ड्रना नही ीं है, पार 

होना है। 

2) आत्मा को सतोप्रधान बनाने के ललए अपने को ज्ञान-योग का इन्जेक्शन देना है। अपना 

बुन्तियोग स्वीर् होम में लगाना है। 

वरदान:- “पहले आप” के पाठ द्वारा ताजधारी बनने वाले चतुरसुजान भव 

जैसे बापदादा अपने को ओबीलड्यन्ट सिेन्ट कहते हैं, सिेन्ट कहने से ताजधानी स्वत: बन 

जाते हैं, ऐसे आप बचे् भी स्वयीं नम्रलचत बन दूसरे को शे्रष्ठ सीर् दे दो, उनको सीर् पर 

लबठायेंगे तो िह उतरकर आपको स्वत: ही लबठा देगा। अगर आप बैठने की कोलशश करें गे 

तो िह बैठने नही ीं देगा इसललए लबठाना ही बैठना है। तो “पहले आप” का पाठ पक्का करो 

लर्र सींस्कार भी सहज ही लमल जायेंगे, ताजधारी भी बन जायेंगे, यही चतुरसुजान बनने का 

तरीका है, इसमें मेहनत भी नही ीं प्रान्तप्त भी ज्यादा है। 

स्लचगन:- अव्यि न्तस्थलत का अनुभि करने के ललए अिमुवखी, एकाििासी बनो। 

ये अव्यक्त इशारे - एकता और मवश्वास की मवशेषता द्वारा सफलता सम्पन्न बनच 

अभी तक अलग-अलग रू्ल अपनी-अपनी रींगत लदखा रहे हैं लेलकन जब गुलदसे्त के रूप 

में अपनी खुशबू रै्लायेंगे, शन्ति दल प्रत्यक्ष होगा तब यह सींगठन की शन्ति परमात्म 

प्रत्यक्षता के लनलमत्त बनेंगी। अभी एक-एक अलग होने के कारण मेहनत ज्यादा करनी 

पडती है लेलकन जब सींगठन एकमत होगा तो मेहनत कम सर्लता जास्ती होगी। 

 


