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“पूव�ज और पू� के �मान म� रह िव� क� हर आ�ा क� पालना करो, दआुय� दो, दआुय� लो''

आज चारो ंओर के सव� �े� ब�ो ंको देख रहे ह�। हर एक ब�ा पूव�ज भी है और पू� भी है इस�लए इस क� वृ� के आप
सभी जड़ ह�, तना भी ह�। तना का कने�न सारे वृ� के टाल टा�लयो ंसे, प�ो ंसे �त: ही होता है। तो सभी अपने को ऐसी
�े� आ�ा सारे वृ� के पूव�ज समझते हो? जैसे ��ा को �ेट-�ेट �ै� फादर कहा जाता है, उनके साथी आप भी मा�र �ेट
�ै� फादर हो। पूव�ज आ�ाओ ंका िकतना �मान है! उस नशे म� रहते हो? सारे िव� क� आ�ाओ ंसे चाहे िकसी भी धम� क�
आ�ाय� ह� लेिकन सव� आ�ाओ ंके आप तना के �प म� आधारमूत� पूव�ज हो इसी�लए पूव�ज होने के कारण पू� भी हो। पूव�ज
�ारा हर आ�ा को सकाश �त: ही िमलती रहती है। झाड़ को देखो, तना �ारा, जड़ �ारा ला� प�े को भी सकाश िमलती
रहती है। पूव�ज का काय� �ा होता है? पूव�जो ंका काय� है सव� क� पालना करना। लौिकक म� भी देखो पूव�जो ं�ारा ही चाहे
शारी�रक शि� क� पालना, �ूल भोजन �ारा वा पढ़ाई �ारा शि� भरने क� पालना होती है। तो आप पूव�ज आ�ाओ ंको बाप
�ारा िमली �ई शि�यो ंसे सव� आ�ाओ ंक� पालना करना है।

आज के समय अनुसार सव� आ�ाओ ंको शि�यो ं�ारा पालना क� आव�कता है। जानते हो आजकल आ�ाओ ंम� अशा��
और द:ुख क� लहर छाई �ई है। तो आप पूव�ज और पू� आ�ाओ ंको अपने वंशावली के ऊपर रहम आता है? जैसे जब कोई
िवशेष अशा�� का वायुम�ल होता है तो िवशेष �प से िमलेट�ी या पु�लस अलट� हो जाती है। ऐसे ही आजकल के वातावरण
म� आप पूव�ज भी िवशेष सेवा के अथ� �यं को िनिम� समझते हो! सारे िव� क� आ�ाओ ंके िनिम� ह�, यह �ृित रहती है?
सारे िव� क� आ�ाओ ंको आज आपके सकाश क� आव�कता है। ऐसे बेहद के िव� क� पूव�ज आ�ा अपने को अनुभव
करते हो? िव� क� सेवा याद आती है वा अपने से�स� क� सेवा याद आती है? आज आ�ाय� आप पूव�ज देव आ�ाओ ंको
पुकार रही ह�। हर एक अपने-अपने �भ�-�भ� देिवयां वा देवताओ ंको पुकार रहे ह� - आओ, �मा करो, कृपा करो। तो भ�ों
का आवाज सुनने आता है? आता है सुनने या नही?ं कोई भी धम� क� आ�ाय� ह�, जब उनसे िमलते हो तो अपने को सव�
आ�ाओ ंके पूव�ज समझकर िमलते हो? ऐसे अनुभव होता है िक यह भी हम पूव�ज क� ही टाल-टा�लयां ह�! इ�ो ंको भी
सकाश देने वाले आप पूव�ज हो। अपने क� वृ� का �च� सामने लाओ, अपने को देखो आपका �ान कहाँ है! जड़ म� भी
आप हो, तना भी आप हो। साथ म� परमधाम म� भी देखो आप पूव�ज आ�ाओ ंका �ान बाप के साथ समीप का है। जानते
हो ना! इसी नशे से कोई भी आ�ा से िमलते हो तो हर धम� क� आ�ा आपको यह हमारे ह�, अपने ह�, उस �ि� से देखते ह�।
अगर उस पूव�ज के नशे से, �ृित से, वृि� से, �ि� से िमलते हो, तो उ�ो ंको भी अपनेपन का आभास होता है �ोिंक आप
सव� के पूव�ज हो, सबके हो। ऐसी �ृित से सेवा करने से हर आ�ा अनुभव करेगी िक यह हमारे ही पूव�ज वा ई� िफर से हम�
िमल गये। िफर पू� भी देखो िकतनी बड़ी पूजा है, कोई भी धमा��ा, महा�ा क� ऐसी आप देवी-देवताओ ंके समान िव�ध-
पूव�क पूजा नही ंहोती। पू� बनते ह� लेिकन तु�ारे जैसी िव�ध-पूव�क पूजा नही ंहोती। गायन भी देखो िकतना िव�ध-पूव�क
क�त�न करते ह�, आरती करते ह�। ऐसे पू� आप पूव�ज ही बनते हो। तो अपने को ऐसे समझते हो? ऐसा नशा है? है नशा? जो
समझते ह� हम पूव�ज आ�ाय� ह�, यह नशा रहता है, यह �ृित रहती है वह हाथ उठाओ। रहती है? अ�ा। रहती है वह तो
हाथ उठाया? ब�त अ�ा। अभी दसूरा �े�न कौन सा होता है? सदा रहता है?

बापदादा सभी ब�ो ंको हर �ाि� म� अिवनाशी देखने चाहते ह�। कभी-कभी नही,ं �ो?ं जवाब ब�त चतुराई से देते ह�, �ा
कहते ह�? रहते तो ह�..., अ�ा रहते ह�। िफर धीरे से कहते ह� थोड़ा कभी-कभी हो जाता है। देखो बाप भी अिवनाशी, आप
आ�ाय� भी अिवनाशी हो ना! �ाि�यां भी अिवनाशी, �ान अिवनाशी �ारा अिवनाशी �ान है। तो धारणा भी �ा होनी चािहए?
अिवनाशी होनी चािहए या कभी-कभी?

बापदादा अभी सभी ब�ो ंको समय के सरकम�ांश अनुसार बेहद क� सेवा म� सदा िबजी देखने चाहते ह� �ोिंक सेवा म� िबजी
रहने के कारण अनेक �कार क� हलचल से बच जाते ह�। लेिकन जब भी सेवा करते हो, �ैन बनाते हो और �ैन अनुसार
�ै��कल म� भी आते हो, सफलता भी �ा� करते हो। लेिकन बापदादा चाहते ह� िक एक समय पर तीनो ंसेवा इक�ी हो, �सफ�
वाचा नही ंहो, म�ा भी हो, वाचा भी हो और कम�णा अथा�त् स��-स�क�  म� आते �ए भी सेवा हो। सेवा का भाव, सेवा क�
भावना हो। इस समय वाचा के सेवा क� परसे�ेज़ �ादा है, म�ा है लेिकन वाचा क� परसे�ेज़ �ादा है। एक ही समय पर
तीनो ंसेवा साथ-साथ होने से सेवा म� सफलता और �ादा होगी।

बापदादा ने समाचार सुना है िक इस �ुप म� भी �भ�-�भ� वग� वाले आये �ए ह� और सेवा के �ैन अ�े बना रहे ह�। अ�ा



बापदादा ने समाचार सुना है िक इस �ुप म� भी �भ�-�भ� वग� वाले आये �ए ह� और सेवा के �ैन अ�े बना रहे ह�। अ�ा
कर रहे ह�, लेिकन तीनो ंसेवा इक�ी होने से सेवा क� �ीड और वृि� को �ा� होगी। सभी चारो ंओर से ब�े प�ंच गये ह�, यह
देख बापदादा को भी खुशी होती है। नये-नये ब�े उमंग-उ�ाह से प�ंच जाते ह�।

अभी बापदादा सभी ब�ो ंको सदा िनिव�� ��प म� देखने चाहते ह�, �ो?ं जब आप िनिम� बने �ए िनिव�� ��ित म� ��त
रहो तब िव� क� आ�ाओ ंको सव� सम�ाओ ंसे िनिव�� बना सको। इसके �लए िवशेष दो बातो ंपर अ�रलाइन करो। करते
भी हो लेिकन और अ�रलाइन करो। एक तो हर एक आ�ा को अपने आ��क �ि� से देखो। आ�ा के ओरी�नल सं�ार के
��प म� देखो। चाहे कैसे भी सं�ार वाली आ�ा है लेिकन आपक� हर आ�ा के �ित शुभ भावना, शुभ कामना, प�रवत�न
क� �े� भावना, उनके सं�ार को थोड़े समय के �लए प�रवत�न कर सकती है। आ��क भाव इमज� करो। जैसे शु�-शु� म�
देखा तो संगठन म� रहते आ��क �ि�, आ��क वृि�, आ�ा-आ�ा से िमल रही है, बात कर रही है, इस �ि� से फाउ�ेशन
िकतना प�ा हो गया। अभी सेवा के िव�ार म�, सेवा के िव�ार के स�� म� आ��क भाव से चलना, बोलना, स�क�  म�
आना मज� हो गया है। ख� नही ं�आ है लेिकन मज� हो गया है। आ��क �मान, आ�ा को सहज सफलता िदलाता है
�ोिंक आप सभी कौन आकर इक�े �ए हो? वही क� पहले वाले देव आ�ाय�, �ा�ण आ�ाय� इक�े �ए हो। �ा�ण आ�ा
के �प म� भी सभी �े� आ�ाय� हो, देव आ�ाओ ंके िहसाब से भी �े� आ�ाय� हो। उसी ��प से स��-स�क�  म� आओ।
हर समय चेक करो - मुझ देव आ�ा, �ा�ण आ�ा का �े� कत��, �े� सेवा �ा है? “दआुओ ंदेना और दआुय� लेना।''
आपके जड़ �च� �ा सेवा करते ह�? कैसी भी आ�ा हो लेिकन दआुय� लेने जाते, दआुय� लेकर आते। और कोई भी अगर
पु�षाथ� म� मेहनत समझते ह� तो सबसे सहज पु�षाथ� है, सारा िदन �ि�, वृि�, बोल, भावना सबसे दआुय� दो, दआुय� लो।
आपका टाइटल है, वरदान ही है महादानी, सेवा करते, काय� म� स��-स�क�  म� आते �सफ�  यही काय� करो - दआुय� दो और
दआुय� लो। यह मु��कल है �ा? िक सहज है? जो समझते ह� सहज है, वह हाथ उठाओ। कोई आपका आपोजीशन करे तो?
तो भी दआु द�गे? द�गे? इतनी दआुओ ंका �ॉक है आपके पास? आपोजीशन तो होगी �ोिंक आपोजीशन ही पोजीशन तक
प�ंचाती है। देखो, सबसे �ादा आपोजीशन ��ा बाप क� �ई। �ई ना? और पोजीशन िकसने न�रवन पाई? ��ा ने पाई ना!
कुछ भी हो लेिकन मुझे ��ा बाप समान दआुय� देनी ह�। �ा ��ा बाप के आगे �थ� बोलने, �थ� करने वाले नही ंथे? लेिकन
��ा बाप ने दआुय� दी, दआुय� ली, समाने क� शि� रखी। ब�ा है, बदल जायेगा। ऐसे ही आप भी यही वृि� �ि� रखो - यह
क� पहले वाले हमारे ही प�रवार के, �ा�ण प�रवार के ह�। मुझे बदल इसको भी बदलना है। यह बदले तो म� बदलूं , नही।ं
मुझे बदलके बदलना है, मेरी �ज�ेवारी है। तब दआु िनकलेगी और दआु िमलेगी।

अभी समय ज�ी से प�रवत�न क� ओर जा रहा है, अित म� जा रहा है लेिकन समय प�रवत�न के पहले आप िव� प�रवत�क �े�
आ�ाय� � प�रवत�न �ारा सव� के प�रवत�न के आधारमूत� बनो। आप भी िव� के आधारमूत�, उ�ारमूत� हो। हर एक आ�ा
ल� रखो - मुझे िनिम� बनना है। �सफ�  तीन बातो ंका � म� संक� मा� भी न हो, यह प�रवत�न करो। एक - पर-�च�न।
दसूरा - परदश�न। �दश�न के बजाए परदश�न नही।ं तीसरा - परमत या परसंग, कुसंग। �े� संग करो �ोिंक संगदोष ब�त
नुकसान करता है। पहले भी बापदादा ने कहा था - एक पर-उपकारी बनो और यह तीन पर काट दो। पर दश�न, पर �चंतन,
परमत अथा�त् कुसंग, पर का फालतू संग। पर-उपकारी बनो तब ही दआुय� िमल�गी और दआुय� द�गे। कोई कुछ भी दे लेिकन
आप दआुय� दो। इतनी िह�त है? है िह�त? तो बापदादा चारो ंओर के सव� से�स� वाले ब�ो ंको कहते ह� - अगर आप सब
ब�ो ंने िह�त रखी, कोई कुछ भी दे लेिकन हम� दआुय� देनी ह�, तो बापदादा इस वष� ए���ा आपको िह�त के, उमंग के
कारण मदद द�गे। ए���ा मदद द�गे। लेिकन दआुय� द�गे तो। िम� नही ंकरना। बापदादा के पास तो सारा �रकाड� आता है ना!
संक� म� भी दआुओ ंके बदले और कुछ न हो। िह�त है? है तो हाथ उठाओ। करना पड़ेगा। �सफ�  हाथ नही ंउठाना। करना
पड़ेगा। कर�गे? मधुबन वाले, टीचस� कर�गे? अ�ा, ए���ा मा�� जमा कर�गे? मुबारक हो। �ो?ं बापदादा के पास एडवांस
पाट� बार-बार आती है। वह कहती है िक हम� तो एडवांस पाट� का पाट� िदया, वह बजा रहे ह� लेिकन हमारे साथी एडवांस
�ेज �ो ंनही ंबनाते? अभी उ�र �ा द�? �ा उ�र द�? एडवांस �ेज और एडवांस पाट� का पाट�, जब दोनो ं िमल� तब तो
समाि� होगी। तो वह पूछते ह� तो �ा जवाब द�? िकतने साल म� बन�गी? सब मना �लया, �सलवर जुबली, गो�डन जुबली,
डायम� जुबली सब मना �लया। अभी एडवांस �ेज सेरीमनी मनाओ। उसक� डेट िफ� करो। पा�व बताओ, डेट होगी
उसक�? पहली लाइन वाले बोलो। डेट िफ� होगी िक अचानक होगा? �ा होगा? अचानक होगा िक हो जायेगा? बोलो, कुछ
बोलो। सोच रहे ह� �ा? िनव�र से पूछ रहे ह�? सेरीमनी होगी या अचानक होगा? आप दादी से पूछ रहे हो? यह दादी को देख
रहा है िक दादी कुछ बोले। आप बताओ, रमेश को कहते ह� बताओ? (आ�खर तो यह होना ही है) आ�खर भी कब? (आप डेट
बताओ, उस डेट तक कर ल�गे) अ�ा - बापदादा ने एक साल क� ए���ा डेट दी है। िह�त से ए���ा मदद िमलेगी। यह तो
कर सकते ह� ना, यह करके िदखाओ िफर बाप डेट िफ� करेगा। (आपका डायरे�न चािहए तो इस 2004 को ऐसा मना
ल�गे) मतलब यह है िक अभी इतनी तैयारी नही ंहै। तो एडवांस पाट� को अभी एक वष� तो रहना पड़ेगा ना। अ�ा �ोिंक

अभी से ल� रख�गे - करना ही है, तो ब�तकाल एड हो जायेगा �ोिंक ब�तकाल का भी िहसाब है ना! अगर अ� म� कर�गे



अभी से ल� रख�गे - करना ही है, तो ब�तकाल एड हो जायेगा �ोिंक ब�तकाल का भी िहसाब है ना! अगर अ� म� कर�गे
तो ब�तकाल का िहसाब ठीक नही ंहोगा इस�लए अभी से अटे�शन �ीज़। अ�ा।

अभी �हानी िड�ल याद है? एक सेक� म� अपने पूव�ज �ेज म� आए परमधाम िनवासी बाप के साथ-साथ लाइट हाउस बन
िव� को लाइट दे सकते हो? तो एक सेक� म� सभी चारो ंओर देश-िवदेश म� सुनने वाले, देखने वाले लाइट हाउस बन िव�
के चारो ंओर सव� आ�ाओ ंको लाइट दो, सकाश दो, शि�यां दो। अ�ा।

चारो ंओर के िव� के पूव�ज और पू� आ�ाओ ंको, सदा दाता बन सव� को दआुय� देने वाले महादानी आ�ाओ ंको, सदा �ढ़ता
�ारा �-प�रवत�न से सव� का प�रवत�न करने वाले िव� प�रवत�क आ�ाओ ंको, सदा लाइट हाउस बन सव� आ�ाओ ंको लाइट
देने वाले समीप आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और िदल क� दआुओ ंसिहत नम�े।

दादी जी, दादी जानक� जी से:- अ�ा है, दोनो ंदािदयां ब�त अ�� पालना कर रहे हो। अ�� पालना हो रही है ना! ब�त
अ�ा। सेवा के िनिम� बनी �ई है ना! तो आप सबको भी दािदयो ंको देखके खुशी होती है। खुशी होती है ना! �ज�ेवारी का
सुख भी तो िमलता है ना! सबक� दआुय� िकतनी िमलती ह�। सभी को खुशी होती है, (दोनो ंदािदयाँ बापदादा को गले लगी)
जैसे यह देखकर खुशी होती है वैसे इ�ो ंजैसे बनके िकतनी खुशी होगी �ोिंक बापदादा ने िनिम� बनाया है तो कोई िवशेषता
है तब िनिम� बनाया है। और वही िवशेषताय� आप हर एक म� आ जाएं तो �ा हो जायेगा? अपना रा� आ जायेगा। जो
बापदादा डेट कहते ह� ना, वह आ जायेगी। अभी याद है ना डेट िफ� करनी है। हर एक समझे मुझे करनी है। तो सभी
िनिम� बन जाय�गे तो िव� का नव िनमा�ण हो ही जायेगा। िनिम� भाव, यह गुणो ंक� खान है। �सफ�  हर समय िनिम� भाव
आ जाए तो और सभी गुण सहज आ सकते ह� �ोिंक िनिम� भाव म� म� पन नही ं है और म� पन ही हलचल म� लाता है।
िनिम� बनने से मेरा पन भी ख�, तेरा, तेरा हो जाता है। सहजयोगी बन जाते ह�। तो सभी का दािदयो ंसे �ार है, बापदादा से
�ार है, तो �ार का �रटन� है - िवशेषताओ ंको समान बनाना। तो ऐसे ल� रखो। िवशेषताओ ंको समान बनाना है। िकसी म�
भी कोई िवशेषता देखो, िवशेषता को भले फालो करो। आ�ा को फालो करने म� दोनो ंिदखाई द�गे। िवशेषता को देखो और
उसम� समान बनो। अ�ा।

वरदान:- िन�य क� अख� रेखा �ारा न�रवन भा� बनाने वाले िवजय के ितलकधारी भव 
जो िन�यबुि� ब�े ह� वह कभी कैसे वा ऐसे के िव�ार म� नही ंजाते। उनके िन�य क� अटूट रेखा अ�
आ�ाओ ंको भी �� िदखाई देती है। उनके िन�य के रेखा क� लाइन बीच-बीच म� ख��त नही ंहोती।
ऐसी रेखा वाले के म�क म� अथा�त् �ृित म� सदा िवजय का ितलक नज़र आयेगा। वे ज�ते ही सेवा क�
�ज�ेवारी के ताजधारी होगंे। सदा �ान र�ो ंसे खेलने वाले होगंे। सदा याद और खुशी के झूले म� झूलते
�ए जीवन िबताने वाले होगंे। यही है न�रवन भा� क� रेखा।

�ोगन:- बुि� �पी क�ुटर म� फुल�ॉप क� मा�ा आना माना �स��चत रहना।
 

अ��-इशारे - एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

एका�ि�य वह होगा �जनका अनेक तरफ से बुि� योग टूटा �आ होगा और एक का ही ि�य होगा, एक का ि�य होने कारण
एक क� याद म� रह सकता है। अनेक के ि�य होने के कारण एक क� याद म� रह नही ंसकता, अनेक तरफ से बुि�योग टूटा
�आ हो, एक तरफ जुटा �आ हो अथा�त् एक के �सवाय दसूरा न कोई - ऐसी ��ित वाला जो होगा वह एका� ि�य हो सकता
है।

सूचनाः- आज अ�रा��� ीय योग िदवस तीसरा रिववार है, सायं 6.30 से 7.30 बजे तक सभी भाई बिहन� संगिठत �प म�
एकि�त हो योग अ�ास म� यही शुभ संक� कर� िक मुझ आ�ा �ारा पिव�ता क� िकरण� िनकलकर सारे िव� को पावन बना
रही ह�। म� मा�र पितत पावनी आ�ा �ँ।


