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“मीठे ब�े - बाप को और च� को याद करो, मुख से कुछ भी बोलने क� दरकार नही,ं �सफ�  इस नक�  से िदल हटा दो तो
तुम एवर िनरोगी बन जाय�गे''

��ः- बाप डायरे� आकर अपने ब�ो ंक� �े� �ाल� बनाने के �लए कौन सी राय देते ह�?
उ�र:- ब�े, अब तु�ारा सब कुछ ख� होने वाला है। कुछ भी काम नही ंआयेगा इस�लए सुदामे क� तरह अपनी

भिव� �ाल� बना लो। बाप डायरे� आया है तो अपना सब कुछ सफल कर लो। हॉ��टल कम कॉलेज
खोल दो �जससे ब�तो ंका क�ाण हो। सबको रा�ा बताओ। �ीमत पर सदा चलते रहो।

ओम् शा��। बेहद का बाप ब�ो ंको समझा रहे ह�। समझाया उसको जाता है जो बेसमझ होते ह�। तुम जानते हो िक बरोबर
सब पितत ह� और पितत-पावन बाप को याद करते ह�। पितत मनु� को ज�र बेसमझ कह�गे। सभी बुलाते ह� िक हे पितत-
पावन आकर हमको पावन बनाओ। भारतवासी जानते ह� िक सतयुग म� यह भारत पावन था। पावन गृह� धम� था, इस समय
पितत गृह� अधम� है। धमा��ा पावन को कहा जाता है। इस भारत म� 5 हजार वष� पहले जब ल�ी-नारायण का रा� था
तो उनको पावन रा� कहा जाता था। नर और नारी दोनो ंपावन थे। बाप बैठ समझाते ह� आधाक� से भि� माग� चला है।
जप-तप आिद करना, वेद अ�यन करना, यह सब भि� माग� है, इससे मुझे कोई �ा� नही ंकर सकता। मुझ बाप को जानते
ही नही ंह�। यह सब वे� आफ टाइम, वे� आफ इनज� करते ह�। �ापर से लेकर भि� माग� शु� होता है। िफर देवताय� वाम
माग� म� जाते ह�। लाखो ंकरोड़ो ं�पया खच� कर देवताओ ंके म��र बनाते ह�। सोमनाथ का म��र िकतना हीरे-जवाहरो ंसे सजा
�आ था। उस समय के िहसाब अनुसार करोड़ो ं�पये खच� नही ंिकया होगा �ोिंक उस समय तो हीरे-जवाहर आिद का दाम
कुछ भी नही ंरहता। इस समय अगर वह म��र होता तो अथाह पदमो ंक� िमलिकयत हो जाए।

अब बाप समझाते ह� मीठे ब�े वेद, शा� अ�यन करना, यह भि� है, उसको �ान नही ंकहा जाता। सतयुग म� तीथ� आिद
नही ंमानते ह�। गंगा-जमुना निदयाँ तो सतयुग म� भी ह�। अभी भी ह�। सतयुग म� कोई तीथ� करने के �लए निदयाँ नही ंथी। बाप
तो है �ान का सागर, वह बैठ �ान देते ह�। आधाक� यह भि� चलती है। पहले अ��भचारी भि� होती है। �शव क� ही
पूजा करते ह�। िफर देवताओ ंक�, अभी तो भि� ��भचारी हो गई है। भि� करते, शा� आिद पढ़ते रहते ह� तो सब भगत हो
गये। सजिनयाँ मुझ एक साजन को याद करती ह�। भ�ो ंक� र�ा करने वाला है भगवान। तो ज�र भि� म� तकलीफ होती है
तब तो कहते ह� आकर हमको �लबरेट करो। द:ुख से मु� करो। गाइड बन मुि�धाम म� ले चलो। उनको यह पता नही ंहै िक
भगवान कौन है। �शव वा शंकर के म��र म� जाते ह�। �शव-शंकर को इक�ा कर िदया है। ह� दोनो ंअलग-अलग, वह िनराकार,
वह सू� शरीरधारी। वह मूलवतन म� रहने वाला, वह सू�वतन म� रहने वाला। तो बाप समझाते ह� म��र म� बैल िदखाते ह�।
समझते ह� �शव-शंकर क� बैल पर सवारी थी। अब �शव के �लए कहते ह� वह सव��ापी है। ऐसे नही ंकह�गे िक �शव शंकर
सव��ापी ह�। एक परमिपता परमा�ा िनराकार को कहते ह�। अब बाप कहते ह� देखो म� िनराकार तुमको कैसे पढ़ाता �ँ। बैल
पर कोई सवारी थोड़ेही होती है। हमारी सवारी बैल पर �ो ंिदखाई है? म� तो साधारण मनु� तन म� �वेश करके आता �ँ।
इनके 84 ज�ो ंक� कहानी बैठ तुमको सुनाता �ँ। तुम भी ��ा मुख वंशावली आकर बने हो। इनका नाम है भागीरथ अथा�त्
भा�शाली रथ �ोिंक पहले-पहले यह सुनते ह� और यही सौभा�शाली ह�। सतयुग म� ब�त थोड़े होते ह�। बाक� सब आ�ाय�
वािपस चली जाती ह� अपने घर, जहाँ से आई ह�। यह कम��े� है। सृि� का च� िफरता रहता है। मूलवतन, सू�वतन म� यह
सतयुग �ेता नही ंहोते ह�। यह ड�ामा का च� यहाँ िफरता है। आधाक� �ान सतयुग-�ेता, आधा-क� भि� �ापर-क�लयुग।
सतयुग म� ल�ी-नारायण का रा� था िफर ल�ी-नारायण दी फ��, सेके�.. राजाई चलती है। �ेता म� है च�वंशी राम क�
िडनाय�ी। सतयुग म� 8 ज�, �ेता म� 12 ज�। यह 84 ज�ो ंक� कहानी बाप ही समझाते ह�। बाप अपने �ा�ण ब�ो ंको
ही िमलते ह� और िकसको नही।ं ब�े बने ह� तब उनको पढ़ाते ह�। बाप कहते ह� - म� तु�ारा बाप-टीचर-सतगु� �ँ। स�ित कर
साथ ले जाता �ँ। पावन होने का ब�त सहज उपाय है, जो तुमको बतलाता �ँ। यहाँ बैठ तुम �ा करते हो? ब�े कहते ह� -
बाबा हम आपको याद करते ह�। आपका फरमान है िक िनर�र मुझे याद करने का पु�षाथ� करो तो इस योग अि� से तु�ारे
िवकम� िवनाश हो जाय�गे। िफर तुम पिव� सतो�धान बन जाय�गे। अब तुम तमो�धान हो, याद से ही खाद िनकलेगी। कोई
तकलीफ क� बात नही।ं एवर िनरोगी बनने के �लए िकतनी सहज युि� है। देवताय� कभी बीमार नही ंहोते। इस याद से ही तुम
िनरोगी बन�गे। पाप भ� होने से तुम पावन बन जाय�गे। बड़ी भारी कमाई है। घूमो, िफरो �सफ�  मुझे याद करो। पहले यह
�ै��स करनी है। याद करने से हम 21 ज� के �लए िनरोगी बन जाय�गे। कोई तकलीफ क� बात नही,ं �सफ�  मामेकम् याद
करो। यह बाप ने आ�ाओ ंको कहा, हे आ�ाय� सुनती हो? बाप मुख से कहते ह� मुझे याद करो और घर को याद करो। अब
यह नक�  खलास होना है। जाना है अपने घर। भोजन बनाते समय भी याद का पु�षाथ� करो। भल तुम कम�योगी हो तो भी कम



से कम 8 घ�टे तक ज�र प�ँचो। 5 िमनट, 10 िमनट, आधा घ�टा ऐसे चाट� को बढ़ाते रहो। जाँच करते रहो हमने िकतना
समय बाप को याद िकया? �जस बाप से वैकु� क� बादशाही िमलती है, 21 ज�ो ंके �लए सदा िनरोगी बनते ह�। िकतनी
सहज युि� है। च� का नॉलेज समझाया है िक चोटी �ा�ण, देवता, �ि�य, वै�, शू� यह च� याद करना है। बीज और
झाड़ को याद करो। अभी तुम जानते हो एक धम� क� �ापना हो तो दसूरे धम� िवनाश हो जाय�गे। सतयुग म� एक ही धम� है।
तुमको मेहनत ही इसम� है। बाप कहते ह� मुझ बीज को याद करो और झाड़ को याद करो। �ापना, िवनाश और पालना... यह
है ब�त सहज। सहजयोग और सहज �ान। बीज से झाड़ कैसे िनकलता है, यह तु�ारी बुि� म� �ान है। रहो भल गृह� म�
पर�ु पिव� रहना है। यह तो अ�ा है ना। बाप कहते ह� 63 ज� तुमने नक�  म� गोते खाये ह�। पाप िकये, अब िब�ुल ही
पाप आ�ा बन पड़े हो। रावण क� मत पर चलते आये हो। गाँधी भी रामरा� चाहते थे। इसका मतलब रावण रा� म� थे।
मनु�ो ंक� बुि� िकतनी मलीन हो गई है। कुछ भी समझते नही ंह�। �ग� कब था िकसको पता ही नही ंहै। ल�ी-नारायण को
5 हजार वष� �ए ह�, यह िकसको मालूम नही ंहै। सतयुग क� आयु लाखो ंवष� कह देते ह�। आधाक� है �ान, आधाक� है
भि� िफर जब पुरानी दिुनया हो जाती है तो आता है वैरा�। इस नक�  से िदल हटा देते ह�।

तुम यहाँ बैठे ब�त कमाई करते हो। बाप कहते ह� - तुम च�वत� राजा बनते हो। यह तु�ारा अ��म 84 वाँ ज� है, िवनाश
सामने खड़ा है। मृ�ुलोक का िवनाश अमरलोक क� �ापना हो रही है। अमरनाथ बाबा से हम स�-नारायण बनने क� स�
कथा सुन रहे ह�। है एक कथा। शा� आिद िकतने ढेर बनाये ह�। करोड़-पदम �पये खच� करते ह�। है सब झूठ। बाप सच
बताए सचख� क� �ापना करते ह�। िकतना अ�� रीित समझाया जाता है। कैसी भी अबलाय�, ग�णकाय�, अिह�ाय� उस
�ग� का मा�लक बन सकती ह�। तु�ारे पास अभी �ा रखा है? अमे�रका म� �ा है? बड़े-बड़े महल ह�। वह तो अभी िगरे िक
िगरे। �ग� म� तो अक�चार धन था। यहाँ तो धन है ही नही।ं अमे�रका के �ाइट हाउस को �ा लूट�गे? कुछ भी रखा नही ंहै।
वहाँ सतयुग म� तो गरीब से गरीब का महल भी यहाँ से अ�ा होगा। चाँदी सोना लगा �आ होगा। वहाँ सब स�ाई रहती है,
सबको अपनी जमीन रहती है। सुदामे का िमसाल... भि� माग� म� दो मु�ी ई�र अथ� देते आये हो। कोई 5-10-100 �पये भी
दान करते ह�, �जसका एवजा दसूरे ज� म� िमलता है इस�लए ही मनु� दान-पु� आिद करते ह�। कोई हॉ��टल खोलते ह� तो
दसूरे ज� म� त���ी अ�� िमलती है। कोई बीमारी नही ंहोती है। कोई कॉलेज बनाते ह� तो दसूरे ज� म� पढ़कर हो�शयार
हो जाते ह�। एक ज� का फल दसूरे ज� म� िमलता है। अब परमिपता परमा�ा िनराकार बाप तो दाता है। बाप कहते ह� -
ब�े एक हॉ��टल कम कॉलेज खोलो, इसम� ब�तो ंका क�ाण होगा। इसका फल तुमको 21 ज� के �लए िमलेगा। वह है
इनडायरे� एक ज� के �लए, यह है डायरे�, 21 ज�ो ं के �लए �ाल� िमलती है �ोिंक अब बाप डायरे� बैठे ह�।
समझाते ह� तु�ारा सब कुछ ख� होने वाला है। महल मािड़याँ सब िम�ी म� िमल जानी ह� इस�लए अब भिव� क� कमाई करो
जो तु�ारे काम आये। जो भी आये उसको रा�ा बताओ, बाप को याद करो तो तु�ारी कट िनकलेगी। पारलौिकक बाप है।
बाप कहते ह� �ीमत पर चलने से तुम �ग� के मा�लक, पारसबुि� बन सकते हो। िकतनी युि�याँ भी समझाते रहते ह�। हर
एक के कम� का िहसाब अपना-अपना है। बाप कम�-अकम�-िवकम� क� गित बैठ समझाते ह�। कोई भी तकलीफ हो तो सज�न के
पास आकर �ीमत लो। अिह�ाओ,ं कु�ाओ.ं.. सबको यह रा�ा बताना है। पिव�ता पर ही हंगामा होता आया है। िवष नही ं
िदया तो मारने लग पड़ते। घर से िनकाल देते ह�। िकतना हंगामा करते ह�। बाबा कहते ह� इस �ान य� म� असुरो ंके िव� ब�त
पड़�गे। अबलाओ ंपर अ�ाचार ब�त होगंे और सतसंगो ंम� कभी अ�ाचार नही ंहोते ह�। यहाँ पर िव� पड़ते ह�। बाबा कहते ह� -
िकतने पितत बन पड़े ह�। अभी तुम पिव� बनते हो - पावन दिुनया का मा�लक बनने के �लए। बाप का फरमान है यह अ��म
ज� पिव� बन मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश हो।ं इसका नाम ही है सहज राजयोग और कोई शा� म� यह युि� नही ंहै।
गीता म� है देह के सब धम� �ाग मुझ अपने बाप को याद करो। अब �ीकृ� तो भगवान है नही।ं भगवान सब आ�ाओ ंका
बाप एक है। शरीर का लोन �लया है, यह है भा�शाली रथ। इनको खुशी तो होती है िक मेरा शरीर भगवान काम म� लाते ह�।
इस शरीर म� बाप आकर सबका क�ाण करते ह�। बाक� बैल आिद नही ंहै। इन बातो ंको नया �ा समझे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस अ��म ज� म� स�ूण� पिव� बन बाप क� याद म� ही रहना है। इस पितत दिुनया से िदल हटा देना है।

2) �दश�न च�धारी बनना है। हॉ��टल कम कॉलेज खोल अनेको ंका क�ाण करना है। हर कदम पर सु�ीम सज�न से
�ीमत लेनी है।

वरदान:- िद� बुि� �ारा ि�कालदश� ��ित का अनुभव करने वाले सफलतामूत� भव
�ा�ण ज� क� िवशेष सौगात िद� बुि� है। इस िद� बुि� �ारा बाप को, अपने आपको और तीनो ंकालों



को �� जान सकते हो। िद� बुि� से ही याद �ारा सव� शि�यो ंको धारण कर सकते हो। िद� बुि�
ि�कालदश� ��ित का अनुभव कराती है, उनके सामने तीनो ंही काल �� होते ह�। कहा भी जाता है जो
सोचो, जो बोलो, आगे पीछे का सोच समझकर करो। प�रणाम को जानकर कम� करने से सफलता अव�
होती है।

�ोगन:- यथाथ� िनण�य देना है तो �हानी फखुर (नशे) �ारा बेिफ� ��ित म� ��त रहो।


