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“मीठे ब�े - म� िवदेही बाप तुम देहधा�रयो ंको िवदेही बनाने के �लए पढ़ाता �ँ, यह है नई बात जो ब�े ही समझते ह�''
��ः- बाबा को एक ही बात बार-बार समझाने क� आव�कता �ो ंपड़ती है?
उ�र:- �ोिंक ब�े घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। कोई-कोई ब�े कहते ह� - बाबा तो वही बात बार-बार समझाते ह�।

बाबा कहते - ब�े, मुझे ज�र वही बात सुनानी पड़े �ोिंक तुम भूल जाते हो। तु�� माया के तूफान हैरान
करते ह�, अगर म� रोज़ खबरदार न क�ँ तो तुम माया के तूफानो ंसे हार खा ल�गे। अभी तक तुम सतो�धान
कहाँ बने हो? जब बन जाय�गे तब सुनाना बंद कर द�गे।

ओम् शा��। इसको िव�च� �हानी पढ़ाई भी कहा जाता है। नई दिुनया सतयुग म� भी देहधारी ही एक-दो को पढ़ाते ह�।
नॉलेज तो सब पढ़ाते ह�। यहाँ भी पढ़ाते ह�। वह सब देहधारी एक-दो को पढ़ाते ह�, ऐसे कभी नही ंहोगा िक िवदेही बाप या
�हानी बाप पढ़ाते हो।ं शा�ो ंम� भी �ीकृ� भगवानुवाच �लख िदया है। वह भी �ज�ानी हो गया। यह नई बात सुनकर मूँ झ
जाते ह�। तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार समझते ह� िक �हानी बाप हम �हो ंको पढ़ाते ह�। यह है नई बात। �सफ�  इस
संगम पर ही बाप खुद आकर कहते ह�, इस �ारा म� तुमको पढ़ाता �ँ। �ान का सागर, शा�� का सागर, सब आ�ाओ ंका बाप
भी वही है। यह समझ क� बात है ना। देखने म� तो कुछ नही ंआता। आ�ा ही है मु� और वह अिवनाशी है। शरीर तो
िवनाशी है। अभी वह अिवनाशी आ�ा बैठ पढ़ाती है। भल तुम सामने देखते हो यह तो साकार म� शरीर बैठा है पर�ु यह तुम
जानते हो, यह �ान देहधारी नही ंदेते ह�। �ान देने वाला िवदेही बाप है। कैसे देते ह�? वह भी तुम समझते हो। मनु� तो बड़ा
मु��कल समझते ह�। िकतना तुमको माथा मारना पड़ता है - यह िन�य कराने के �लए। वह तो कह देते िनराकार का कोई
नाम, �प, देश, काल ही नही ंहै। वह बाप खुद बैठ पढ़ाते ह�। कहते ह� म� सब आ�ाओ ंका बाप �ँ, �जसको तुम देख नही ं
सकते हो। समझते हो वह िवदेही है। �ान, आन�, �ेम का सागर है। वह कैसे पढ़ाय�गे। बाप खुद समझाते ह� - म� कैसे आता
�ँ, िकसका आधार लेता �ँ? म� कोई गभ� से ज� नही ंलेता �ँ। म� कभी मनु� वा देवता नही ंबनता �ँ। देवता भी शरीर लेते
ह�। म� तो सदैव अशरीरी ही रहता �ँ। मेरा ही ड�ामा म� यह पाट� है, जो म� कभी पुनज�� म� नही ंआता �ँ। तो यह समझ क�
बात है ना। देखने म� तो आता ही नही।ं वह तो समझते ह� �ीकृ� भगवानुवाच। भि� माग� म� रथ भी कैसे बैठ बनाया है।
बाप कहते ह� - ब�े, तुम मूँ झते तो नही ंहो? अगर कुछ नही ंसमझते हो तो बाप से आकर समझो। यूँ  तो िबगर पूछे भी बाप
सब कुछ समझाते रहते ह�। तुमको कुछ भी पूछने क� दरकार नही ंहै। म� इस पु�षो�म संगमयुग पर ही अवतार लेता �ँ। मेरा
ज� भी व�रफुल है। तुम ब�ो ंको भी व�र लगता है, िकतना बड़े ते बड़ा इ�तहान पास कराते ह�। ब�त बड़े ते बड़ा िव�
का मा�लक बनाने के �लए पढ़ाते ह�। व�रफुल बात है ना। हे आ�ाओ,ं हर 5 हज़ार वष� बाद म� तु�ारी सिव�स म� आता �ँ।
आ�ाओ ंको पढ़ाते ह� ना। क�-क�, क� के संगमयुगे तु�ारी सेवा म� आता �ँ। आधाक� तुम पुकारते आये हो - हे
बाबा, हे पितत-पावन आओ। �ीकृ� को कोई पितत-पावन नही ंकहते ह�। पितत-पावन परमिपता परमा�ा को ही कहते ह�।
तो बाबा को भी आना पड़ेगा पिततो ंको पावन बनाने, इस�लए कहा जाता है - अकाल मूत� - सत बाबा, अकाल मूत� - सत
टीचर, अकालमूत� - सतगु�। �स� लोगो ंके भी ब�त अ�े �ोगन ह�। पर�ु उ�ो ंको यह पता नही ंहै िक सतगु� अकाल
मूत� आते कब ह�। यह भी गायन है - मनु� से देवता िकये करत न लागी वार......। कब आकर मनु� को देवता बनाते ह�?
वही सव� क� स�ित करने वाला है, यह तो प�ा िन�य होना चािहए। �ा आकर कहते ह�? �सफ�  कहते ह� मनमनाभव। उसका
अथ� भी समझाते ह� और कोई भी अथ� नही ंसमझाते। तुमको सतगु� अकाल मूत� बैठ समझाते ह� इस देह �ारा िक अपने को
आ�ा समझो, तो यह समझना चािहए। िव� का मा�लक बनाने के �लए बाप को आना पड़ता है - तुम ब�ो ंक� सेवा म�।
समझाते ह� - हे �हानी ब�ो,ं तुम सतो�धान थे, िफर तमो�धान बन�। यह सृि� का च� िफरता है ना। पावन दिुनया इन
देवताओ ंक� ही थी। वह सब कहाँ गये? यह िकसको भी पता नही।ं मूँ झे �ए ह�। बाप आकर तुमको समझदार बनाते ह�। ब�े,
म� एक ही बार आता �ँ, पावन दिुनया म� म� आऊं ही �ो!ं वहाँ तो काल आ नही ंसकता। बाप तो कालो ंका काल है। सतयुग
म� आने क� दरकार ही नही।ं वहाँ काल भी नही ंआता तो महाकाल भी नही ंआता। यह आकर सब आ�ाओ ंको ले जाते ह�।
खुशी से चलते हो ना! हाँ बाबा, हम खुशी से चलने के �लए तैयार ह�। तब तो आपको बुलाया था िक इस पितत दिुनया से
पावन दिुनया म� ले चलो वाया शा��धाम। यह बात� घड़ी-घड़ी भूल न जाओ। पर�ु माया द�ुन खड़ी है, घड़ी-घड़ी भुला देती
है। म� मा�र सव�शि�मान् �ँ, तो माया भी शि�मान है। वह भी आधाक� तुम पर रा� करती है, भुला देती है इस�लए
रोज़-रोज़ बाप को समझाना पड़ता है, रोज सुज़ाग न करे तो माया ब�त नुकसान कर दे। खेल है पिव� और अपिव� का। अब
बाप कहते ह� अपनी चलन सुधारने के �लए पिव� बनो। काम िवकार के �लए िकतने झगड़े होते ह�।

बाप कहते ह� अभी तुमको �ान का तीसरा ने� िमला है तो आ�ा को ही देखो। इन �ज�ानी ने�ो ंसे देखो ही नही।ं हम सब



बाप कहते ह� अभी तुमको �ान का तीसरा ने� िमला है तो आ�ा को ही देखो। इन �ज�ानी ने�ो ंसे देखो ही नही।ं हम सब
आ�ाय� भाई-भाई ह�। िवकार कैसे कर�। हम अशरीरी आये थे, िफर अशरीरी बनकर जाना है। आ�ा सतो�धान आई थी,
सतो�धान बनकर जाना है �ीट होम। मु� है ही पिव�ता क� बात। मनु� कहते ह� रोज़ वही बात समझाते ह�, यह तो ठीक
है। पर�ु जो समझाया जाता है, उस पर चल� भी ना। करने के �लए समझाया जाता है। पर�ु कोई चलते थोड़ेही है तो ज�र
रोज़ रोज़ समझाना पड़े। ऐसे थोड़ेही कहते ह� - बाबा आप जो रोज़ समझाते हो वह हमने अ�� रीित समझ �लया है, अब हम
तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। आप छूटे। ऐसे कहते ह� �ा? इस�लए बाबा को रोज़ समझाना पड़ता है। बात तो एक ही
है। पर�ु करते नही ंह� ना। बाप को याद ही नही ंकरते ह�। कहते ह� - बाबा, घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप को घड़ी-घड़ी
कहना पड़ता है याद िदलाने �लए। तुम भी एक-दो को यही समझाओ - अपने को आ�ा समझ परमा�ा को याद करो तो
तु�ारे पाप कट जाय�, और कोई उपाय नही।ं शु� और अ� म� यही बात कहते ह�। याद से ही सतो�धान बनना है। खुद ही
�लखते ह� - बाबा, माया के तूफान भुला देते ह�। तो �ा बाप सावधान न करे, छोड़ दे? बाप जानते ह� न�रवार पु�षाथ�
अनुसार ह�। जब तक सतो�धान नही ंबने ह�, जा नही ंसकते ह�। लड़ाई का भी कने�न है ना। लड़ाई लगेगी ही तब, जब तुम
न�रवार पु�षाथ� अनुसार सतो�धान बन�गे। �ान तो एक सेक� का है। बेहद के बाप को पाया, अब उनसे बेहद का सुख तब
िमलेगा जब पिव� बन�गे। पु�षाथ� अ�� रीित करना है। कई तो कुछ भी समझते नही ंह�। बाप को याद करने का अ� भी
नही ंआता है। कभी यह पढ़ाई तो पढ़ी नही ंहै। सारे च� म� िनराकार बाप से कोई पढ़ा नही ंहै। तो यह नई बात है ना। बाप
कहते ह� म� तो हर 5 हज़ार वष� बाद आता �ँ - तुमको सतो�धान बनाने। जब तक सतो�धान नही ंबने हो तब तक यह पद पा
नही ंसक� गे। जैसे और पढ़ाई म� फेल होते ह� वैसे इसम� भी फेल होते ह�। �शवबाबा को याद करने से �ा होगा, कुछ नही ं
समझते। बाप है तो ज�र बाप से �ग� का वसा� िमलना है। बाप एक ही बार समझाते ह�, �जससे तुम देवता बनते हो। तुम
देवता बन�गे िफर न�रवार सब आय�गे पाट� बजाने। इतनी सब बात� बुिढ़यो ंआिद क� बुि� म� बैठ न सक� । तो बाप कहते ह�
अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। बस, वही �शवबाबा सब आ�ाओ ंका बाप है। शरीर का बाप तो हर एक का
अपना-अपना है। �शवबाबा तो है िनराकार, उनको याद करते-करते पिव� बन शरीर छोड़ िफर बाप के पास जाकर प�ँचना है।
बाप समझाते तो ब�त ह� पर�ु सब एकरस नही ंसमझते ह�। माया भुला देती है। इनको यु� कहा जाता है। बाप िकतना
अ�� रीित बैठ समझाते ह�। िकतनी बातो ंक� �ृित देते ह�। मु� जो भूल� �ई ह� उनक� �ल� बनाओ। एक बाप सव��ापी
क�। भगवानुवाच - म� सव��ापी नही ं�ँ। सव��ापी तो 5 िवकार ह�, यह बड़ी भारी भूल है। गीता का भगवान् �ीकृ� नही,ं
परमिपता परमा�ा �शव है। इन भूलो ंको सुधारो तो देवता बन जाय�गे। पर�ु ऐसे कभी कोई ब�े ने �लखा नही ंहै िक ऐसे
हमने समझाया िक इन भूलो ं के कारण ही भारत पावन से पितत बना है। वह भी बताना पड़े। भगवान सव��ापी हो कैसे
सकता। भगवान तो एक है जो सु�ीम बाप, सु�ीम टीचर, सु�ीम सतगु� है। कोई भी देहधारी को सु�ीम फादर, टीचर,
सतगु� कह नही ंसकते। �ीकृ� तो सारी सृि� म� सबसे ऊंचा है। जब सृि� सतो�धान होती है, तब वह आते ह� िफर सतो म�
राम, िफर न�रवार अपने समय पर ही आय�गे। शा�ो ंम� िदखाते ह�। सबके िवकार ले ले कर गला ही काला हो गया। लेिकन
अभी समझाते-समझाते गला ही सूख जाता है। बात िकतनी थोड़ी है पर�ु माया िकतनी जबरद� है। हर एक अपने िदल से
पूछे - हम ऐसे गुणवान सतो�धान बने ह�?

बाप समझाते ह� जब तक िवनाश नही ं�आ है तब तक तुम कमा�तीत अव�ा को पा नही ंसक� गे। भल िकतना भी माथा मारो।
सारा समय �शवबाबा को बैठ याद करो और कोई बात ही नही ंकरो। बस बाबा लड़ाई से पहले म� कमा�तीत अव�ा को पाकर
िदखाऊंगा, ऐसा कोई िनकले - ऐसा ड�ामा म� हो नही ंसकता। पहले न�र म� तो एक ही जाना है। यह भी कहते ह� हमको
िकतना माथा मारना पड़ता है। माया तो और ही �सतम बनकर आती है। बाबा खुद कहते ह� मेरे तो बाजू म� एकदम �शवबाबा
बैठा है, तो भी म� याद नही ंकर सकता �ँ, भूल जाता �ँ। समझता �ँ मेरे साथ बाबा है। िफर मुझे भी तो याद करना पड़ता है,
जैसे तुम करते हो। ऐसे नही,ं म� तो साथ �ँ, इसम� ही खुश हो जाना है। नही,ं मुझे भी कहते ह� - िनर�र याद करो। साथ
वाले तुम �सतम हो, तुमको तो और ही जा�ी तूफान आय�गे। नही ंतो ब�ो ंको कैसे समझा सक� गे। यह सब तूफान तो तुमसे
पास होगंे। म� उनके इतने नज़दीक बैठे �ए भी कमा�तीत अव�ा को पा नही ंसकता �ँ तो िफर दसूरा कौन बनेगा। यह मं�ज़ल
ब�त ऊंची है। ड�ामा अनुसार सब पु�षाथ� करते रहते ह�। भल कोई ऐसी को�शश करके िदखाये - बाबा, हम आपसे पहले
कमा�तीत अव�ा को पाकर यह बनकर िदखाते ह�। हो नही ंसकता। यह ड�ामा बना बनाया है।

तुमको पु�षाथ� ब�त करना है। मु� सारी बात है कैरे�स� क�। देवताओ ं के कैरे�स� और पितत मनु�ो ं के कैरे�स� म�
िकतना फ़क�  है। तुमको िवकारी से िनिव�कारी बनाने वाला �शवबाबा है। तो अब पु�षाथ� कर बाप को याद करना पड़े। भूलो
नही।ं बाक� अबलाय� िबचारी परवश ह� अथा�त् रावण के वश ह� तो �ा कर सकती ह�। तुम हो राम ई�र के वश। वह ह� रावण
के वश। तो यु� चलती है। बाक� राम और रावण क� यु� नही ंहोती है। बाप तुम ब�ो ंको �भ�-�भ� �कार से रोज़ समझाते
ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं अपने को सुधारते जाओ। रोज़ रात को पोतामेल देखो, सारे िदन म� कोई आसुरी चलन तो नही ंचली?
बगीचे म� फूल न�रवार तो होते ही ह�। दो एक जैसे कभी हो नही ंसकते। सभी आ�ाओ ंको अपना-अपना पाट� िमला �आ
है। हर एक ए�स� पाट� बजाते रहते ह�। बाप भी आकर �ापना का काय� करके ही छोड़ते ह�। हर 5 हज़ार वष� के बाद आकर



है। हर एक ए�स� पाट� बजाते रहते ह�। बाप भी आकर �ापना का काय� करके ही छोड़ते ह�। हर 5 हज़ार वष� के बाद आकर
िव� का मा�लक बना ही देते ह�। बेहद का बाप है ना तो ज�र नई दिुनया का वसा� द�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान के तीसरे ने� से आ�ा को ही देखना है। �ज�ानी ने�ो ंसे देखना ही नही ंहै। अशरीरी बनने का अ�ास करना है।

2) बाप क� याद से अपने दैवी कैरे�र बनाने ह�। अपने िदल से पूछना है िक हम कहाँ तक गुणवान बने ह�? हमने सारे िदन म�
आसुरी चलन तो नही ंचली?

वरदान:- सदा केयरफुल रह माया के रॉयल �प क� छाया से सेफ रहने वाले माया�ूफ भव
वत�मान समय माया रीयल समझ को, महसूसता क� शि� को गायब कर रांग को राइट अनुभव कराती है।
जैसे कोई जादमंू� करते ह� तो परवश हो जाते ह�, ऐसे रॉयल माया रीयल को समझने नही ंदेती हैइस�लए
बापदादा अटे�शन को डबल अ�रलाइन करा रहे ह�। ऐसा केयरफुल रहो जो माया क� छाया से सेफ
माया�ूफ बन जाओ। िवशेष मन-बुि� को बाप क� छ�छाया के सहारे म� ले आओ।

�ोगन:- जो सहजयोगी ह� उनको देखकर दसूरो ंका भी योग सहज लग जाता है।


