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16-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - योग से ही आत्मा की खाद निकलेगी, बाप से पूरा वसाा नमलेगा,  

इसनलए नितिा हो सके योगबल बढाओ” 

प्रश्न:- देवी देवताओ ंके कमम शे्रष्ठ थे, अभी सबके कमम भ्रष्ट क्य ंबने हैं? 

उत्तर:- क्यकंक अपने असली धमम कय भूल गये हैं। धमम भूलने के कारण ही जय कमम करते हैं 

वह भ्रष्ट हयते हैं। बाप तुम्हें अपने सत धमम की पहचान देते हैं, साथ-साथ सारे वर्ल्म की कहस्ट्र ी-

जॉग्राफी सुनाते हैं, जय सबकय सुनानी है, बाप का सत्य पररचय देना है। 

गीत:- मुखडा देख ले प्राणी.... 

ओम् शान्ति। यह ककसने कहा और ककसकय? बाप ने कहा बच्य ंकय। कजन बच्य ंकय पकतत 

से पावन बना रहे हैं। बचे् जान गये हैं हम भारतवासी जय देवी देवता थे, वह अब 84 जन्य ं

का चक्र लगाए सतयप्रधान से पास कर सतय, रजय, तमय और अब तमयप्रधान बन गये हैं। अब 

कफर पकततय ंकय पावन बनाने वाला बाप कहते हैं, अपने कदल से पूछय कक कहााँ तक हम पुण्य 

आत्मा बने हैं? तुम सतयप्रधान पकवत्र आत्मा थे, जब यहााँ पहले-पहले तुम देवी-देवता कहलाते 

थे, कजसकय आकद सनातन देवी देवता धमम कहा जाता था। अभी कयई भारतवासी अपने कय 

देवी देवता धमम के नही ंकहलाते। कहन्दू तय कयई धमम है नही।ं परिु पकतत हयने के कारण 

अपने कय देवता कहला नही ंसकते। सतयुग में देवतायें पकवत्र थे। पकवत्र प्रवृकि मागम था, यथा 

राजा-रानी तथा प्रजा पकवत्र थे। भारतवाकसयय ंकय बाप याद कदलाते हैं कक तुम पकवत्र प्रवृकि 

मागम वाले आकद सनातन देवी देवता धमम वाले थे, उसकय स्वगम कहा जाता था। वहााँ एक ही धमम 

था। पहला नम्बर महाराजा - महारानी, लक्ष्मी-नारायण थे। उनकी भी किनायस्ट्ी थी और 

भारत बहुत धनवान था, वह सतयुग था। कफर आये ते्रता में तब भी पूज्य देवी-देवता वा क्षकत्रय 

कहलाते थे। वह लक्ष्मी-नारायण का राज्य, वह सीता-राम का राज्य, वह भी किनायस्ट्ी चली। 

जैसे कक्रकियन में एिविम दी फस्ट्म, सेकेण्ड........ ऐसे चलता है। वैसे भारत में भी ऐसे था। 5 

हजार वर्म की बात है अथामत् 5 हजार वर्म पहले भारत पर इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य था। 

परिु उन्यनें यह राज्य कब और कैसे पाया - यह कयई नही ंजानते। वही सूयमवंशी राज्य कफर 

चन्द्रवंशी में आया क्यकंक पुनजमन् लेते-लेते सीढी उतरनी है। यह भारत की कहस्ट्र ी-जॉग्राफी 

कयई नही ंजानते। रचता है बाप तय जरूर सतयुगी नई दुकनया का रचता ठहरा। बाप कहते 

हैं बचे्, तुम आज से 5 हजार वर्म पहले स्वगम में थे। यह भारत स्वगम था कफर नकम  में आये हैं। 

दुकनया तय इस वर्ल्म की कहस्ट्र ी-जॉग्राफी कय नही ंजानती। वह तय अधूरी कसफम  कपछाडी की 

कहस्ट्र ी जानते हैं। सतयुग ते्रता की कहस्ट्र ी-जॉग्राफी कय कयई नही ंजानते। ऋकर्-मुकन भी कहते 

गये हम रचता और रचना के आकद-मध्य-अि कय नही ंजानते हैं। जाने भी कयई कैसे, बाप 

तुमकय ही बैठ समझाते हैं। कशवबाबा भारत में ही कदव्य जन् लेते हैं, कजसकी कशव जयिी भी 

हयती है। कशवजयिी के बाद कफर चाकहए गीता जयिी। कफर साथ-साथ हयनी चाकहए श्रीकृष्ण 

जयिी। परिु इस जयिी का राज़ भारतवासी जानते नही ंहैं कक कशव जयिी कब हुई! और 

धमम वाले तय झट बतायेंगे - बुद्ध जयिी, क्राइस्ट् जयिी कब हुई। भारतवाकसयय ं से पूछय 

कशवजयिी कब हुई? कयई नही ंबतायेंगे। कशव भारत में आया, आकर क्ा ककया? कयई नही ं
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जानते। कशव ठहरा सब आत्माओ ंका बाप। आत्मा है अकवनाशी। आत्मा एक शरीर छयड 

दूसरा लेती है। यह 84 का चक्र है। शास्त्य ंमें तय 84 लाख जन् का गपयडा लगा कदया है। बाप 

आकर राइट बात बताते हैं। बाप के कसवाए बाकी सब रचता और रचना के कलए झठू ही बयलते 

हैं क्यकंक यह है ही माया का राज्य। पहले तुम पारसबुन्तद्ध थे, भारत पारसपुरी था। सयने, हीरे, 

जवाहरय ंके महल थे। बाप बैठ रचता और रचना के आकद-मध्य-अि का राज़ अथामत् दुकनया 

की कहस्ट्र ी-जॉग्राफी बताते हैं। भारतवासी यह नही ंजानते कक हम सय पहले-पहले देवी-देवता 

थे, अभी पकतत, कंगाल, इररलीजस बन गये हैं, अपने धमम कय भूल गये हैं। यह भी िर ामा अनुसार 

हयना है। तय यह वर्ल्म की कहस्ट्र ी-जॉग्राफी बुन्तद्ध में आनी चाकहए ना। ऊंच ते ऊंच सवम आत्माओ ं

का बाप मूलवतन में रहते हैं, कफर है सूक्ष्मवतन। यह है स्थूलवतन। सूक्ष्मवतन में कसफम  ब्रह्मा-

कवषु्ण-शंकर रहते हैं। उनकी दूसरी कयई कहस्ट्र ी-जॉग्राफी नही ंहै। यह तीन तबके हैं। गॉि इज 

वन। उनकी रचना भी एक है, जय चक्र कफरता रहता है। सतयुग से ते्रता कफर द्वापर, ककलयुग 

में आना पडे। 84 जन्य ंका कहसाब चाकहए ना, जय कयई भी नही ंजानते हैं। न कयई शास्त् में 

है। 84 जन्य ंका पाटम तुम बचे् ही बजाते हय। बाप तय इस चक्र में नही ंआते हैं। बचे् ही पावन 

से पकतत बन जाते हैं इसकलए कचल्लाते हैं - बाबा आकर हमकय कफर से पावन बनाओ। एक 

कय ही सब पुकारते हैं। रावण राज्य में जय सब दुुः खी हय पडे हैं, उनकय आकर कलबरेट करय 

कफर रामराज्य में ले जाओ। आधाकल्प है रामराज्य। आधाकल्प है रावण राज्य। भारतवासी 

जय पकवत्र थे वही पकतत बनते हैं। वाम मागम में जाने से पकतत हयना शुरू हयते हैं। भन्ति मागम 

शुरू हयता है। अभी तुम बच्य ंकय ज्ञान सुनाया जाता है, कजससे आधाकल्प, 21 जन् के कलए 

तुम सुख का वसाम पाते हय। आधाकल्प ज्ञान की प्रालब्ध चलती है, कफर रावण राज्य हयता है। 

कगरने लग पडते हैं। तुम दैवी राज्य में थे कफर आसुरी राज्य में आ गये हय, इसकय हेल भी 

कहते हैं। तुम हेकवन में थे कफर 84 जन् पास कर हेल में आकर पडे हय। वह था सुखधाम। 

यह है दुुः खधाम, 100 परसेन्ट इनसालवेन्ट। 84 जन्य ंका चक्र लगाते, वही भारतवासी पूज्य 

से पुजारी बन गये हैं। इसकय ही वर्ल्म की कहस्ट्र ी-जॉग्राफी कहा जाता है। यह है सारा तुम 

भारतवाकसयय ंका चक्र, और धमम वाले तय 84 जन् नही ंलेते हैं। वह सतयुग में हयते ही नही।ं 

सतयुग ते्रता में कसफम  भारत ही था। सूयमवंशी, चन्द्रवंशी कफर वैश्य वंशी, शूद्रवंशी..... अभी कफर 

तुम आकर ब्राह्मण वंशी बने हय, देवता वंशी बनने के कलए। यह है भारत के वणम। अभी तुम 

ब्राह्मण बनने से कशवबाबा से वसाम ले रहे हय। बाप तुमकय पढा रहे हैं, 5 हजार वर्म पहले 

मुआकफक। कल्प-कल्प तुम पावन बन कफर पकतत बनते हय। सुखधाम में जाकर कफर 

दु:खधाम में आते हय। कफर शान्तिधाम में जाना है, कजसकय कनराकारी दुकनया कहा जाता है। 

आत्मा क्ा है, परमात्मा क्ा है, यह कयई भी मनुष्य नही ंजानते हैं। आत्मा भी एक स्ट्ार कबन्दी 

है। कहते हैं - भ्रकुटी के बीच में कसतारा चमकता है, छयटी सी कबन्दी है, कजसकय कदव्य दृकष्ट से 

देखा जा सकता है। वास्तव में स्ट्ार भी नही ंकहा जायेगा। स्ट्ार तय बहुत बडा है - कसफम  दूर 

हयने के कारण छयटा कदखाई पडता है। यह कसफम  एक कमसाल कदया जाता है। आत्मा इतनी 

छयटी है जैसे ऊपर में स्ट्ार छयटा कदखाई पडता है। बाप की आत्मा भी एक कबन्दी कमसल है। 

उनकय सुप्रीम आत्मा कहा जाता है। उनकी मकहमा अलग है। मनुष्य सृकष्ट का चैतन्य बीज 
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रूप हयने के कारण उनमें सारा ज्ञान है। तुम्हारी आत्मा कय भी अभी नॉलेज कमल रही है। 

आत्मा ही नॉलेज ग्रहण कर रही है, इतनी छयटी कबन्दी में 84 जन्य ंका पाटम नूाँधा हुआ है। सय 

भी अकवनाशी, 84 जन्य ंका चक्र लगाते आये हय। इसकी इन्ड हय नही ंसकती। देवता थे, दैत्य 

बने कफर सय देवता बनना है। यह चक्र चलता आया है। बाकी तय सब हैं बाईप्लाट। इस्लामी, 

बौद्धी आकद कयई 84 जन् नही ंलेते हैं। यही सतयुग भारत में राइकटयस सालवेन्ट था कफर 84 

जन् ले कवशश बने हैं। यह कवशश वर्ल्म है। 5 हजार वर्म पहले प्ययररटी थी, पीस भी थी, 

प्रासपटी भी थी। बाप बच्य ंकय याद कदलाते हैं। मुख्य है - प्ययररटी इसकलए कहते हैं कवशश 

कय वाइसलेस बनाने वाले आओ। वही सद्गकत देने वाला है, इसकलए वही सतगुरू है। अभी तुम 

बाप द्वारा बेगर टू कप्रन्स बन रहे हय अथवा नर से नारायण, नारी से लक्ष्मी बनते हय। तुम्हारा 

यह राजययग है। भारत कय ही अब बाप द्वारा राजाई कमलती है। आत्मा ही 84 जन् लेती है। 

आत्मा ही पढती है, शरीर द्वारा। शरीर नही ंपढता। आत्मा संस्कार ले जाती है। मैं आत्मा इस 

शरीर द्वारा पढती हाँ - इसकय देही-अकभमानी कहा जाता है। आत्मा अलग हय जाती है तय 

शरीर कयई काम का नही ंरहता है। आत्मा कहती है, अब मैं पुण्य आत्मा बन रही हाँ। मनुष्य 

देह-अकभमान में आकर कह देते हैं यह करता हाँ....तुम अभी समझते हय हम आत्मा हैं, यह 

हमारा शरीर बडा है। परमात्मा बाप द्वारा मैं आत्मा पढ रही हाँ। बाप कहते हैं, मामेकम् याद 

करय। तुम गयर्ल्न एज में सतयप्रधान थे कफर तुम्हारे में अलाए पडी है। खाद पडते-पडते तुम 

पावन से पकतत बन पडे हय। अब कफर पावन बनना है इसकलए कहते हैं - हे पकतत-पावन 

आओ, आकर हमकय पावन बनाओ, तय बाप राय देते हैं हे पकतत आत्मा मुझ बाप कय याद 

करय तय तुम्हारे से खाद कनकलेगी और तुम पावन बन जायेंगे। उनकय प्राचीन ययग कहा जाता 

है। इस याद अथामत् ययग अकि से खाद भस्म हयगी। मूल बात है - पकतत से पावन बनना। साधू-

सि आकद सब पकतत हैं। पावन बनने का उपाय बाप ही बताते हैं - मामेकम् याद करय। यह 

अन्तिम जन् पकवत्र बनय। खाते-पीते, चलते-कफरते मामेकम् याद करय क्यकंक तुम सब 

आत्माओ ंका (आकशकय ंका) माशूक, मैं हाँ। तुमकय हमने पावन बनाया था कफर पकतत बने हय। 

सभी भन्तियां आकशक हैं। माशूक कहते हैं कमम भी भल करय। बुन्तद्ध से मुझे याद करते रहय 

तय कवकमम कवनाश हयगें। यह मेहनत है। तय बाप कय याद करना चाकहए ना, वसाम पाने के कलए। 

जय जास्ती याद करें गे उनकय वसाम भी जास्ती कमलेगा। यह है याद की यात्रा। जय जास्ती याद 

करें गे वही पावन बन आकर मेरे गले का हार बनेंगे। सभी आत्माओ ंका कनराकारी दुकनया में 

एक कसजरा बना हुआ है। उनकय इनकारपयररयल टर ी कहा जाता है। यह है कारपयररयल टर ी, 

कनराकारी दुकनया से सबकय नम्बरवार आना है, आ ही रहना है। झाड ककतना बडा है। आत्मा 

यहााँ आती है पाटम बजाने। जय भी सब आत्मायें हैं, सभी इस िर ामा के एक्टसम हैं। आत्मा 

अकवनाशी है, उसमें पाटम भी अकवनाशी है। िर ामा कब बना, यह कह नही ंसकते। यह चलता 

ही रहता है। भारतवासी पहले- पहले सुख में थे कफर दुुः ख में आये, कफर शान्तिधाम में जाना 

है। कफर बाप सुखधाम में भेज दें गे। उसमें जय कजतना पुरूर्ाथम कर ऊंच पद पाये, बाप 

ककंगिम स्थापन करते हैं। उसमें पुरूर्ाथम अनुसार राजाई में पद पायेंगे। सतयुग में तय जरूर 

थयडे मनुष्य हयगें। आकद सनातन देवी देवता धमम का झाड छयटा है, बाकी सब कवनाश हय 
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जायेंगे। यह आकद सनातन देवी देवता धमम स्थापन हय रहा है अथामत् स्वगम के गेट खुल रहे हैं। 

5 हजार वर्म पहले भी इस लडाई के बाद स्वगम की स्थापना हुई थी। अनेक धमम कवनाश हय गये 

थे। इस लडाई कय कहा जाता है, कल्याणकारी लडाई। अब नकम  के गेट खुले हैं, कफर स्वगम के 

गेट खुलेंगे। स्वगम के द्वार बाप खयलते हैं, नकम  के द्वार रावण खयलते हैं। बाप वसाम देते हैं, रावण 

श्राप देते हैं। यह बातें दुकनया नही ंजानती, तुम बच्य ंकय समझाता हाँ। एजू्यकेशन कमकनस्ट्र 

भी बेहद की नॉलेज चाहते हैं। सय तय तुम ही दे सकते हय। परिु तुम हय गुप्त। तुमकय पहचानते 

ही नही ंहै। तुम ययगबल से अपनी राजाई ले रहे हय। लक्ष्मी-नारायण ने यह राज्य कैसे पाया 

सय तुम जानते हय। इसकय कहा जाता है आस्पीकशयस कल्याणकारी युग। जबकक बाप आकर 

पावन बनाते हैं। श्रीकृष्ण कय तय सभी बाप नही ंकहेंगे। बाप कनराकार कय कहा जाता है, उस 

बाप कय याद करना है, पावन भी बनना है। कवकारय ंकय जरूर छयडना पडे। भारत वाइसलेस 

सुखधाम था अब कवशश, दुुः खधाम है। वथम नॉट ए पेनी है। यह िर ामा का खेल है, कजसकय बुन्तद्ध 

में धारण करके औरय ंकय भी कराना है। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्य ंप्रकत मात-कपता बापदादा का याद - प्यार और गुिमाकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्य ंकय नमसे्त।  

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) याद से पावन बन बाप के गले का हार बनना है। कमम करते भी बाप की याद में रह 

कवकमामजीत बनना है। 

2) पुण्य आत्मा बनने का पूरा-पूरा पुरूर्ाथम करना है। देह-अकभमान छयड देही-अकभमानी 

बनना है। 

वरदाि:- अपिे बुन्ति रूपी िेत्र को क्लीयर और केयरफुल रखिे वाले मास्टर 

िॉलेिफुल, पावरफुल भव 

जैसे ज्ययकतर्ी अपने ज्ययकतर् की नॉलेज से, ग्रहय ंकी नॉलेज से आने वाली आपदाओ ंकय जान 

लेते हैं, ऐसे आप बचे् इनएिवांस माया द्वारा आने वाले पेपसम कय परखकर पास कवद आनर 

बनने के कलए अपने बुन्तद्ध रूपी नेत्र कय क्लीयर बनाओ और केयरफुल रहय। कदन प्रकतकदन 

याद की वा साइलेन्स की शन्ति कय बढाओ तय पहले से ही मालूम पडेगा कक आज कुछ हयने 

वाला है। मास्ट्र नॉलेजफुल, पावरफुल बनय तय कभी हार नही ंहय सकती। 

स्लोगि:- पकवत्रता ही नवीनता है और यही ज्ञान का फाउणे्डशन है। 

ये अव्यक्त इशारे - महाि बििे के नलए मधुरता और िम्रता का गुण धारण करो 

आप बच्य ंकी चलन में मधुरता और मन्सा में बेहद की वैराग्य वृकि हय। दयनय ंसृ्मकत रहे तय 

पास कवद आनसम बन जायेंगे। मधुरता और नम्रता इन कवशेर् दय धारणाओ ं से सदा कवश्व 

कल्याणकारी, महादानी, वरदानी बन जायेंगे और सहज ही से्नह का सबूत दे 

सकें गे। 

 


