
16-04-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� सतो�धान बनना है तो बाप को �ार से याद करो, पारसनाथ �शवबाबा तु�� पारसपुरी का मा�लक बनाने
आये ह�''

��ः- तुम ब�े िकस एक बात क� धारणा से ही मिहमा यो� बन जाय�गे?
उ�र:- ब�त-ब�त िनमा�ण-�चत बनो। िकसी भी बात का अहंकार नही ं होना चािहए। ब�त मीठा बनना है।

अहंकार आया तो द�ुन बन जाते ह�। ऊंच अथवा नीचं, पिव�ता क� बात पर बनते ह�। जब पिव� ह� तो
मान है, अपिव� ह� तो सबको माथा टेकते ह�।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। बाप भी समझते ह� िक हम इन ब�ो ंको समझाते ह�। यह भी ब�ो ंको
समझाया गया है िक भि� माग� म� �भ�-�भ� नाम से अनेकानेक �च� बना देते ह�। जैसे िक नेपाल म� पारसनाथ को मानते ह�।
उनका ब�त बड़ा म��र है। पर�ु है कुछ भी नही।ं 4 दरवाजे ह�, 4 मूित�याँ ह�। चौथे म� �ीकृ� को रखा है। अब शायद कुछ
बदली कर िदया हो। अब पारसनाथ तो ज�र �शवबाबा को ही कह�गे। मनु�ो ंको पारसबुि� भी वही बनाते ह�। तो पहले-पहले
उनको यह समझाना है - ऊंच ते ऊंच है भगवान्, पीछे है सारी दिुनया। सू�वतन क� सृि� तो है नही।ं पीछे होते ह� ल�ी-
नारायण वा िव�ु। वा�व म� िव�ु का म��र भी रांग है। िव�ु चतुभु�ज, चार भुजाओ ंवाला कोई मनु� तो होता नही।ं बाप
समझाते ह� यह ल�ी-नारायण ह�, �जनको इक�ा िव�ु के �प म� िदखाया है। ल�ी-नारायण तो दोनो ंअलग-अलग ह�।
सू�वतन म� िव�ु को 4 भुजाय� दे दी ह� अथा�त् दोनो ंको िमलाकर चतुभु�ज कर िदया है, बाक� ऐसा कोई होता नही ंहै। म��र
म� जो चतुभु�ज िदखाते ह� - वह है सू�वतन का। चतुभु�ज को शंख, च�, गदा, प� आिद देते ह�। ऐसा कुछ है नही।ं च� भी
तुम ब�ो ंको है। नेपाल म� िव�ु का बड़ा �च� �ीर सागर म� िदखाते ह�। पूजा के िदनो ंम� थोड़ा दधू डाल देते ह�। बाप एक-
एक बात अ�� तरह समझाते ह�। ऐसे कोई भी िव�ु का अथ� समझा न सके। जानते ही नही।ं यह तो भगवान् खुद समझाते
ह�। भगवान् कहा जाता है �शवबाबा को। है तो एक ही पर�ु भि� माग� वालो ंने नाम अनेक रख िदये ह�। तुम अभी अनेक
नाम नही ंल�गे। भि� माग� म� ब�त ध�े खाते ह�। तुमने भी खाये। अभी अगर तुम म��र आिद देख�गे तो उस पर समझाय�गे
िक ऊंचे ते ऊंच है भगवान्, सु�ीम सोल, िनराकार परमिपता परमा�ा। आ�ा शरीर �ारा कहती है - ओ परमिपता। उनक�
िफर मिहमा भी है �ान का सागर, सुख का सागर। भि� माग� म� एक के अनेक �च� ह�। �ान माग� म� तो �ान सागर एक ही
है। वही पितत-पावन, सव� के स�ित दाता ह�। तु�ारी बुि� म� सारा च� है। ऊंच ते ऊंच परमा�ा है, उनके �लए ही गायन है
�समर-�समर सुख पाओ अथा�त् एक बाप को ही याद करो अथवा �समरण करते रहो, तो कलह �ेष िमटे सब तन के, िफर
जीवनमुि� पद पाओ। यह जीवन-मुि� है ना। बाप से यह सुख का वसा� िमलता है। अकेले यह तो नही ं पाय�गे। ज�र
राजधानी होगी ना। गोया बाप राजधानी �ापन कर रहे ह�। सतयुग म� राजा, रानी, �जा सब होते ह�। तुम �ान �ा� कर रहे
हो, तो जाकर बड़े कुल म� ज� ल�गे। ब�त सुख िमलता है। जब वह �ापना हो जाती है तो छ�-छ� आ�ाय� सजाय� खाकर
वािपस चली जाती ह�। अपने-अपने से�न म� जाकर ठहर�गी। इतनी सब आ�ाय� आय�गी िफर वृि� को पाती रह�गी। यह बुि�
म� रहना चािहए िक ऊपर से कैसे आते ह�। ऐसे तो नही ंदो प�े के बदले 10 प�े इक�े आना चािहए। नही,ं कायदे�सर प�े
िनकलते ह�। यह ब�त बड़ा झाड़ है। िदखाते ह� एक िदन म� लाखो ंक� वृि� हो जाती है। पहले समझाना है - ऊंच ते ऊंच है
भगवान्, पितत-पावन, द:ुख हता� सुख कता� भी वही है। जो भी पाट�धारी द:ुखी होते ह�, उन सबको आकर सुख देते ह�। द:ुख
देने वाला है रावण। मनु�ो ंको यह मालूम ही नही ंिक बाप आये ह� जो आकर समझ�। ब�त तो समझते-समझते िफर �थरक
जाते ह�। (बाहर िनकल जाते ह�) जैसे �ान करते-करते पांव िफसल जाता है तो पानी अ�र घुस जाता है। बाबा तो अनुभवी है
ना। यह तो िवषय सागर है। बाबा तुमको �ीर सागर तरफ ले जाते ह�। पर�ु माया �पी �ाह अ�े-अ�े महार�थयो ंको भी
हप कर लेती है। जीते जी बाप क� गोद से मरकर रावण क� गोद म� चले जाते ह� अथा�त् मर पड़ते ह�। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है
ऊंचे ते ऊंच बाप िफर रचना रचते ह�। िह��ी-जॉ�ाफ� सू�वतन क� तो है नही।ं भल तुम सू�वतन म� जाते हो, सा�ा�ार
करते हो। वहाँ चतुभु�ज देखते हो। �च�ो ंम� है ना। तो वह बुि� म� बैठा �आ है तो ज�र सा�ा�ार होगा। पर�ु ऐसी कोई
चीज़ है नही।ं यह भि� माग� के �च� ह�। अभी तक भि� माग� चल रहा है। भि� माग� पूरा होगा तो िफर यह �च� रह�गे
नही।ं �ग� म� यह सब बात� भूल जाय�गी। अब बुि� म� है िक यह ल�ी-नारायण दो �प ह� चतुभु�ज के। ल�ी-नारायण क�
पूजा सो चतुभु�ज क� पूजा। ल�ी-नारायण का म��र या चतुभु�ज का म��र, बात एक ही है। इन दोनो ंका �ान और िकसको
भी नही ंहै। तुम जानते हो इन ल�ी-नारायण का रा� है। िव�ु का रा� तो नही ंकह�गे। यह पालना भी करते ह�। सारे िव�
के मा�लक ह� तो िव� क� पालना करते ह�।



�शव भगवानुवाच - म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो इस योग अि� से िवकम�
िवनाश होगंे। िडटेल म� समझाना पड़े। बोलो, यह भी है गीता। �सफ�  गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है। यह तो रांग है,
सबक� �ािन कर दी है इस�लए भारत तमो�धान बन पड़ा है। अब है क�लयुगी दिुनया का अ�, इनको कहा जाता है
तमो�धान आइरन एज। जो सतो�धान थे, उ�ोनंे ही 84 ज� �लए ह�। ज�-मरण म� तो ज�र आना है। जब पूरे 84 ज�
लेते ह� तब िफर बाप को आना पड़ता है - पहले न�र म�। एक क� बात नही ंहै। इनक� तो सारी राजधानी थी ना, िफर ज�र
होनी चािहए। बाप सबके �लए कहते ह� अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो तो योग अि� से पाप कट जाय�गे। काम
�चता पर बैठ सब सांवरे हो गये ह�। अब सांवरे से गोरा कैसे बन�? सो तो बाप ही �सखलाते ह�। �ीकृ� क� आ�ा ज�र �भ�-
�भ� नाम �प लेकर आती होगी। जो ल�ी-नारायण थे, उनको ही 84 ज�ो ंके बाद िफर वह बनना है। तो उनके ब�त ज�ों
के अ� म� बाप आकर �वेश करते ह�। िफर वह सतो�धान िव� के मा�लक बनते ह�। तु�ारे म� पारसनाथ को पूजते ह�, �शव
को भी पूजते ह�। ज�र उ�ो ंको �शव ने ही ऐसा पारसनाथ बनाया होगा। टीचर तो चािहए ना। वह है �ान सागर। अब
सतो�धान पारसनाथ बनना है तो बाप को ब�त �ार से याद करो। वही सबके द:ुख हरने वाला है। बाप तो सुख देने वाला
है। यह है कांटो ंका जंगल। बाप आये ह� फूलो ंका बगीचा बनाने। बाप अपना प�रचय देते ह�। म� इस साधारण बुढ़े तन म�
�वेश करता �ँ, जो अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�। भगवानुवाच - म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ। तो यह ई�रीय युिनव�स�टी
ठहरी। एम ऑ�े� है ही राजा-रानी बनने क� तो ज�र �जा भी बनेगी। मनु� योग-योग ब�त करते ह�। िनवृि� माग� वाले
तो अनेक हठयोग करते ह�। वह राजयोग �सखला न सक� । बाप का है ही एक �कार का योग। �सफ�  कहते ह� अपने को आ�ा
समझकर मुझ बाप को याद करो। 84 ज� पूरे �ए, अब वािपस घर जाना है। अब पावन बनना है। एक बाप को याद करो,
बाक� सबको छोड़ो। भि� माग� म� तुम गाते थे िक आप आय�गे तो हम एक संग जोड़�गे। तो ज�र उनसे वसा� िमला था ना।
आधाक� है �ग�, िफर है नक� । रावण रा� शु� होता है। ऐसे-ऐसे समझाना है। अपने को देह न समझो। आ�ा अिवनाशी
है। आ�ा म� ही सारा पाट� नूँ धा �आ है, जो तुम बजाते हो। अब �शवबाबा को याद करो तो बेड़ा पार हो जायेगा। सं�ासी
पिव� बनते ह� तो उनका िकतना मान होता है। सब माथा झुकाते ह�। पिव�ता क� बात पर ही ऊंच-नीचं बनते ह�। देवताय� ह�
िब�ुल ऊंच। सं�ासी िफर एक ज� पिव� बनते ह�, िफर दसूरा ज� तो िवकार से ही लेते ह�। देवताय� होते ही ह� सतयुग
म�। अब तुम पढ़ते हो िफर पढ़ाते भी हो। कोई पढ़ते ह� लेिकन दसूरो ंको समझा नही ंसकते ह� �ोिंक धारणा नही ंहोती है।
बाबा कह�गे तु�ारी तकदीर म� नही ंहै तो बाप �ा करे। बाप यिद सबको आशीवा�द बैठ कर� तो सब �ॉलर�शप ले लेव�। वह
तो भि� माग� म� आशीवा�द करते ह�। सं�ासी भी ऐसे करते ह�। उनको जाकर कह�गे मुझे ब�ा हो, आशीवा�द करो। अ�ा,
तुमको ब�ा होगा। ब�ी �ई तो कह�गे भावी। ब�ा �आ तो वाह-वाह कर चरणो ंपर िगरते रह�गे। अ�ा, अगर िफर मरा तो
रोने-पीटने, गु� को गाली देने लग पड़�गे। गु� कहेगा यह भावी थी। कह�गे, पहले �ो ंनही ंबताया। कोई मरे �ए से �जंदा हो
जाता है तो यह भी भावी ही कह�गे। वह भी ड�ामा म� नूँ ध है। आ�ा कहाँ �छप जाती है। डॉ�र लोग भी समझते ह� यह मरा
पड़ा है, िफर �जंदा हो जाता है। �चता पर चढ़े �ए भी उठ पड़ते ह�। कोई एक ने िकसको माना तो उनके पीछ ढ़ेर पड़ जाते
ह�।

तुम ब�ो ंको तो ब�त िनमा�ण�चत होकर चलना है। अहंकार जरा भी न रहे। आजकल िकसको जरा भी अहंकार िदखाया तो
द�ुनी बढ़ी। ब�त मीठा होकर चलना है। नेपाल म� भी आवाज़ िनकलेगा। अभी तुम ब�ो ंक� मिहमा का समय है नही।ं नही ं
तो उनके अखाड़े उड़ जाय�। बड़े-बड़े जग जाय� और सभा म� बैठ सुनाय�, तो उनके िपछाड़ी ढेर आ जाय�। कोई भी एम.पी. बैठ
तु�ारी मिहमा करे िक भारत का राजयोग इन ��ाकुमार-कुमा�रयो ंके �सवाए कोई �सखला नही ंसकते, ऐसा अभी तक कोई
िनकला नही ंहै। ब�ो ंको ब�त हो�शयार, चम�ारी बनना है। फलाने-फलाने भाषण कैसे करते ह�, सीखना चािहए। सिव�स
करने क� युि� बाप �सखलाते ह�। बाबा ने मुरली जो चलाई, ए�ूरेट क�-क� ऐसे चलाई होगी। ड�ामा म� नूँ ध है। �� नही ं
उठ सकता है - ऐसे �ो?ं ड�ामा अनुसार जो समझाना था वह समझाया। समझाता रहता �ँ। बाक� लोग तो अथाह �� कर�गे।
बोलो, पहले मनमनाभव हो जाओ। बाप को जानने से तुम सब कुछ जान जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1. सिव�स क� युि� सीखकर ब�त-ब�त हो�शयार और चम�ारी बनना है। धारणा कर िफर दसूरो ंको करानी है। पढ़ाई से
अपनी तकदीर आपेही बनानी है।

2. िकसी भी बात म� जरा भी अहंकार नही ंिदखाना है, ब�त-ब�त मीठा और िनमा�ण�चत बनना है। माया �पी �ाह से अपनी
स�ाल करनी है।



वरदान:- बीती को �े� िव�ध से बीती कर यादगार ��प बनाने वाले पास िवद आनर भव
“पा� इज़ पा�'' तो होना ही है। समय और �� सब पास हो जाय�गे लेिकन पास िवद आनर बनकर हर
संक� वा समय को पास करो अथा�त् बीती को ऐसी �े� िव�ध से बीती करो, जो बीती को �ृित म� लाते
ही वाह, वाह के बोल िदल से िनकल�। अ� आ�ाय� आपक� बीती �ई �ोरी से पाठ पढ़�। आपक� बीती,
यादगार-��प बन जाए तो क�त�न अथा�त् क�ित� गाते रह�गे।

�ोगन:- � क�ाण का �े� �ैन बनाओ तब िव� सेवा म� सकाश िमलेगी।


