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“मीठे ब�े - सवेरे-सवेरे उठ याद म� बैठने का अ�ास डालो, भोजन पर भी एक दो को बाप क� याद िदलाओ, याद करते-
करते तुम पास िवद ऑनर हो जाय�गे''

��ः- िकस एक कमी के कारण ब�ो ंक� �रपोट� बाप के पास आती है?
उ�र:- कई ब�े अभी तक �ेम ��प नही ंबने ह�। मुख से द:ुख देने वाले बोल बोलते रहते ह� इस�लए बाप के

पास �रपोट� आती है। ब�ो ंको ब�त �ेम से चलना है। अगर �यं म� ही कोई अवगुण �पी भूत होगा तो
दसूरो ंका कैसे िनकलेगा, इस�लए देवताओ ंजैसा �ेम ��प बनना है, भूत िनकाल देना है।

गीत:- आ�खर वह िदन आया आज.....

ओम् शा��। ब�े गरीब-िनवाज़ बाप को जान चुके ह� और बाप क� याद म� बैठे रहते ह�। भल ऑखो ंसे िकसको भी देख�,
कम���यो ंसे कम� भी कर� पर�ु गाया जाता है हाथो ंसे कम� करते रहो, िदल माशूक तरफ लगाते रहो। �ा�ण कुल भूषण
जानते ह� और उनसे ही बाप बात करते ह� िक आधाक� तुमने बाप को याद िकया। ड�ामा अनुसार अब तुमको बाप क� �ृित
आई है िक सृि� च� कैसे िफरता है। सारी दिुनया िव�ृित म� है। बाप क� रचना को और बाप के पितत से पावन बनाने वा
सव� क� स�ित करने के कत�� को कोई भी नही ंजानते। तुम रचियता और रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो। तुमको
�ृित आई िक सृि� च� कैसे िफरता है, हम 84 का च� कैसे लगाते ह�, �ज�ोनंे सतयुग से लेकर क�लयुग के अ� तक पाट�
बजाया है, वही अभी भी बजाय�गे। सतयुग से लेकर क�लयुग तक ज� लेते नीचे उतरते आये ह�। अब क�लयुग अ� म� तु�ारी
चढ़ती कला है। कहते ह� चढ़ती कला तेरे भाने सव� का भला। तो तुमको सारी �ृित आई है, इसको कहा जाता है �ृितल��ा,
न�ोमोहा। िकस �ारा �ृित आई है? बाप �ारा। अपने आप �ृित नही ंआई। तुम जानते हो हम आ�ा परमिपता परमा�ा क�
स�ान ह�। यह शरीर तो लौिकक बाप ने िदया। अब पारलौिकक बाप कहते ह� यह पुराने शरीर का भान छोड़ो, जैसे सप� पुरानी
खाल छोड़ता है और नई लेता है। यह बात सतयुग से लगती है। तो तुम भी सतयुग से लेकर खाल छोड़ना शु� कर�गे। अब
तु�ारा अ��म ज� है। बाप कहते ह� - बाक� थोड़ा समय है। तुमको धीरज िमला है, तुम खुशी म� हो िक हम िफर से बाप
�ारा सुख का वसा� पा रहे ह�। सुख का वसा� तो बाप �ारा िमलेगा ना। यह बात कोई मनु�ो ंक� बुि� म� नही ंआती। वह
ल�ी-नारायण के म��र म� जाय�गे तो उनक� बुि� म� यह नही ंआयेगा िक यह कौन ह�! यह तो भि� माग� म� हाथ जोड़कर
कहते रहते ह� तुम मात-िपता..... �शवबाबा तो सबसे बड़ा ठहरा। �शवबाबा बागवान भी है �ोिंक नये दैवी बगीचे का कलम
लगाते ह�। तो खुद माली भी है और हाथ पकड़ कर साथ ले जाते ह�। तो बाबा माली, बागवान और �खवैया कैसे है - यह सब
तुम ब�े ही जानते हो। यह सब अनेक नाम ह�, उनको �लबरेटर भी कहते ह�। याद भी उनको करना है। बाबा कहते ह� यहाँ
आते हो तो �शवबाबा को याद करके आओ। हमने तो �शवबाबा को अपना बनाया है। ��ा ने भी उनको अपना बनाया है। तो
हम उनको ही �ो ंन याद कर�। �च� म� भी िदखाया है - सभी �शव को मानते ह�। बाबा आ�ाओ ंसे बात करते ह�। आ�ा न
कह जीवा�ा कह�गे �ोिंक जब आ�ा अकेली है तो बोल नही ं सकती। शरीर िबगर आ�ा, आ�ा से बात नही ं करती।
परमधाम म� �ा परमा�ा आ�ा से बात कर�गे? भल कह देते �ाइ� को परमा�ा ने भेजा पर�ु वहाँ परमा�ा बोलता नही ंहै,
वहाँ इशारा भी नही ंहोता। ड�ामा अनुसार आ�ा आपेही पाट� बजाने नीचे आ जाती है। आ�ा म� पाट� भरा �आ है। तो आ�ा
नीचे आकर शरीर धारण कर पाट� बजाती है। शरीर का नाम तो सबका अलग है। आ�ा का नाम तो आ�ा ही है। हम आ�ा
एक शरीर छोड़ दसूरा ले पाट� बजाते ह�। अब हमको �ृित आई है और कोई क� याद नही ंहोनी चािहए �ोिंक पुरानी दिुनया म�
पुराना पाट�, पुराना शरीर छोड़ नई दिुनया म� जाना है। वहाँ नया शरीर हमको िमलना है। तो इससे मतलब िनकलता है िक
अभी 5 िवकारो ंको छोड़ना है, तो िकतनी मु��कलात होती है।

देखो, ब�े �लखते ह� - काम, �ोध का तूफान आता है। तो बाबा कहते ह� ब�े दे दान तो छूटे �हण। इस समय आ�ा पर
�हण लगा �आ है। पहले तुम 16 कला स�ूण� थे, अब नो कला है। जैसे च�मा क� भी पूण�मासी के बाद धीरे-धीरे कला
कम होती जाती है। अ� म� जरा सी लक�र रह जाती है। तु�ारी भी अभी वही अव�ा है। बाबा कहते ह� दे दान तो छूटे
�हण। अगर िवकारो ंका दान देकर िफर वािपस �लया तो ऊंच पद पा नही ंसक� गे। यहाँ िवकारो ंक� ही बात है। पैसे क� बात
नही।ं ह�र�� का िमसाल......धन दान म� देकर वािपस नही ंलेना चािहए। वा�व म� है िवकारो ंक� बात। िवकार दान म� देकर
वािपस नही ंलेने चािहए। िदल अ�र देखते रहो िक हमारी िदल बाबा से लगी �ई है, �जससे हमारा ज�-ज�ा�र का �हण
छूटा है। समय तो लगता है, एकदम तो नही ंछूटता। जो कम�भोग रहा �आ है उसक� िनशानी है बीमारी। तूफान आते ह�,
इसका कारण पूरा योग नही ंहै। बाप कहते ह� और संग तोड़ मुझ एक संग जोड़ो। और सतसंगो ंम� माशुक को जानते नही।ं यह
भी नही ंजानते िक आ�ा म� 84 ज�ो ंका अिवनाशी पाट� नूं धा �आ है। पहले हमारी बुि� म� भी नही ंथा तो औरो ंक� बुि� म�
कैसे होगा! जो हम देवता घराने के थे, वह भी नही ंजानते थे। अब तुमको �ृित आई है िक हम �ा�ण ह� िफर सतयुग म�



कैसे होगा! जो हम देवता घराने के थे, वह भी नही ंजानते थे। अब तुमको �ृित आई है िक हम �ा�ण ह� िफर सतयुग म�
�ाल� शु� हो जायेगी िफर जो कम� हर एक ने सतयुग म� िकये थे वही �रपीट कर�गे। सं�ार इमज� होते जाय�गे। यह जब बाबा
क� मिहमा करते ह� - �ान का सागर, �ेम का सागर.... तो हम भी �ेम सीख रहे ह�। हमारे मुख से ऐसे श� नही ंिनकलने
चािहए जो िकसको द:ुख िमले। अगर िकसी को द:ुख िदया तो समझना चािहए - हमारे अ�र भूत है िफर ल�ी को वर नही ं
सक� गे। बाप के बने ह� तो ल�ी को वरने लायक बनना चािहए। अगर कोई भूत रह गया तो �ेता म� चले जाय�गे। ब�ो ंम�
�ोध नही ंहोना चािहए। बड़े �ेम से चलना चािहए। देखो, बाबा के िकतने ब�े ह� तो भी बाबा �ोध थोड़ेही करते ह�। तो
तुमको भी बड़ा �ेम ��प बनना है। अभी कई ब�े �ेम ��प नही ंबने ह�। कभी-कभी �रपोट� आती है तो वह भी समझ
जाते ह� िक इनम� भूत है, �जसम� खुद भूत है वह औरो ंका �ा िनकाल�गे। बड़ा �ेम ��प बनना है और यहाँ ही बनना है।
देवता �ेम ��प ह� ना। देखो, ल�ी-नारायण का �च� िकतना खीचंता है तो हमको भी ऐसा बनना है। तुमको पित �ोध
करता है तो भी �ेम से बात करनी है, यह नही ंउनम� भूत ह� तो मुझ म� भी आ जाए। नही,ं मेरे म� जो अवगुण ह� कैसे भी करके
अवगुणो ंको िनकालना है। ब�त-ब�त मीठा बनना है। िकसी ने कहा लौिकक बाप गु�ा करता है, तो म�ने कहा िक जब वह
�ोध करता है तो तुम अ�े-अ�े फूल चढ़ाओ। तो वह व�र खाये, िफर वह ठ�ा हो जायेगा। बड़ा युि� से समझाना है
�ोिंक रावणरा� है ना। हम ह� राम क� स�दाय। खुद न बन� तो दसूरो ंको �ा बनाय�गे इस�लए �ापना म� देरी पड़ती है।
एक तो �ेम से चलना है, दसूरा �ृित म� रहना है, �दश�न च�धारी बनना है। ध�ा तो करना ही है इस�लए सुबह का समय
ब�त अ�ा है। कहते ह� ना सवेरे सोना... सवेरे उठना... इस�लए सवेरे-सवेरे उठ यहाँ आकर बैठो तो 5 िमनट भी याद
ठहरेगी। िफर धीरे-धीरे आदत पड़ने से याद प�� हो जायेगी। अ�ा खाना खाते हो तो देखो िक िकतना समय बाबा क� याद
म� खाया! अगर सारा समय याद िकया तो वह भी बड़ी बहादरुी है। भोजन पर एक दो को इशारा देना है िक बाप को याद
करो। एक-एक िग�ी पर याद िदलाओ। हमारा है ही सहजयोग। अभी बुि� म� �ान आया है परमिपता परमा�ा को सव�
शि�मान् कहते ह� तो उनम� भला �ा शि� है। यह नही ंिक बा��स बनाने क� शि� है। नही,ं उनको याद करने से िवकम�
िवनाश हो जाते ह�। यह शि� है ना। देखो है िकतना भोला और शि� िकतनी है। यथाथ� रीित याद करने म� मेहनत है ना। तो
मेहनत करनी चािहए। सुबह का समय अ�ा होता है। भि� म� भी सवेरे-सवेरे उठते ह�, �ान म� भी सवेरे का समय ब�त
अ�ा है। बाप कहते ह� म� क� म� एक ही बार आता �ँ, तुमको साथ ले जाने के �लए तो िब�ुल खुशी खुशी से जाना है।
द:ुखधाम से िनकलना है। ऐसी �ृित होगी तो डर�गे नही।ं िकतनी भी परी�ाय� आये तो भी �ृित प�� रहनी चािहए। ऐसी
अव�ा जमानी है। अब तुम ब�ो ंको हम सो, सो हम का अथ� भी समझाया है। हम सो परमा�ा नही,ं लेिकन परमा�ा का
ब�ा �ँ। यह हो गया हम सो के च� का दश�न। इस याद से ही खाद िनकलेगी। खाद िनकालने का समय ही है अमृतवेला।
तो पास िवद आनर बनने के �लए कृ�पुरी का मा�लक बनाने वाले बाप को याद करना है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ध�ा आिद करते भी �दश�न च�धारी बनकर रहना है। एक दो को बाप क� याद िदलानी है। िकतनी भी परी�ाय� आ जाय�
तो भी �ृित म� ज�र रहना है।

2) िवकारो ंका दान देकर िफर कभी वापस नही ंलेना। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। �ोध नही ंकरना है। अ�र जो भूत ह�
उ�� िनकाल देना है।

वरदान:- मा�लकपन क� �ृित �ारा परवश ��ित को समा� करने वाले सदा समथ� भव
जो सदा मा�लकपन क� �ृित म� ��त रहते ह� - उनके संक� आड�र �माण चलते ह�। मन, मा�लक को
परवश नही ंबना सकता। �ा�ण आ�ा कभी अपने कमजोर �भाव-सं�ार के वश नही ंहो सकती। जब
�भाव श� सामने आये तो �भाव अथा�त् � �ित व सव� के �ित आ��क भाव, इस �े� अथ� म� िटक
जाओ और जब सं�ार श� आये तो अपने अनािद और आिद सं�ारो ंको �ृित म� लाओ तो समथ� बन
जाय�गे। परवश ��ित समा� हो जायेगी।

�ोगन:- वरदानो ंक� शि� जमा कर लो तो प�र��ित �पी आग भी पानी बन जायेगी।

माते�री जी के अनमोल महावा�

1) बदनसीबी और खुशनसीबी, अब यह दो श�ो ंका मदार िकस पर चलता है? यह तो हम जानते ह� िक खुशनसीब बनाने



1) बदनसीबी और खुशनसीबी, अब यह दो श�ो ंका मदार िकस पर चलता है? यह तो हम जानते ह� िक खुशनसीब बनाने
वाला परमा�ा और बदनसीब बनाने वाला खुद ही मनु� है। जब मनु� सव�दा सुखी है तो उ�ो ंक� अ�� िक�त कहते ह�
और जब मनु� अपने को द:ुखी समझते ह� तो वो अपने को बदनसीब समझते ह�। हम ऐसे नही ंकह�गे िक बदनसीबी वा
खुशनसीबी कोई परमा�ा �ारा िमलती है, नही।ं यह समझना बड़ी मूख�ता है। परमा�ा तो हम� खुशनसीब बनाता है पर�ु
तकदीर को िबगाड़ना वा बनाना यह सब कम� के ऊपर ही मदार है। यह सब मनु�ो ंके सं�ारो ंके ऊपर ही है। िफर जैसे
पाप और पु� का सं�ार भरता है वैसे तकदीर बनती है पर�ु मनु� इस राज़ न जानने के कारण परमा�ा के ऊपर दोष
रखते ह�। अब देखो मनु� अपने को सुखी रखने के �लये िकतनी माया के तरीके िनकालते ह� िफर उस ही माया से कोई अपने
को सुखी समझते ह� और कोई िफर उस ही माया का स�ास कर माया को छोड़ने से अपने को सुखी समझते ह�, मतलब तो
कई �कार के �य� करते ह� पर�ु इतने तरीके करते भी �रज� द:ुख के तरफ जा रही है। जब सृि� पर भारी द:ुख होता है तब
उसी समय �यं परमा�ा आए गु� �प म� अपने ई�रीय योग पॉवर से दैवी सृि� क� �ापना कराए सभी मनु� आ�ाओ ंको
खुशिक�त बनाते ह�।

2) �जस समय ओम् शा�� कहते ह� तो उसका यथाथ� अथ� है म� आ�ा सा�ल�ाम उस �ोित ��प परमा�ा क� संतान �ँ,
हम भी वही िपता �ोितिब�� ूपरमा�ा के मुआिफक आकार वाली ह�। बाक� हम सा�ल�ाम ब�े ह� तो इ�ो ंको अपने �ोित
��प परमा�ा के साथ योग रखना और लाइट माइट का वसा� लेना है। उस िनराकार परमा�ा को �ांसो ं�ांस याद करना
इसको ही अजपाजाप कहा जाता है। अजपाजाप माना कोई भी मं� जपने के �सवाए नेचुरल उस परमा�ा क� याद म� रहना,
इसको ही पूण� योग कहते ह�, योग का मतलब है एक ही योगे�र परमा�ा क� याद म� रहना। तो जो आ�ाय� उस परमा�ा क�
याद म� रहती ह�, उ�ो ंको योगी अथवा योिगिनयां कहा जाता है। जब उस योग अथा�त् याद म� िनरंतर रह� तब ही िवकम� और
पापो ंका बोझ न� होता है और आ�ाय� पिव� बन भिव� ज� म� देवताई �ाल� पाती ह�। अब यह चािहए नॉलेज तब ही
योग पूरा लग सकता है तो अपने को आ�ा समझ परमा�ा क� याद म� रहना, यह है स�ा �ान। अ�ा। ओम् शा��।


