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15-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

मीठे बचे्च - बाप आये हैं तुम्हें कमम-अकमम-विकमम की गुह्य गवत सुनाने, जब आत्मा 

और शरीर दोनो ों पवित्र हैं तो कमम अकमम होते हैं, पवतत होने से विकमम होते हैं। 

प्रश्न:- आत्मा पर कट (जंक) चढ़ने का कारण क्या है? कट चढ़ी हुई है तो उसकी ननशानी क्या 

होगी? 

उत्तर:- कट चढ़ने का कारण है - निकार। पनतत बनने से ही कट चढ़ती है। अगर अभी तक 

कट चढ़ी हुई है तो उन्हें पुरानी दुननया की कनशश होती रहेगी। बुन्ति निनमनल तरफ जाती 

रहेगी। याद में रह नही ंसकें गे। 

ओम् शान्ति। बचे्च इसका अर्थ तो समझ गये हैं। ओम् शान्ति कहने से ही यह ननश्चय हो जाता 

है नक हम आत्मायें यहााँ की रहिासी नही ंहैं। हम तो शान्तिधाम की रहिासी हैं। हमारा स्वधमथ 

शाि है, जब घर में रहते हैं नफर यहााँ आकर पाटथ बजाते हैं, क्योनंक शरीर के सार् कमथ करना 

पड़ता है। कमथ होता है एक अच्छा, दूसरा बुरा। कमथ बुरा होता है रािण राज्य में। रािण राज्य 

में सबके कमथ निकमथ बन गये हैं। एक भी मनुष्य नही ंनजससे निकमथ न होता हो। मनुष्य तो 

समझते हैं साधू-सन्यासी आनद से निकमथ नही ंहो सकता क्योनंक िह पनित्र रहते हैं। सन्यास 

नकया हुआ है। िास्ति में पनित्र नकसको कहा जाता है, यह नबलु्कल नही ंजानते। कहते भी हैं 

हम पनतत हैं। पनतत-पािन को बुलाते हैं। जब तक िह न आये तब तक दुननया पािन बन 

नही ंसकती। यहााँ यह पनतत पुरानी दुननया है, इसनलए पािन दुननया को याद करते हैं। पािन 

दुननया में जब जायेंगे तो पनतत दुननया को याद नही ंकरें गे। िह दुननया ही अलग है। हर एक 

चीज़ नई नफर पुरानी होती है ना। नई दुननया में एक भी पनतत हो न सके। नई दुननया का 

रचनयता है परमनपता परमात्मा, िही पनतत-पािन है, उनकी रचना भी जरूर पािन होनी 

चानहए। पनतत सो पािन, पािन सो पनतत, यह बातें दुननया में नकसकी बुन्ति में बैठ न सकें । 

कल्प-कल्प बाप ही आकर समझाते हैं। तुम बच्चो ंमें भी कई ननश्चयबुन्ति होकर नफर संशय 

बुन्ति हो जाते हैं। माया एकदम हप कर लेती है। तुम महारर्ी हो ना। महारनर्यो ंको ही भाषण 

पर बुलाते हैं। महाराजाओ ंको भी समझाना है। तुम ही पहले पािन पूज्य रे्, अभी तो यह है 

ही पनतत दुननया। पािन दुननया में भारतिासी ही रे्। तुम भारतिासी आनद सनातन देिी-

देिता धमथ के डबल नसरताज समू्पणथ नननिथकारी रे्। महारनर्यो ंको तो ऐसे समझाना होगा ना। 

इस नशे से समझाना होता है। भगिानुिाच - काम नचता पर बैठ सांिरे बन जाते हैं नफर ज्ञान 

नचता पर बैठने से गोरा बनेंगे। अब जो भी समझाते हैं िह तो काम नचता पर बैठ न सकें । 

परिु ऐसे भी हैं जो औरो ंको समझाते-समझाते काम नचता पर बैठ जाते हैं। आज यह समझाते 

कल निकार में नगर पड़ते। माया बड़ी जबरदस्त है। बात मत पूछो। औरो ंको समझाने िाले 

खुद काम नचता पर बैठ जाते हैं। नफर पछताते हैं - यह क्या हुआ? बॉन्तसंग है ना। स्त्री को 

देखा और कनशश आई, काला मुाँह कर नदया। माया बड़ी दुश्तर है। प्रनतज्ञा कर और नफर 

नगरते हैं तो नकतना सौ गुणा दण्ड पड़ जाता है। िह तो जैसे शूद्र समान पनतत हो गया। गाया 

भी हुआ है - अमृत पीकर नफर बाहर में जाए दूसरो ंको सताते रे्। गंद करते रे्। ताली दो हार् 

से बजती है। एक से तो बज न सके। दोनो ंखराब हो जाते। नफर कोई तो समाचार देते हैं, कोई 
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नफर लज्जा के मारे समाचार ही नही ंदेते। समझते हैं कहााँ ब्राह्मण कुल में नाम बदनाम न हो 

जाए। युि में कोई हारते हैं तो हाहाकार हो जाता है। अरे इतने बडे़ पहलिान को भी नगरा नदया! 

ऐसे बहुत एसीडेंट होते हैं। माया र्प्पड़ मारती है, बहुत बड़ी मंनजल है ना। 

अब तुम बचे्च समझाते हो जो सतोप्रधान गोरे रे्, िही काम नचता पर बैठने से काले 

तमोप्रधान बने हैं। राम को भी काला बनाते हैं। नचत्र तो बहुतो ंके काले बनाते हैं। परिु मुख्य की 

बात समझाई जाती है। यहााँ भी रामचन्द्र का काला नचत्र है, उनसे पूछना चानहए - काला क्यो ं

बनाया है? कह दें गे यह तो ईश्वर की भािी। यह तो चलता आता है। क्यो ंहोता, क्या होता - यह 

कुछ नही ंजानते। अब तुमको बाप समझाते हैं काम नचता पर बैठने से पनतत दु:खी िर्थ नाट ए 

पेनी बन जाते हैं। िह है नननिथकारी दुननया। यह है निकारी दुननया। तो ऐसे-ऐसे समझाना चानहए। 

यह सूयथिंशी, यह चन्द्रिंशी नफर िैश्य िंशी बनना ही है। िाम मागथ में आने से नफर िह देिता 

नही ंकहलाते। जगत नार् के मन्तिर में ऊपर में देिताओ ंका कुल नदखाते हैं। डर ेस देिताओ ंकी 

है, एन्तिनिटी बड़ी गिी नदखाते हैं। 

     बाप नजन बातो ंपर अटेन्शन न्तखंचिाते हैं, ध्यान देना चानहए। मन्तिरो ंमें बहुत सनिथस हो सकती 

है। श्रीनार् द्वारे में भी समझा सकते हैं। पूछना चानहए इनको काला क्यो ंबनाया है? यह समझाना 

तो बहुत अच्छा है। िह है गोल्डन एज, यह है आइरन एज। कट चढ़ जाती है ना। अभी तुम्हारी 

कट उतर रही है। जो याद ही नही ंकरते तो कट भी नही ंउतरती। बहुत कट चढ़ी हुई होगी तो 

उसे पुरानी दुननया की कनशश होती रहेगी। सबसे बड़ी कट चढ़ती ही है निकारो ंसे। पनतत भी 

उनसे बने हैं। अपनी जांच करनी है - हमारी बुन्ति निनमनल तरफ तो नही ंजाती। अचे्छ-अचे्छ 

फर्स्थक्लास बचे्च भी फेल हो पड़ते हैं। अभी तुम बच्चो ंको यह समझ नमली है। मुख्य बात है ही 

पनित्रता की। शुरू से लेकर इस पर ही झगडे़ चलते आये हैं। बाप ने ही यह युन्ति रची - सब 

कहते रे् हम ज्ञान अमृत पीने जाते हैं। ज्ञान अमृत है ही ज्ञान सागर के पास। शास्त्र पढ़ने से तो 

कोई पनतत से पािन बन नही ंसकते। पािन बन नफर पािन दुननया में जाना है। यहााँ पािन बन 

नफर कहााँ जायेंगे? लोग समझते हैं फलाने ने मोक्ष को पाया। उनको क्या पता, अगर मोक्ष को पा 

नलया नफर तो उनका नियाकमथ आनद भी नही ंकर सकते। यहााँ ज्योत आनद जगाते हैं नक उनको 

कोई तकलीफ न हो। अंनधयारे में ठोकरें  न खायें। आत्मा तो एक शरीर छोड़ दूसरा जाकर लेती 

है, एक सेकण्ड की बात है। अंनधयारा नफर कहााँ से आया? यह रस्म चली आती है, तुम भी करते 

रे्, अब कुछ नही ंकरते हो। तुम जानते हो शरीर तो नमट्टी हो गया। िहााँ ऐसी रस्म-ररिाज होती 

नही।ं आजकल ररन्ति-नसन्ति की बातो ंमें कुछ रखा नही ंहै। समझो कोई को पंख आ जाते हैं, 

उड़ने लगते हैं - नफर क्या, उससे फायदा क्या नमलेगा? बाप तो कहते हैं मुझे याद करो तो निकमथ 

निनाश होगें। यह योग अनि है, नजससे पनतत से पािन बनेंगे। नॉलेज से धन नमलता है। योग से 

एिर हेल्दी पनित्र, ज्ञान से एिर िेल्दी धनिान बनते हैं। योगी की आयु हमेशा बड़ी होती है। भोगी 

की कम। श्रीकृष्ण को योगेश्वर कहते हैं। ईश्वर की याद से कृष्ण बना है, उनको स्वगथ में योगेश्वर 

नही ंकहेंगे। िह तो नप्रन्स है। पार्स् जन्म में ऐसा कमथ नकया है, नजससे यह बना है। कमथ-अकमथ-

निकमथ की गनत भी बाप ने समझाई है। आधाकल्प है राम राज्य, आधाकल्प है रािण राज्य। 

निकार में जाना - यह है सबसे बड़ा पाप। सब भाई-बहन हैं ना। आत्मायें सब भाई-भाई हैं। 

भगिान की सिान होकर नफर निनमनल एसाल्ट कैसे करते हैं। हम बी.के. निकार में जा नही ं
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सकते। इस युन्ति से ही पनित्र रह सकते हैं। तुम जानते हो अभी रािण राज्य खत्म होता है नफर 

हर एक आत्मा पनित्र बन जाती है। उसको कहा जाता है - घर-घर में सोझरा। तुम्हारी ज्योत 

जगी हुई है। ज्ञान का तीसरा नेत्र नमला है। सतयुग में सब पनित्र ही रहते हैं। यह भी तुम अभी 

समझते हो। दूसरो ंको समझाने की बच्चो ंमें नम्बरिार ताकत रहती है। नम्बरिार याद में रहते 

हैं। राजधानी कैसे स्र्ापन होती है, कोई की बुन्ति में यह नही ंहोगा। तुम सेना हो ना। जानते हो 

याद के बल से पनित्र बन हम राजा रानी बन रहे हैं। नफर दूसरे जन्म में गोल्डन सू्पन इन माउर् 

होगा। बड़ा इम्तहान पास करने िाले मतथबा भी बड़ा पाते हैं। फ़कथ  पड़ता है ना, नजतनी पढ़ाई 

उतना सुख। यह तो भगिान पढ़ाते हैं। यह नशा चढ़ा हुआ रहना चानहए। चोबचीनी (ताकत का 

माल) नमलता है। भगिान नबगर ऐसा भगिान-भगिती कौन बनायेंगे। तुम अभी पनतत से पािन 

बन रहे हो नफर जन्म-जन्मािर के नलए सुखी बन जायेंगे। ऊंच पद पायेंगे। पढ़ते-पढ़ते नफर 

गिे बन जाते हैं। देह-अनभमान में आने से नफर ज्ञान का तीसरा नेत्र बि हो जाता है। माया बड़ी 

जबरदस्त है। बाप खुद कहते हैं बड़ी मेहनत है। मैं नकतनी मेहनत करता हाँ - ब्रह्मा के तन में 

आकर। लेनकन समझकर नफर भी कह देते ऐसे र्ोडे़ही हो सकता है, नशिबाबा आकर पढ़ाते हैं 

- हम नही ंमानते। यह चालाकी है। ऐसे भी बोल देते हैं। राजाई तो स्र्ापन हो ही जायेगी। कहते 

हैं ना सच की बेड़ी नहलती है परिु डूबती नही।ं नकतने निघ्न पड़ते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे नूरे रत्न, श्याम से सुिर बनने िाली आत्माओ ं प्रनत मात-नपता 

बापदादा का नदल ि जान, नसक ि पे्रम से याद-प्यार और गुडमॉननिंग। रूहानी बाप की रूहानी 

बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के विए मुख्य सार:- 

1) योग की अनि से निकारो ंकी कट (जंक) को उतारना है। अपनी जांच करनी है नक हमारी 

बुन्ति निनमनल तरफ तो नही ंजाती है? 

2) ननश्चयबुन्ति बनने के बाद नफर कभी नकसी भी बात में संशय नही ंउठाना है। निकमों से बचने 

के नलए कोई भी कमथ अपने स्वधमथ में न्तस्र्त होकर बाप की याद में करना है। 

िरदान:- शे्रष्ठ पािना की विवध द्वारा िृन्ति करने िािे सिम की बधाईयो ों के पात्र भि 

संगमयुग बधाइयो ंसे ही िृन्ति पाने का युग है। बाप की, पररिार की बधाइयो ंसे ही आप बचे्च 

पल रहे हो। बधाईयो ंसे ही नाचते, गाते, पलते, उड़ते जा रहे हो। यह पालना भी िन्डरफुल है। 

तो आप बचे्च भी बड़ी नदल से, रहम की भािना से, दाता बनकर हर घड़ी एक दो को बहुत 

अच्छा, बहुत अच्छा कह बधाईयां देते रहो - यही पालना की शे्रष्ठ निनध है। इस निन्ति से सिथ की 

पालना करते रहो तो बंधाइयो ंके पात्र बन जायेंगे। 

स्लोगन:- अपना सरल स्वभाि बना लेना - यही समाधान स्वरूप बनने की सहज निनध है। 

मातेश्वरी जी के अनमोि महािाक्य - “पुरुषार्म और प्रािब्ध का बना हुआ अनावद ड्र ामा” 

मातेश्वरी: पुरुषार्थ और प्रालब्ध दो चीज़ें हैं, पुरुषार्थ से प्रालब्ध बनती है। यह अनानद सृनि का 

चि नफरता रहता है, जो आनद सनातन भारतिासी पूज्य रे्, िही नफर पुजारी बनें नफर िही 

पुजारी पुरुषार्थ कर पूज्य बनेंगे, यह उतरना और चढ़ना अनानद डर ामा का खेल बना हुआ है। 

वजज्ञासू: मातेश्वरी, मेरा भी यह प्रश्न उठता है नक जब यह डर ामा ऐसा बना हुआ है तो नफर अगर 

ऊपर चढ़ना होगा तो आपेही चढ़ें गे नफर पुरुषार्थ करने का फायदा ही क्या हुआ? जो चढ़ें गे नफर 
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भी नगरें गे नफर इतना पुरुषार्थ ही क्यो ंकरें ? मातेश्वरी, आपका कहना है नक यह डर ामा हबह ररपीट 

होता है तो क्या आलमाइटी परमात्मा सदा ऐसे खेल को देख खुद र्कता नही ं है? जैसे 4 

ऋतुओ ंमें सदी, गमी आनद का फकथ  रहता है तो क्या इस खेल में फकथ  नही ंपडे़गा? 

मातेश्वरी: बस, यही तो खूबी है इस डर ामा की, हबह ररपीट होता है और इस डर ामा में और भी 

खूबी है जो ररपीट होते हुए भी ननत्य नया लगता है। पहले तो अपने को भी यह नशक्षा नही ंर्ी, 

लेनकन जब नॉलेज नमली है तो जो जो भी सेकेण्ड बाय सेकेण्ड चलता है, भल हबह कल्प 

पहले िाला चलता है परिु जब उनको साक्षी हो देखते हैं तो ननत्य नया समझते हैं। अभी सुख 

दु:ख दोनो ंकी पहचान नमल गयी इसनलए ऐसे नही ंसमझना अगर फेल होना ही है तो नफर 

पढे़ ही क्यो?ं नही,ं नफर तो ऐसे भी समझें अगर खाना नमलना होगा तो आपेही नमलेगा, नफर 

इतनी मेहनत कर कमाते ही क्यो ंहो? िैसे हम भी देख रहे हैं अब चढ़ती कला का समय आया 

है, िही देिता घराना स्र्ापन हो रहा है तो क्यो ंन अभी ही िो सुख ले लेिें। जैसे देखो अब 

कोई जज बनना चाहता है तो जब पुरुषार्थ करेगा तब उस नडग्री को हांनसल करेगा ना। अगर 

उसमें फेल हो गया तो मेहनत ही बरबाद हो जाती है, परिु इस अनिनाशी ज्ञान में नफर ऐसा 

नही ंहोता, जरा भी इस अनिनाशी ज्ञान का निनाश नही ंहोता। करके इतना पुरुषार्थ न कर 

दैिी रॉयल घराने में न भी आिे परिु अगर कम पुरुषार्थ नकया तो भी उस सतयुगी दैिी प्रजा 

में आ सकते हैं। परिु पुरुषार्थ करना अिश्य है क्योनंक पुरुषार्थ से ही प्रालब्ध बनेगी, बनलहारी 

पुरुषार्थ की ही गाई हुई है। 

“यह ईश्वरीय नॉिेज सिम मनुष्य आत्माओों के विये है” 

पहले-पहले तो अपने को एक मुख्य प्वाइन्ट ख्याल में अिश्य रखनी है, जब इस मनुष्य सृनि 

झाड़ का बीज रूप परमात्मा है तो उस परमात्मा द्वारा जो नॉलेज प्राप्त हो रही है िो सब 

मनुष्यो ंके नलये जरूरी है। सभी धमथ िालो ंको यह नॉलेज लेने का अनधकार है। भल हरेक 

धमथ की नॉलेज अपनी-अपनी है, हरेक का शास्त्र अपना-अपना है, हरेक की मत अपनी-

अपनी है, हरेक का संस्कार अपना-अपना है लेनकन यह नॉलेज सबके नलये हैं। भल िो इस 

ज्ञान को न भी उठा सके, हमारे घराने में भी न आिे परिु सबका नपता होने कारण उनसे 

योग लगाने से नफर भी पनित्र अिश्य बनेंगे। इस पनित्रता के कारण अपने ही सेक्शन में पद 

अिश्य पायेंगे क्योनंक योग को तो सभी मनुष्य मानते हैं, बहुत मनुष्य ऐसे कहते हैं हमें भी 

मुन्ति चानहए, मगर सजाओ ंसे छूट मुि होने की शन्ति भी इस योग द्वारा नमल सकती है। 

ओम् शान्ति। 

अव्यक्त इशारे - अब िगन की अवि को प्रज्ववित कर योग को ज्वािा रूप बनाओ 

आप बच्चो ंके पास पनित्रता की जो महान शन्ति है, यह शे्रष्ठ शन्ति ही अनि का काम करती 

है जो सेकण्ड में निश्व के नकचडे़ को भस्म कर सकती है। जब आत्मा पनित्रता की समू्पणथ 

न्तस्र्नत में न्तस्र्त होती है तो उस न्तस्र्नत के शे्रष्ठ संकल्प से लगन की अनि प्रज्वनलत होती है और 

नकचड़ा भस्म हो जाता है, िास्ति में यही योग ज्वाला है। अभी आप बचे्च अपनी इस शे्रष्ठ 

शन्ति को कायथ में लगाओ। 

 


