
15-10-2026 

1 

15-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - आत्मा और शरीर जो पतिि और काले बन गये हैं, बाप की याद 

से इन्हें पावन बनाओ क्ोोंतक अब पावन दुतनया में चलना है“ 

प्रश्न:- भगवान किन बच्चों िच कमलता है, बाप ने िौन सा कहसाब बतलाया है? 

उत्तर:- किन्चोंने शुरू से भन्ति िी है उन्ें ही भगवान कमलता है। बाबा ने यह कहसाब 

बतलाया है कि सबसे पहले तुम भन्ति िरते हच इसकलए तुम्हें ही पहले-पहले भगवान द्वारा 

ज्ञान कमलता है, किससे किर तुम नई दुकनया में राज्य िरते हच। बाप कहिे हैं तुमने 

आधािल्प मुझे याद किया है अब मैं आया हूँ, तुम्हें भन्ति िा िल देने। 

गीि:- मरना तेरी गली में.... 

ओम् शान्ति। बच्चों ने गीत सुना। िब िचई मरते हैं तच बाप िे पास िन्म लेते हैं। िानते 

हच हम आत्मायें हैं। वह हच गई शरीर िी बात। एि शरीर छचड़ किर दूसरे बाप िे पास 

िाते हैं। तुमने कितने सािारी बाप किये हैं। असुल में हच कनरािारी बाप िे बचे्। तुम 

आत्मा परमकपता परमात्मा िे बचे् हच, रहने वाले भी वहाूँ िे हच, किसिच कनवााणधाम वा 

शान्तिधाम िहा िाता है। बाप भी वहाूँ रहते हैं। यहाूँ तुम आिर लौकिि बाप िे बचे् 

बनते हच, तच किर उस बाप िच भूल िाते हच। सतयुग में तुम सुखी बन िाते हच, तच उस 

पारलौकिि बाप िच भूल िाते हच। सुख में उस बाप िा कसमरण नही ों िरते हच। दुुः ख में 

याद िरते हच और आत्मा याद िरती है। िब लौकिि बाप िच याद िरती है तच बुन्ति 

शरीर तरि रहती है। उस बाबा िच याद िरें गे तच िहेंगे ओ बाबा, हैं दचनचों बाबा। राइट 

अक्षर बाप ही है। वह भी िादर, यह भी िादर। आत्मा रूहानी बाप िच याद िरती है तच 

बुन्ति वहाूँ चली िाती है। यह बाप बैठ बच्चों िच समझाते हैं। अभी तुम िानते हच बाबा 

आया हुआ है, हमिच अपना बनाया है। बाप कहिे हैं – पहले-पहले हमने तुमिच स्वगा में 

भेिा। तुम बहुत साहिार थे किर 84 िन्म ले ड्र ामा पै्लन अनुसार अभी तुम दुुः खी हच पडे़ 

हच। ड्र ामानुसार यह पुरानी दुकनया खत्म हचनी है। तुम्हारी आत्मा और यह शरीर रूपी वस्त्र 

सतचप्रधान थे किर गचल्डन एि से आत्मा कसलवर एि में आई तच शरीर भी कसलवर में आया 

किर िॉपर एि में आये। अभी तच तुम्हारी आत्मा कबलु्कल ही पकतत हच गई है, तच शरीर भी 

पकतत है। िैसे 14 िैरेट िा सचना िचई पसन्द नही ों िरते हैं, िाला पड़ िाता है। तुम भी 

अभी िाले आइरन एिेड् बन गये हच। अब आत्मा और शरीर िच ऐसे िाले बन गये हैं तच 

किर पकवत्र िैसे बनें। आत्मा पकवत्र बनें तच शरीर भी पकवत्र कमले। वह िैसे हचगा? क्या गोंगा 

स्नान िरने से? नही ों, पुिारते ही हैं - हे पकतत-पावन आओ। यह आत्मा िहती है तच बुन्ति 

पारलौकिि बाप तरि चली िाती है। हे बाबा, देखच बाबा अक्षर ही कितना मीठा है। भारत 

में ही बाबा-बाबा िहते हैं। अभी तुम आत्म-अकभमानी बन बाबा िे बने हच। बाबा िहते हैं 

मैंने तुमिच स्वगा में भेिा था, नया शरीर धारण किया था। अब तुम क्या बन गये हच। यह 

बातें हमेशा अन्दर रहनी चाकहए। बाबा िच ही याद िरना चाकहए। याद सब िरते हैं ना - 

हे बाबा, हम आत्मायें पकतत बन गई हैं, अब आओ, आिर पावन बनाओ। ड्र ामा में यह भी 
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पाटा है, तब तच बुलाते हैं। ड्र ामा पै्लन अनुसार आयेंगे भी तब िब पुरानी दुकनया से नई बनती 

है। तच िरूर सोंगम पर ही आयेंगे। तुम बच्चों िच कनश्चय है – बीले्वड् मचस्ट बाबा है। िहते भी 

हैं स्वीट, स्वीटेस्ट... अब स्वीट िौन है? लौकिि सम्बन्ध में पहले िादर है, िच िन्म देते हैं। 

किर है टीचर। टीचर से पढ़िर तुम मताबा पाते हच। नॉलेि इि सचसा ऑि इनिम िहा 

िाता है। ज्ञान है नॉलेि, यचग है याद। तच बेहद िा किसिच पता नही ों है। कचत्रचों में क्लीयर 

कदखाया भी है, ब्रह्मा द्वारा स्थापना कशवबाबा िराते हैं। श्रीिृष्ण िैसे राियचग कसखायेगा। 

राियचग कसखलाते ही हैं सतयुग िे कलए। तच िरूर सोंगम पर बाप ने कसखाया हचगा। सतयुग 

िी स्थापना िरने वाला है बाबा। ब्रह्मा द्वारा िराते हैं, िरनिरावनहार है ना। वच लचग तच 

कत्रमूकता ब्रह्मा िह देते हैं। परिु ऊों च ते ऊों च कशव है ना। वह सािार है, वह कनरािार है। सृकि 

भी यही है। इस सृकि िा ही चक्र किरता है, ररपीट हचता रहता है। सूक्ष्मवतन िी सृकि िा चक्र 

नही ों गाया िाता है। वल्डा िी कहस्टर ी-िॉग्रािी ररपीट हचती है। गाते भी हैं सतयुग, ते्रता, द्वापर, 

िकलयुग। बीच में िरूर सोंगमयुग चाकहए। नही ों तच िकलयुग िच सतयुग िौन बनाये ! 

निा वाकसयचों िच स्वगावासी बनाने बाप सोंगम पर ही आते हैं। कितनी पुरानी दुकनया उतना दुुः ख 

िास्ती। आत्मा कितना तमचप्रधान बनती िाती है, उतना दुुः खी हचती है। देवतायें हैं सतचप्रधान। 

यह तच हाइएस्ट अथॉररटी गॉड् िादरली गवमेन्ट है। साथ में धमाराज़ भी है। बाप कहिे हैं - 

तुम कशवालय में रहने वाले थे, अब है वेश्यालय। तुम पावन थे अब पकतत बने हच तच िहते हच 

हम तच पापी हैं। आत्मा िहती है मुझ कनगुाण हारे में िचई गुण नाही। िचई भी देवता िे मन्तन्दर 

में िायेंगे तच उनिे आगे ऐसे िहेंगे। िहना चाकहए बाप िे आगे। उसिच छचड़ ब्रदसा िच 

िहने लगते हैं, यह देवतायें ब्रदसा ठहरे ना। ब्रदसा से तच िुछ कमलना नही ों है। भाइयचों िी पूिा 

िरते-िरते नीचे कगरते आये हैं। अब तुम बचे् िानते हच - बाप आया हुआ है, उससे हमिच 

वसाा कमलता है। बािी मनुष्य तच बाप िच िानते ही नही ों। सवाव्यापी िह देते हैं। िचई किर 

िहते अखण्ड ज्यचकत तत्व है। िचई िहते वह नामरूप से न्यारा है। अरे तुम िहते हच अखण्ड 

ज्यचकत स्वरूप है, किर नाम रूप से न्यारा िैसे िहते हच। बाप िच न िानने िे िारण ही 

पकतत बन पडे़ हैं। तमचप्रधान भी बनना ही है। किर िब बाप आये तब सबिच पावन बनाये। 

आत्मायें कनरािारी दुकनया में सब बाप िे साथ रहती हैं। किर यहाूँ आिर सतच रिच तमच िा 

पाटा बिाती हैं। आत्मा ही बाप िच याद िरती है। बाप आते भी हैं, िहते हैं ब्रह्मा तन िा 

आधार लेता हूँ, यह है भाग्यशाली रथ। कबगर आत्मा रथ थचडे़ही हचता है। िहते हैं भागीरथ ने 

गोंगा लाई। अब यह बात तच हच नही ों सिती। परिु िुछ भी समझते नही ों कि हम िहते क्या 

हैं! 

अभी तुम बच्चों िच समझाया है - यह है ज्ञान वर्ाा। इससे क्या हचता है? पकतत से पावन 

बनते हैं। गोंगा िमुना तच सतयुग में भी हचती हैं। िहते हैं श्रीिृष्ण िमुना िे िणे्ठ पर खेलपाल 

िरते हैं। ऐसी िचई बातें हैं नही ों। वह तच सतयुग िा कप्रन्स है, उसिी बहुत सम्भाल से पालना 

हचती है क्यचोंकि िूल है ना। िूल कितने अचे्छ सुन्दर हचते हैं। िूल से सभी आिर खुशबू लेते 

हैं। िाूँटचों से थचडे़ही खुशबू लेंगे। अभी तच है ही िाूँटचों िी दुकनया। िोंगल िच बाप आिर गाड्ान 

ऑि फ्लावसा बनाते हैं इसकलए उनिा नाम बबुलनाथ भी रख कदया है। िाूँटचों से िूल बनाते 
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हैं इसकलए मकहमा गाते हैं िाूँटचों िच िूल बनाने वाला बाबा। अब तुम बच्चों िा बाप िे साथ 

कितना लव हचना चाकहए। अभी तुम िानते हच हम बेहद िे बाप िे बने हैं। अभी तुम्हारा 

सम्बन्ध उनसे भी है तच लौकिि से भी है। पारलौकिि बाप िच याद िरने से तुम पावन बनेंगे। 

आत्मा िानती है, वह हमारा लौकिि बाप और यह पारलौकिि बाप है। भन्ति मागा में भी 

आत्मा िानती है, वह हमारा लौकिि बाप और यह गॉड् िादर। अकवनाशी बाप िच याद 

िरते हैं। वह बाप िब आिर हेकवन स्थापन िरते हैं, यह किसिच पता नही ों है। बाप आते ही 

हैं पकततचों िच पावन बनाने। तच िरूर सोंगम पर आयेंगे। शास्त्रचों में तच िल्प िी आयु लाखचों 

वर्ा कलखिर मनुष्यचों िच कबलु्कल घचर अन्तन्धयारे में ड्ाल कदया है। िहते हैं िच बहुत भन्ति 

िरते हैं उन्ें भगवान कमलता है। तच सबसे िास्ती भन्ति िरने वाले िच िरूर पहले कमलना 

चाकहए। बाप ने कहसाब भी बतलाया है। सबसे पहले भन्ति तुम िरते हच तुमिच ही पहले-

पहले भगवान द्वारा ज्ञान कमलना चाकहए, िच किर तुम ही नई दुकनया में राज्य िरच। बेहद िा 

बाप तुम बच्चों िच ज्ञान दे रहे हैं, इसमें तिलीि िी िचई बात नही ों है। बाप कहिे हैं तुमने 

आधािल्प याद किया है। सुख में तच िचई याद िरते ही नही ों। अि में िब दुुः खी हच िाते हैं 

तब हम आिर सुखी बनाते हैं। अभी तुम बहुत बडे़ आदमी बनते हच। चीि कमकनस्टर प्राइम 

कमकनस्टर आकद िे बोंगले कितने िस्टाक्लास हचते हैं। सारा िनीचर ऐसा िस्टाक्लास हचगा। 

तुम तच कितने बडे़ आदमी (देवता) बनते हच। दैवी गुण वाले देवता स्वगा िे माकलि बनते हच। 

वहाूँ तुम्हारे कलए महल भी हीरचों िवाहरचों िे हचते हैं। वहाूँ तुम्हारा िनीचर सचने िकड़त िा 

िस्टाक्लास हचगा। 

यह है रूद्र ज्ञान यज्ञ। कशव िच रूद भी िहते हैं। िब भन्ति पूरी हचती है तच भगवान 

रूद यज्ञ रचते हैं। सतयुग में यज्ञ अथवा भन्ति िी बात ही नही ों। इस समय ही बाप यह 

अकवनाशी रूद्र ज्ञान यज्ञ रचते हैं, किसिा किर बाद में गायन चलता है। भन्ति तच सदैव नही ों 

चलती रहेगी। भन्ति और ज्ञान, भन्ति है रात, ज्ञान है कदन। बाप आिर कदन बनाते हैं, तच बच्चों 

िा भी बाप िे साथ कितना लव हचना चाकहए। बाप हमिच कवश्व िा माकलि बनाते हैं। मचस्ट 

बीले्वड् बाबा है ना। उनसे ज्यादा प्यारी वसु्त िचई हच न सिे। आधािल्प से याद िरते आये 

हैं। बाबा आिर हमारे दुुः ख हरच। अब बाप आये हैं, समझाते हैं बचे्, तुम्हें अपने गृहस्थ 

व्यवहार में रहना ही है। यहाूँ बाबा िे पास िहाूँ ति बैठें गे। साथ में तच परमधाम में ही रह 

सिते। यहाूँ तच नही ों रह सिते। यहाूँ तच नॉलेि पढ़ने िी है। नॉलेि पढ़ने वाले थचडे़ हचते हैं। 

लाउड् स्पीिर पर िभी पढ़ाई हचती है क्या? टीचर सवाल िैसे पूछें गे? लाउड् स्पीिर पर 

रेसपान्ड िैसे दे सिें गे? इसकलए थचडे़-थचडे़ सू्टडे्न्ट िच पढ़ाते हैं। िॉलेि तच बहुत हचते हैं 

किर सबिे इम्तहान हचते हैं। ररिल्ट कनिलती है। यहाूँ तच एि बाप ही पढ़ाते हैं। यह भी 

समझाना चाकहए कि दच बाप हैं - लौकिि और पारलौकिि। दुुः ख में कसमरण उस पारलौकिि 

बाप िा िरते हैं। अब वह बाप आया हुआ है। महाभारत लड़ाई भी सामने खड़ी है। वह 

समझते हैं महाभारत लड़ाई में श्रीिृष्ण आया, यह तच हच न सिे। परिु वह है कनरािार, वह 

है सािार। कनरािार बाप सभी आत्माओों िा बाप है। हैं दचनचों मचस्ट बीले्वड्। श्रीिृष्ण भी कवश्व 

िा माकलि है ना। अभी तुम िि िर सिते हच कि िास्ती प्यारा िौन? कशवबाबा ही ऐसा 
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लायि बनाते हैं ना। श्रीिृष्ण क्या िरते हैं? बाप ही तच उनिच ऐसा बनाते हैं ना। तच गायन 

भी िास्ती उस बाप िा हचना चाकहए ना। बाप ने समझाया है - तुम सब पावाकतयाूँ हच। यह 

कशव अमरनाथ तुमिच िथा सुना रहे हैं। तुम ही सब अिुान हच, तुम ही सब द्रचपकदयाूँ हच। 

इस कवशश दुकनया िच रावण राज्य िहा िाता है। वह है वाइसलेस वल्डा। कविार िी बात 

नही ों। कनरािार बाप कविारी दुकनया रचेंगे क्या? कविार में ही दुुः ख है। सोंन्याकसयचों िा है ही 

हठयचग, कनवृकत मागा। िमा सोंन्यास तच िभी हचता ही नही ों। वह तब हच िब आत्मा शरीर से 

अलग हच िाए। गभा िेल में किर िमों िा कहसाब शुरू हच िाता है। बािी िमा सोंन्यास 

िहना राोंग है, हठयचग आकद बहुत सीखते हैं, गुिाओों में िािर बैठते हैं। आग से भी चले 

िाते हैं। ररन्ति कसन्ति भी बहुत है। िादूगरी से बहुत चीज़ें भी कनिालते हैं। भगवान िच भी 

िादूगर, रत्नागर, सौदागर िहते हैं। लेकिन उनसे िचई िच गकत सद्गकत तच नही ों कमल 

सिती। वह तच एि ही सच्ा सतगुरू आिर सबिी गकत सद्गकत िरते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुड्माकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चों िच नमसे्त। 

धारणा के तलए मुख्य सार:- 

1) िाोंटचों से िूल बनाने वाला मचस्ट बीले्वड् एि बाप है, उसे बहुत लव से याद िरना है। 

खुशबूदार पावन िूल बन सबिच सुख देना है। 

2) यह नॉलेि (पढ़ाई) सचसा ऑि इनिम है, इससे 21 िन्म िे कलए तुम बहुत बडे़ आदमी 

बनते हच इसकलए इसे अच्छी रीकत पढ़ना और पढ़ाना है। आत्म-अकभमानी बनना है। 

वरदान:- तजमे्मवारी सम्भालिे हुए आकारी और तनराकारी न्तथिति के अभ्यास 

द्वारा साक्षात्कारमूित भव 

िैसे सािार रूप में इतनी बड़ी किमे्मवारी हचते हुए भी आिारी और कनरािारी न्तस्थकत िा 

अनुभव िराते रहे ऐसे िालच िादर िरच। सािार रूप में िररशे्त पन िी अनुभूकत िराओ। 

िचई कितना भी अशाि वा बेचैन घबराया हुआ आपिे सामने आये लेकिन आपिी एि 

दृकि, वृकि और सृ्मकत िी शन्ति उनिच कबलु्कल शाि िर दे। व्यि भाव में आये और 

अव्यि न्तस्थकत िा अनुभव िरे तब िहेंगे साक्षात्कारमूता। 

स्लोगन:- िच सचे् रहमकदल हैं उन्ें देह वा देह-अकभमान िी आिर्ाण नही ों हच सिती। 

ये अव्यक्त इशारे - परोपकार की भावना से सम्पन्न वन अपकारी पर भी उपकार 

करो 

ज्ञानी तू आत्मा सदैव हर एि िे प्रकत मास्टर से्नह िा सागर हचते हैं। कबना से्नह िे उसिे 

पास और िुछ है ही नही ों। िचई भी आयेगा तच उसे से्नह ही दें गे। आििल सम्पकि से भी 

ज्यादा से्नह िी आवश्यिता है। से्नह िी शन्ति से दुश्मन िच भी कमत्र बना सिते हच। 

अपिाररयचों पर भी उपिार िर सिते हच। 

 


