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“मीठे ब�े - तुम सबक� आपस म� एक मत है, तुम अपने को आ�ा समझ एक बाप को याद करते हो तो सब भूत भाग
जाते ह�''

��ः- प�ाप� भा�शाली बनने का मु� आधार �ा है?
उ�र:- जो बाबा सुनाते ह�, उस एक-एक बात को धारण करने वाले ही प�ाप� भा�शाली बनते ह�। जज करो

बाबा �ा कहते ह� और रावण स�दाय वाले �ा कहते ह�! बाप जो नॉलेज देते ह� उसे बुि� म� रखना,
�दश�न च�धारी बनना ही प�ाप� भा�शाली बनना है। इस नॉलेज से ही तुम गुणवान बन जाते हो।

ओम् शा��। �हानी बाप, अं�ेजी म� कहा जाता है �ीचुअल फादर। सतयुग म� जब तुम चल�गे तो वहाँ अं�ेजी आिद दसूरी
कोई भाषा तो होगी नही।ं तुम जानते हो सतयुग म� हमारा रा� होता है, उसम� हमारी जो भाषा होगी वही चलेगी। िफर बाद
म� वह भाषा बदलती जाती है। अभी तो अनेकानेक भाषाय� ह�। जैसा-जैसा राजा वैसी-वैसी उनक� भाषा चलती है। अब यह तो
सब ब�े जानते ह�, सब से�स� पर भी जो ब�े ह� उनक� है एक मत। अपने को आ�ा समझना है और एक बाप को याद
करना है तािक भूत सब भाग जाएं। बाप है पितत-पावन। 5 भूतो ंक� तो सबम� �वेशता है। आ�ा म� ही भूतो ंक� �वेशता
होती है िफर इन भूतो ंअथवा िवकारो ंका नाम भी लगाया जाता है देह-अ�भमान, काम, �ोध आिद। ऐसे नही ंिक सव��ापी
कोई ई�र है। कभी भी कोई कहे िक ई�र सव��ापी है तो कहो सव��ापी आ�ाय� ह� और इन आ�ाओ ंम� 5 िवकार सव��ापी
ह�। बाक� ऐसे नही ं िक परमा�ा सव� म� िवराजमान है। परमा�ा म� िफर 5 भूतो ंक� �वेशता कैसे होगी! एक-एक बात को
अ�� रीित धारण करने से तुम प�ाप� भा�शाली बनते हो। दिुनया वाले रावण स�दाय �ा कहते ह� और बाप �ा कहते
है, अब जज करो। हरेक के शरीर म� आ�ा है। उस आ�ा म� 5 िवकार �वेश ह�। शरीर म� नही,ं आ�ा म� 5 िवकार अथवा
भूत �वेश होते ह�। सतयुग म� यह 5 भूत नही ंह�। नाम ही है डीटी व�ड�। यह है डेिवल व�ड�। डेिवल कहा जाता है असुर को।
िकतना िदन और रात का फ़क�  है। अभी तुम चे�ज होते हो। वहाँ तु�ारे म� कोई भी िवकार, कोई अवगुण नही ंरहता। तु�ारे म�
स�ूण� गुण होते ह�। तुम 16 कला स�ूण� बनते हो। पहले थे िफर नीचे उतरते हो। इस च� का अभी मालूम पड़ा है। 84 का
च� कैसे िफरता है। हम आ�ा को � का दश�न �आ है अथा�त् इस च� का नॉलेज �आ है। उठते, बैठते, चलते तुमको यह
नॉलेज बुि� म� रखना है। बाप नॉलेज पढ़ाते ह�। यह �हानी नॉलेज बाप भारत म� ही आकर देते ह�। कहते ह� ना - हमारा
भारत। वा�व म� िह��ुान कहना तो रांग है। तुम जानते हो भारत जब �ग� था तो �सफ�  हमारा ही रा� था और कोई धम�
नही ंथा। �ु व�ड� थी। नई देहली कहते ह� ना। देहली का नाम असल देहली नही ंथा, प�र�ान कहते थे। अभी तो नई देहली
और पुरानी देहली कहते ह� िफर न पुरानी, न नई देहली होगी। प�र�ान कहा जायेगा। िद�ी को कैपीटल कहते ह�। इन
ल�ी-नारायण का रा� होगा, और कुछ भी नही ंहोगा, हमारा ही रा� होगा। अभी तो रा� नही ंहै इस�लए �सफ�  कहते ह�
हमारा भारत देश है। राजाय� तो ह� नही।ं तुम ब�ो ंक� बुि� म� सारा �ान च� लगाता है। बरोबर पहले-पहले इस िव� म�
देवी-देवताओ ंका रा� था और कोई रा� नही ंथा। जमुना का िकनारा था, उसको प�र�ान कहा जाता था। देवताओ ंक�
कैपीटल देहली ही रही है, तो सभी को क�शश होती है। सबसे बड़ी भी है। एकदम से�र (बीच) है।

मीठे-मीठे ब�े जानते ह� पाप तो ज�र �ए ह�, पाप आ�ा बन गये ह�। सतयुग म� होते ह� पु� आ�ाय�। बाप ही आकर पावन
बनाते ह� �जसक� तुम �शव जय�ी भी मनाते हो। अब जय�ी अ�र तो सबसे लगता है इस�लए इनको िफर �शव राि� कहते
ह�। राि� का अथ� तो तु�ारे �सवाए और कोई समझ न सक� । अ�े-अ�े िव�ान आिद कोई भी नही ंजानते िक �शवराि� �ा
है तो मनाव� �ा! बाप ने समझाया है राि� का अथ� �ा है? यह जो 5 हज़ार वष� का च� है उसम� सुख और द:ुख का खेल है,
सुख को कहा जाता है िदन, द:ुख को कहा जाता है रात। तो िदन और रात के बीच म� आता है संगम। आधाक� है सोझरा,
आधा-क� है अ��यारा। भि� म� तो ब�त तीक-तीक चलती है। यहाँ है सेक� क� बात। िब�ुल इज़ी है, सहज योग।
तुमको पहले जाना है मुि�धाम। िफर तुम जीवनमुि� और जीवनब� म� िकतना समय रहे हो, यह तो तुम ब�ो ंको याद है
िफर भी घड़ी-घड़ी भूल जाते हो। बाप समझाते ह� योग अ�र है ठीक पर�ु उ�ो ंका है �ज�ानी योग। यह है आ�ाओ ंका
परमा�ा के साथ योग। सं�ासी लोग अनेक �कार के हठयोग आिद �सखाते ह� तो मनु� मूँ झते ह�। तुम ब�ो ंका बाप भी है
तो टीचर भी है, तो उनसे योग लगाना पड़े ना। टीचर से पढ़ना होता है। ब�ा ज� लेता है तो पहले बाप से योग होता है
िफर 5 वष� के बाद टीचर से योग लगाना पड़ता है िफर वान�� अव�ा म� गु� से योग लगाना पड़ता है। तीन मु� याद
रहते ह�। वह तो अलग-अलग होते है। यहाँ यह एक ही बार बाप आकर बाप भी बनते ह�, टीचर भी बनते ह�। व�रफुल है
ना। ऐसे बाप को तो ज�र याद करना चािहए। ज�-ज�ा�र तीन को अलग-अलग याद करते आये हो। सतयुग म� भी बाप
से योग होता है िफर टीचर से होता है। पढ़ने तो जाते ह� ना। बाक� गु� क� वहाँ दरकार नही ंरहती �ोिंक सब स�ित म� ह�।

यह सब बात� याद करने म� �ा तकल़ीफ है! िब�ुल सहज है। इनको कहा जाता है सहज योग। पर�ु यह है अनकॉमन। बाप



यह सब बात� याद करने म� �ा तकल़ीफ है! िब�ुल सहज है। इनको कहा जाता है सहज योग। पर�ु यह है अनकॉमन। बाप
कहते ह� म� यह टै�ेरी लोन लेता �ँ, सो भी िकतना थोड़ा समय लेता �ँ। 60 वष� म� वान�� अव�ा होती है। कहते ह� साठ
लगी लाठ। इस समय सबको लाठी लगी �ई है। सब वान��, िनवा�णधाम म� जाय�गे। वह है �ीट होम, �ीटे� होम। उनके
�लए ही िकतनी अथाह भि� क� है। अभी च� िफरकर आये हो। मनु�ो ंको यह कुछ भी पता नही,ं ऐसे ही गपोड़ा लगा
िदया है िक लाखो ंवष� का च� है। लाखो ंवष� क� बात हो तो िफर रे� िमल न सके। रे� िमलना ही मु��कल हो जाए।
तुमको रे� िमलती है, उसको कहा जाता है साइले� होम, इनकारपो�रयल व�ड�। यह है �ूल �ीट होम। वह है मूल �ीट
होम। आ�ा िब�ुल छोटा रॉकेट है, इनसे तीखा भागने वाला कोई होता नही।ं यह तो सबसे तीखा है। एक सेक� म� शरीर
छूटा और यह भागा, दसूरा शरीर तो तैयार रहता है। ड�ामा अनुसार पूरे टाइम पर उनको जाना ही है। ड�ामा िकतना ए�ूरेट है,
इनम� कोई इनए�ूरेसी है नही,ं यह तुम जानते हो। बाप भी ड�ामा अनुसार िब�ुल ए�ूरेट टाइम पर आते ह�। एक सेक� का
भी फक�  नही ंपड़ सकता है। मालूम कैसे पड़ता है िक इनम� बाप भगवान है। जब नॉलेज देते ह�, ब�ो ंको बैठ समझाते ह�।
�शवराि� भी मनाते ह� ना। म� �शव कब कैसे आता �ँ, वह तुमको तो पता नही ंहै। �शवराि�, कृ� राि� मनाते ह�। राम क�
नही ंमनाते �ोिंक फक�  पड़ गया ना। �शवराि� के साथ �ीकृ� क� भी राि� मना लेते ह�। पर�ु जानते कुछ भी नही।ं यहाँ है
ही आसुरी रावण रा�। यह समझने क� बात� ह�। यह तो है बाबा, बुढ़े को बाबा कह�गे। छोटे ब�े को बाबा थोड़ेही कह�गे।
कोई-कोई लव से भी ब�े को बाबा कह देते ह�। तो उ�ो ंने भी �ीकृ� को लव से कह िदया है। बाबा तो तब कहा जाता है
जब बड़े हो और िफर ब�े पैदा करते हो। �ीकृ� खुद ही ि�� है, उनको ब�े कहाँ से आये। बाप कहते ही ह� मै बुजुग� के
तन म� आता �ँ। शा�ो ंम� भी है पर�ु शा�ो ंक� सब बात� ए�ूरेट नही ंहोती, कोई-कोई बात ठीक है। ��ा क� आयु माना
�जािपता ��ा क� आयु कह�गे। वह तो ज�र इस समय होगा। ��ा क� आयु मृ�ुलोक म� ख� होगी। यह कोई अमरलोक
नही ंहै। इनको कहा जाता है पु�षो�म संगमयुग। यह �सवाए तुम ब�ो ंके और कोई क� बुि� म� नही ंहो सकता।

बाप बैठ बताते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो हम बतलाते ह� िक तुम 84 ज� लेते हो। कैसे? तो
भी तुमको पता पड़ गया है। हरेक युग क� आयु 1250 वष� है और इतने-इतने ज� �लए ह�। 84 ज�ो ंका िहसाब है ना। 84
लाख का तो िहसाब हो न सके। इनको कहा जाता है 84 का च�, 84 लाख क� तो बात ही याद न आये। यहाँ िकतने
अपरमअपार द:ुख ह�। कैसे द:ुख देने वाले ब�े पैदा होते रहते ह�। इसको कहा जाता है घोर नक� , िब�ुल छ�-छ� दिुनया है।
तुम ब�े जानते हो अभी हम नई दिुनया म� जाने के �लए तैयारी कर रहे ह�। पाप कट जाएं तो हम पु�ा�ा बन जाय�। अभी
कोई पाप नही ंकरना है। एक-दो पर काम कटारी चलाना - यह आिद-म�-अ� द:ुख देना है। अभी यह रावण रा� पूरा
होता है। अभी है क�लयुग का अ�। यह महाभारी लड़ाई है अ��म। िफर कोई लड़ाई आिद होगी ही नही।ं वहाँ कोई भी य�
रचे नही ंजाते। जब य� रचते ह� तो उसम� हवन करते ह�। बाप ने भी यह जो �� य� रचा है इसम� ब�े अपनी पुरानी साम�ी
सब �ाहा कर देते ह�। अब बाप ने समझाया है यह है �� �ान य�। �� �शव को कहा जाता है। �� माला कहते ह� ना।
िनवृि�माग� वालो ंको �वृि� माग� क� रसम-�रवाज़ का कुछ भी पता नही ंहै। वह तो घरबार छोड़ जंगल म� चले जाते ह�। नाम
ही पड़ा है सं�ास। िकसका सं�ास? घरबार का। खाली हाथ िनकलते ह�। पहले तो गु� लोग ब�त परी�ा लेते ह�, काम कराते
ह�। पहले �भ�ा म� �सफ�  आटा लेते थे, रसोई नही ंलेते थे। उ�ो ंको जंगल म� ही रहना है, वहाँ कंद-मूल-फल िमलते ह�। यह
भी गायन है, जब सतो�धान सं�ासी होते ह� तब यह खाते ह�। अभी तो बात मत पूछो, �ा-�ा करते रहते ह�। इसका नाम
ही है िवशश व�ड�। वह है वाइसलेस व�ड�। तो अपने को िवशश समझना चािहए ना। बाप कहते ह� सतयुग को कहा जाता है
�शवालय, वाइसलेस व�ड�। यहाँ तो सब ह� पितत मनु� इस�लए देवी-देवता के बदले नाम ही िह� ूरख िदया है। बाप तो सब
बात� समझाते रहते ह�। तुम असुल म� हो ही बेहद बाप के ब�े। वह तो तु�� 21 ज�ो ंका वसा� देते ह�। तो बाप मीठे-मीठे
ब�ो ंको समझाते ह� - ज�-ज�ा�र के पाप तु�ारे �सर पर ह�। पापो ंसे मु� होने के �लए ही तुम बुलाते हो। साधू-स�
आिद सब पुकारते ह� - हे पितत-पावन..... अथ� कुछ नही ंसमझते, ऐसे ही गाते रहते ह�, ताली बजाते रहते ह�। उनसे कोई पूछे
- परमा�ा से योग कैसे लगाव�, उनसे कैसे िमल� तो कह द�गे वह तो सव��ापी है। �ा यही रा�ा बताते ह�! कह देते वेद-शा�
पढ़ने से भगवान िमलेगा। पर�ु बाप कहते ह� - म� हर 5 हजार वष� के बाद ड�ामा के �ैन अनुसार आता �ँ। यह ड�ामा का राज़
�सवाए बाप के और कोई नही ंजानते। लाखो ंवष� का ड�ामा तो हो ही नही ंसकता। अब बाप समझाते ह� यह 5 हज़ार वष� क�
बात है। क� पहले भी बाबा ने कहा था िक मनमनाभव। यह है महाम�। माया पर जीत पाने का म� है। बाप ही बैठ अथ�
समझाते ह�। दसूरा कोई अथ� नही ंसमझाते। गाया भी जाता है ना सव� का स�ित दाता एक। कोई मनु� तो हो नही ंसकता।
देवताओ ंक� भी बात नही ंहै। वहाँ तो सुख ही सुख है, वहाँ कोई भि� नही ंकरते। भि� क� जाती है भगवान से िमलने के
�लए। सतयुग म� भि� होती नही ं�ोिंक 21 ज�ो ंका वसा� िमला �आ है। तब गाया भी जाता है द:ुख म� �समरण...... यहाँ
तो अथाह द:ुख ह�। घड़ी-घड़ी कहते ह� भगवान रहम करो। यह क�लयुगी द:ुखी दिुनया सदैव नही ंरहती। सतयुग-�ेता पा� हो
गये ह�, िफर होगंे। लाखो ंवष� क� तो बात भी याद नही ंरह सकती है। अब बाप तो सारी नॉलेज देते ह�, अपना प�रचय भी देते
ह� और रचना के आिद-म�-अ� का राज़ भी समझाते ह�। 5 हज़ार वष� क� बात है। तुम ब�ो ंको �ान म� आ गया है। अभी



तो पराये रा� म� हो। तुमको अपना रा� था। यहाँ तो लड़ाई से अपना रा� लेते ह�, ह�थयारो ंसे, मारामारी से अपना रा�
लेते ह�। तुम ब�े तो योगबल से अपना रा� �ापन कर रहे हो। तु�� सतो�धान दिुनया चािहए। पुरानी दिुनया ख� हो नई
दिुनया बनती है, इसको कहा जाता है क�लयुग पुरानी दिुनया। सतयुग है नई दिुनया। यह भी िकसको पता नही ंहै। सं�ासी
कह देते यह आपक� क�ना है। यहाँ ही सतयुग है, यहाँ ही क�लयुग है। अब बाप बैठ समझाते ह� एक भी ऐसा नही ंहै जो
बाप को जानते हो। अगर कोई जानता होता तो प�रचय देता। सतयुग-�ेता �ा चीज़ है, िकसको समझ म� थोड़ेही आता है।
तुम ब�ो ंको बाप अ�� रीित समझाते रहते ह�। बाप ही सब कुछ जानते ह�, जानी जाननहार अथा�त् नॉलेजफुल है। मनु�
सृि� का बीज�प है। �ान का सागर, सुख का सागर है। उनसे ही हमको वसा� िमलना है। बाप नॉलेज म� आप समान बनाते
ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह पापो ंसे मु� होने का समय है इस�लए अभी कोई पाप नही ंकरना है। पुरानी सब साम�ी इस �� य� म� �ाहा करनी
है।

2) अभी वान�� अव�ा है इस�लए बाप, टीचर के साथ-साथ सतगु� को भी याद करना है। �ीट होम म� जाने के �लए
आ�ा को सतो�धान (पावन) बनाना है।

वरदान:- अपनी सू� कमजो�रयो ंको �चंतन करके प�रवत�न करने वाले ��चंतक भव
�सफ�  �ान क� �ाइंटस �रपीट करना, सुनना वा सुनाना ही ��चंतन नही ंहै लेिकन ��चंतन अथा�त् अपनी
सू� कमजो�रयो ं को, अपनी छोटी-छोटी गलितयो ं को �चंतन करके िमटाना, प�रवत�न करना - यही है
��चंतक बनना। �ान का मनन तो सभी ब�े ब�त अ�ा करते ह� लेिकन �ान को �यं के �ित यूज़ कर
धारणा ��प बनना, �यं को प�रवत�न करना, इसक� ही मा�� फाइनल �रज� म� िमलती ह�।

�ोगन:- हर समय करन-करावनहार बाबा याद रहे तो म� पन का अ�भमान नही ंआ सकता।


